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Æ⁄√~eÊk

∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ ´⁄´⁄≠ •ÊfiÀ⁄. ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl¡Êƒ«¡⁄‡ ´⁄´⁄≠ —⁄‘Ê‡fi•⁄¡⁄,

—⁄‘Ê‡fi•⁄¬æ⁄fl¡⁄fl.

´¤ ⁄́fl ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ø√fi~—⁄fl}Ê°fi Ế. @•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄≠ ‘¤V⁄‡

»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡ÊVÊ ́ ¤ ⁄́fl ‘Ê»ÊflΩÆ⁄s⁄fl}Ê°fi Ế.

´¤ ⁄́fl ́ ⁄́ ⁄≠ }⁄M•Ê, }¤øfl »⁄fl}⁄fl° V⁄fl¡⁄fl’¬æ⁄fl¡⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl}Ê°fi Ế

»⁄fl}⁄fl° Gƒ«¡Ê‡s⁄́ Ê —Ëd ⁄́¿¶M•⁄ »⁄~%—⁄fl}Ê°fi Ế.

´¤´⁄fl ´⁄´⁄≠ •ÊfiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° •ÊfiÀ⁄•⁄ d´⁄¬VÊ ´⁄´⁄≠ À⁄√•Ê™æ⁄fl´⁄fl≠

»⁄flfltÆ¤Ws⁄fl}Ê°fi Ế. @»⁄¡⁄ OÊ–fi»⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl‰¶™æ⁄fl≈Ê«fi ́ ⁄́ ⁄≠ A ⁄́M•⁄…•Ê.

¡¤Œ⁄oÒWfi}Ê

d ⁄́V⁄y »⁄fl ⁄́ @©´¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi

∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿ …®¤}¤

Æ⁄Me¤∂ “M®⁄fl V⁄fld¡¤}⁄ »⁄fl¡¤p¤

•¤√…s⁄ D}⁄Qƒ »⁄MV¤

…M®⁄¥¿ ’»⁄·¤ ⁄̂ƒ æ⁄fl»⁄flfl´¤ V⁄MV¤

D ⁄̂cƒ dƒ©}⁄¡⁄MV¤

}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ ´¤»Êflfi e¤VÊfi

}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ AÃŒ⁄ »⁄·¤VÊfi

V¤‘Êfi }⁄»⁄ dæ⁄fl V¤¢¤

d ⁄́V⁄y »⁄flMV⁄ƒ•¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi

∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿ …®¤}¤

dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi

dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl‘Êfi



Ø√fi~æ⁄fl …•¤¿£%V⁄◊Êfi,

ffi»⁄ dV⁄~°VÊ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄ ‘⁄“¡⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄Δ« d¡⁄V⁄fl»⁄ @•⁄flº}⁄ …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fi»⁄‚¥ A—¤ ¶“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi. »⁄fl´⁄flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ eÊÁ…O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠

¨»⁄%’—⁄ƒfl JV⁄‡Xt OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄  @MV⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄

…^¤¡⁄V⁄◊⁄fl, À⁄¬fi¡⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t AO¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡⁄ ’M¶ ⁄́

ffi»⁄À¤—⁄° GM∂fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ̈ fi»⁄‚¥ O⁄Δ~¡⁄ƒ«»Êfi.

ffi»⁄ dV⁄~°́ ⁄ @•⁄flº}⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ‘Ê_` ⁄́ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄flV¤W

“•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê. e¤k´⁄•⁄ PnPV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl ´⁄»⁄flVÊ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ…¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi? À¤¬fi¬O⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

JV⁄‡Xt OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»⁄‚¥ RMt}⁄»¤Wæ⁄fl‡ ¨»⁄flΩ ⁄́fl≠ ⁄̂P}⁄VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ffi»⁄

e¤~æ⁄fl @ ⁄́́ ⁄¿}Êæ⁄fl ’M¶ ⁄́ @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄fl»⁄

eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ ¡⁄MV⁄•⁄ —⁄»⁄flO¤Δfi ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, C ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« BM¶ ⁄́ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ D•⁄º»⁄OÊQ

O¤¡⁄y»¤•⁄ …O¤—⁄•⁄ ‘¤¶V⁄◊⁄fl GM∏}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t—⁄≈¤W•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄ GM∂

@•⁄flº}⁄ æ⁄flM}⁄√»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ G•⁄fl¬—⁄fl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄lflo»⁄Δ«  ⁄́»⁄flΩ

O⁄}⁄%»⁄¿ ‘¤V⁄‡ d»¤∑¤ß¬ H ⁄́fl G ⁄́fl≠»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡¤»⁄flÃ%—⁄≈¤W•Ê.

ffi»⁄́ ¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄flΔ« Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl, @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ—⁄ƒfl ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ffi»⁄À¤—⁄° O⁄ΔOÊæ⁄flfl

»⁄flfl´⁄≠sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. @•⁄OÊQ —¤®⁄¥¿»¤•⁄Œ⁄flo @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. »ÊÁæ⁄flP°O⁄ À⁄fl_}⁄ ,

—¤»⁄·¤fO⁄ À⁄fl_}⁄ , ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, }¤¿d¿ …≈Êfi»¤¬ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê, —⁄’Œ⁄fl|}Ê GM∏fi »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …O¤—⁄VÊ‡ÿ“ @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl»¤•⁄

ffi»⁄́ ⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl C Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ ¨»⁄flVÊ

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

VÊƒfl… ⁄́ ‘¤¡ÊÁOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ

s¤. G—È. ¡⁄…fiM•⁄√´È ´¤æ⁄fl¡È

¨•Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl

G—È.“.B.A¡È.n
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‘Ê_` ⁄́ O⁄ΔOÊV¤W

(»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«)

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

@ ⁄́flO⁄‡ƒO¤QW OÊƒ»⁄‚¥ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

C Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê.



_}⁄√»⁄´⁄fl ≠ ¨¬fiP–“¬. »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄fl}⁄fl ° B}⁄¡⁄ ⁄ ffi…V⁄ÿVÊ ……®⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl

DMm¤V⁄fl~°•Êæ⁄flƒ«»Êfi. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ »⁄flV⁄fl »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄{|́ ⁄ ¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠ @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂—⁄»⁄́ ⁄ ‘⁄fl◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Ã%—⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ J◊⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$
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ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

BΔ« »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ffi…V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿVÊ Æ⁄√~P√øfl“»Ê?

$ —⁄∞À⁄%

$ À⁄∂ß

$

$

$

C ¬fi~æ⁄flΔ« ffi…V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√~P√æÊflV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl GM•⁄fl

‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄·¤}⁄ √ ´⁄»⁄flVÊ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

$ ‘⁄“»⁄‚¥

$ ∑¤æ⁄·¤¬OÊ

$

C ¬fi~æ⁄·¤W À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. ’fiVÊ ∑¤‘⁄¿

»⁄fl}⁄fl° AM}⁄¬O⁄ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ À⁄¬fi¡⁄•⁄ B}⁄¡⁄

∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ @ ẾfiO⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ J◊⁄V⁄‡ ‘Ê‡¡⁄V⁄‡ DMm¤V⁄fl»⁄

Æ⁄ √^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄ÿV⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl ° À¤¬fi¬O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ⁄́¡⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊¤W»ÊæÊflM•⁄fl ¨fi»⁄‚¥

O⁄Δ~¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi?

C ¬fi~æ⁄flΔ« AM}⁄¬O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑¤‘⁄¿ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—⁄¬“ À¤¬fi¬O⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¡⁄‡Ø“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ⁄́¡⁄⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%»¤W•Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl

∂ÿŸ, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, V¤√’V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —Êfi¬¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄.

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ (Neuron)

´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ @¢⁄»¤ ´⁄‡¿¡Ê‡fi´È AW•Ê. Dÿ•Ê≈¤«

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄M}Ê ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄O⁄‡Q OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Ê, OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√…•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y

(1.1) ̈ ¬fiP–“ JM•⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ …e¤k ⁄́ sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄

HOÊ‡”fi´È

»⁄flæ⁄flΔ´Èœfi}È

_}⁄√ 1.1 »⁄flæ⁄flΔ´Èœfi}È

sÊMsÊÓmÈ

$ sÊMsÊ‡√fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl

$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ⁄́‡¿¡Ê‡fi´È

¨M•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

“ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

sÊMsÊ‡√fi´È

$ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄ ̂ ¤_•⁄ ∫¤V⁄

$ sÊMsÊ Ón¨M•⁄ Æ Ê √fi¡ ⁄z ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

“ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑È

$ HOÊ‡”fi ẾÁmÈ ⁄́

}⁄fl¶∫¤V⁄

$ ´ ⁄¡ ⁄Æ Ê √ fiŒ ⁄O ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠

—⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄

HOÊ‡”fi´È

$ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄s⁄fl»⁄ D•⁄ß»¤•⁄

}⁄M}⁄fl

$ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄OÊQ

—¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

HOÊ‡”fi ẾÁmÈ

$ HOÊ‡”fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl

$ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ ẾØoOÈ Ế‡fi∑ÈVÊ

}⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.1 ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%

Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄

$ HOÊ‡”fi ⁄́́ ⁄fl≠

A»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄flflR¿ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%

‘Ê_` ⁄́ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ HOÊ‡”fi´ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡∏π¨M•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞lo »⁄flæ⁄flΔ´È GM∂ Æ⁄¡ÊøflM•⁄

A»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê. B•⁄fl»Êfi »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È (Myelin sheath). _}⁄√ (1.1) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ »⁄flæ⁄flΔ´È A»⁄¡⁄y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

⁄́¡⁄ @MV¤MÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ Œ¤ ́ È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl HOÊ‡”fi ⁄́́ ⁄fl≠ A»⁄~%“ —⁄fl}⁄fl°»⁄‚¥•⁄¬M•⁄  »⁄flæ⁄flΔ´È

A»⁄¡⁄y ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flæ⁄flΔ´È A»⁄¡⁄yOÊQ ‘Ê‡◊Êæ⁄flfl»⁄ ∏ÿ ∂y|…•Ê.

HOÊ‡”fi¨VÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, KP”d´È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄⁄ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠

‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …•⁄fl¿}È B´⁄fl”≈Êfil¡È´⁄M}Ê »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∑¤‘⁄¿ AY¤}⁄V⁄ÿM•⁄

HOÊ‡”fi´⁄´⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄flæ⁄flΔ´È A»⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√®¤´⁄

O¤æ⁄fl%V⁄◊¤W»Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄flæ⁄flΔ´Èœfi}È ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ »⁄flæ⁄flΔ´Èœfi}È ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
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ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

_}⁄√ 1.2 c

_}⁄√ 1.2 a

_}⁄√ 1.2 b

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê

»Êfl•⁄flÿ ⁄́Δ« »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄flΔ« »⁄flæ⁄flΔ´Èœfi}È B¡⁄fl»⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`W

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁmÈ »Êflfil¡È (White matter) GM•⁄‡ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄ »⁄fl}⁄fl°

»⁄flæ⁄flΔ´È Ãfi}È Bƒ«•⁄ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ VÊ√fi »Êflfil¡È

(Grey matter) GM•⁄‡ ‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

´⁄¡ ⁄» ⁄„ ¿‘ ⁄» ⁄ ‚ ¥  ´ ⁄¡ ⁄— ⁄M• ÊfiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄  » ⁄fl‡ƒO⁄  ¨æ⁄flM} ⁄ √y » ⁄fl} ⁄ fl °

‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

—¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ ? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (1.2 a, b, c) …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl°

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflØ¬.

⁄́¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥

…•⁄fl¿}È Æ⁄√»¤‘⁄•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« —¤V⁄fl}⁄°»Ê. Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, ¡⁄‡Æ¤M}⁄¡⁄VÊ‡Ms⁄

´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄»¤•⁄ V¤√’V⁄◊⁄ Æ¤«—¤ΩÆ⁄¡Êæ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥

ÆÊ√fi¡⁄zÊ⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê. @æÊ‡fi ⁄́flV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄•⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄⁄

»⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ Æ¤«—¤ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄Δ« ÆÊ„“n»È ̂ ¤dfl% »⁄fl}⁄fl°

J◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ« ẾVÊn»È ^¤dfl% Ế≈Ê̈ ƒfl«»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. (_}⁄√ 1.2 a).

Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊVÊ‡◊⁄V¤V⁄fl»¤V⁄ A ∫¤V⁄•⁄

@æÊ‡fi´⁄flV⁄◊⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄ “§~

H¡⁄flÆÊfi¡¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W

ÆÊ„“n»È ^¤dfl% Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl

J◊⁄V⁄⁄‡ ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl% ‘Ê‡¡⁄V⁄‡

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (_}⁄√ 1.2 b). C ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flfl @©O⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄¡ÊVÊ Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«.

}⁄O⁄–y»Êfi Æ⁄„»⁄%“§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡⁄‡ HOÊ‡”fi ⁄́fl Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« ¨…flŒ⁄V⁄◊⁄ O¤ƒ

DMm¤V⁄fl»⁄ C ^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ A ∫¤V⁄•⁄Δ« B•Êfi

¬fi~æ⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. C Æ⁄√P√æÊfl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl HOÊ‡”fi¨ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√»⁄’—⁄fl}⁄°»ÊÊ.  (_}⁄√ 1.2 c)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊVÊ‡◊⁄Ÿ•⁄ “§~æ⁄flΔ« Æ¤«—¤ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ̂ ¤dfl%V⁄◊⁄fl.

$ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊVÊ J◊⁄V¤V⁄fl»¤V⁄ Æ¤«—¤ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄Δ« ^¤dfl%V⁄◊⁄

…´¤¿—⁄•⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.
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“ ẾfiÆÈ”,

“ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑È

“ ẾfiØoOÈ GsÊ

sÊMsÊÓmÈ

⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄

…•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊ

_}⁄√ 1.2 “ ẾfiÆÈ”

V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“

—⁄‡O⁄°»¤•⁄ Æ⁄√~P√æÊflVÊ ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê JM•⁄fl ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ«

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄M∂M©“•⁄ B}⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿV⁄‡

»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄∑ÊfiO¤W•Ê. B•⁄fl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.2)

»⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ »⁄V¤%»⁄zÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•ÊM•⁄fl @¢Ê%Á“¬.

kn\m]vkv

“ ẾfiÆÈ”

G¡⁄s⁄fl ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄ @¢⁄»¤ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl°

V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M©—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ “ ẾfiÆÈ” (Synapse) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄

»ÊfiV⁄, ¶O⁄flQ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl “ ẾfiÆÈ” —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl “ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∏VÊ

}⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ @Δ« OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥ ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄

V⁄◊⁄fl (Neuro transmitters) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê. “ ẾfiØoOÈ GsÊVÊ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄

C ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ sÊMsÊÓl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ ‘Ê‡—⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‰œo—⁄fl}⁄°•Ê. G“mÊÁ≈È OÊ‡fiΔ´È (Acetyl choline), sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È (Dopamine)

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê.
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⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%

e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄ (e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄

}⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl Jlflo—Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê)

P√æ⁄·¤»¤’´⁄¡⁄ (P√æ⁄·¤»¤’´⁄¡⁄

}⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê)

…flÀ⁄√´⁄¡⁄ (e¤k´⁄»¤’ ´⁄¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl ° P√æ⁄·¤»¤’ ´⁄¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl

Jlflo—Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿVÊ »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸVÊ

}⁄ƒØ—⁄fl}⁄°»Ê.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸøflM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄

∫¤V⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒØ—⁄fl}⁄°•Ê.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl O⁄sÊVÊ ‘¤V⁄‡ @Δ«M•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄

……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl}⁄°•Ê.

Æ⁄no 1.1 ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ “ ẾfiÆÈ”

$ ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ “ ẾfiÆÈ”́ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l

—⁄M•ÊfiÀ⁄•⁄ ¶O⁄Q ⁄́fl≠ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ e¤k ⁄́»¤’ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° P√æ⁄·¤»¤’

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊ÊM•⁄fl »⁄W%fiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »Êfl•⁄flÿVÊ »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸVÊ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄⁄◊⁄fl e¤k ⁄́»¤’ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. P√æ⁄·¤»¤’ ́ ⁄¡⁄⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿ¨M•⁄ »⁄fl}⁄fl°

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸøflM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ……®⁄ @MV⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒØ—⁄fl}⁄°»Ê. -

⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl

HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄ ( ⁄́¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄) V⁄flMÆ⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞no»Ê

(_}⁄√ 1.3)

´⁄¡ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ @»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ O¤æ⁄fl%V⁄ÿV⁄´ ⁄fl—¤¡⁄»¤W

»⁄W%fiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄no (1.1) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« —Êfi¬“¬.

HOÊ‡”fi´È

´⁄¡⁄

—⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄

_}⁄√ 1.3

⁄́¡⁄•⁄ aÊfi•⁄

´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄OÊQ OÊfiM•⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ ∑¤‘⁄¿ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ GM∏fi G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê _}⁄√ (1.4)

¨¬fiP–“¬. OÊfiM•⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄Δ« »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ J◊⁄VÊ‡Mt•Ê. 12 eÊ‡}Ê

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄‡ 31 eÊ‡}Ê »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄‡ —Êfi¬ ∑¤‘⁄¿ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl

(12 eÊ‡}Ê)

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl

(31 eÊ‡}Ê)

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ

»Êfl•⁄fl◊⁄fl

_}⁄√ 1.4 ́ ⁄¡⁄…´¤¿—⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl - ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ OÊfiM•⁄√

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄Δ« @~fi ‘Ê̂ ⁄fl` ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥

»Êfl•⁄fl◊¤W•Ê.  _}⁄√ (1.5) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ‘ÊfiVÊ

—⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•ÊæÊflM•⁄fl —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

V ⁄n oæ⁄·¤• ⁄ } ⁄≈ Ê∂fl¡ ⁄fls ÊæÊ‡◊ ⁄V Ê » Êfl• ⁄fl◊ ⁄ fl

—⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄´⁄fl ≠ A»⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl

»Êfl¨Md—È (Meninges) GM∂ »⁄fl‡¡⁄fl Æ⁄•⁄¡⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ A»⁄¡⁄y…•Ê. »Êfl¨Md—È ⁄́

J◊⁄Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊ÊsÊæ⁄flΔ« ‘¤V⁄‡ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄Δ« —Ê¬∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄

(Cerebrospinal fluid) }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê. ¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄»⁄‚¥

Æ⁄‚¥ ⁄́N ¡⁄O⁄°OÊQ ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ JP”d´È

J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »Êfl•⁄flÿ´⁄ J◊⁄W´⁄ J}⁄°s⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

—Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊¤W»Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ÆÊ„fiŒ⁄zÊ

_}⁄√ 1.5

»Êfl¨Md—È—Ê¬∑Ê‡√fi—Êo>Á ⁄́≈È

 •⁄√»⁄

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊ
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}⁄≈¤»⁄fl—È (Thalamus)

$ —Ê¬∂√M ⁄́ OÊ◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ«•Ê

$ —Ê¬∂√M´⁄ O⁄sÊVÊ »⁄fl}⁄fl ° —Ê¬∂√M¨M•⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl¡⁄flÆ⁄√—¤¡⁄ OÊfiM•⁄√.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê¬∂√MVÊ

O⁄◊⁄fl’—⁄fl}⁄°•Ê.

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È (Hypothalamus)

$ }⁄≈¤»⁄fl“ ⁄́ Ếfi¡⁄ OÊ◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ«•Ê

$ AM}⁄¬O⁄ —⁄»⁄fl“§~æ⁄fl´⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄Δ«

Æ⁄√®¤ ⁄́Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê.

—Ê¬∑Êƒ«M (Cerebellum)

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl •Ê‡s⁄u ∫¤V⁄

$ —Ê¬∂√M ⁄́ ’M•Ê G¡⁄s⁄fl •⁄◊⁄V⁄◊¤W O¤yfl}⁄°•Ê.

$ Ế¬VÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤ƒfl»ÊV⁄◊⁄fl B»Ê.

$ —¤≠æ⁄flfl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ“ À⁄¬fi¡⁄•⁄

—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»Êfls⁄fl≈¤« J∑¤«MVÊfil (Medulla
oblongata)
$ —Ê¬∂√M ⁄́ OÊ◊⁄VÊ —Ê¬∑Êƒ«M Ế‡M¶VÊ

—Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl •⁄Ms¤O⁄‰~æ⁄flΔ«

O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄, À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄

»⁄flflM}¤•⁄ @ ẾÁ_cO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê¬∂√M (Cerebrum)

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ @}⁄¿M}⁄ •Ê‡s⁄u ∫¤V⁄

$ @ ẾfiO⁄ ́ Ê¬VÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fls⁄̂ ⁄fl…OÊV⁄ÿ»Ê

$ ∑¤‘⁄¿∫¤V⁄»¤•⁄ OÊ‡fimÊ%OÈ”́ ⁄Δ« VÊ√fi»Êflfil¡È »⁄fl}⁄fl°

AM}⁄¬O⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ »Êfls⁄flƒ«•⁄Δ« »ÊÁmÈ »Êflfil¡È

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ A≈Ê‡fi ⁄́̂ Ê, ∂fl¶™À⁄P°, ́ Ế ⁄Æ⁄‚¥, ∫¤»⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊfiM•⁄√

$ BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.3 »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl.

»Êfl•⁄flÿ´⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V ⁄◊ ⁄fl G≈¤« eÊ Á…O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV ⁄◊ ⁄ ¨æ⁄flM}⁄ √y »⁄fl} ⁄fl °

‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.3)»⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t¬.
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sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡mÈ

»ÊMl√≈È ¡⁄‡mÈ
_}⁄√ 1.6 »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl aÊfi•⁄

—ÊMl√≈È OÊ⁄́ ¤≈È

VÊ√fi»Êflfil¡È

»ÊÁmÈ »Êflfil¡È

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ

B•⁄fl »Êfls⁄fl≈¤« J∑¤«MVÊfil•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄·¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄.

_}⁄√ (1.6) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«

∂¡Êøfl¬.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄flfl ∑Ế Ê≠ƒfl∏ Ế‡◊⁄VÊ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê.  »Êfl•⁄flÿ ⁄́M}ÊæÊflfi

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl‡ O⁄‡s⁄ »Êfl¨Md—È¨M•⁄ A»⁄‰}⁄»¤W•Ê.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄Δ« »ÊÁmÈ »Êflfil¡È ‘¤V⁄‡ J◊⁄

∫¤V⁄•⁄Δ« VÊ√fi»Êflfil¡È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl J◊⁄W´⁄

—ÊMl√≈È OÊ⁄́ ¤≈È GM∂ O¤ƒfl»Êæ⁄flΔ« —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄…•Ê.   »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄flfl À⁄¬fi¡⁄•⁄

……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ 31 d}Ê ⁄́¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl ⁄́¡⁄»⁄‚¥ sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡mÈ, »ÊMl√≈È ¡⁄‡mÈ GM∏fi O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæÊ‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄ƒ∞no•Ê. e¤k ⁄́»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. P√æ⁄·¤»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »ÊMl√≈È ¡⁄‡n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl

∂ÿŸøflM•⁄ ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM¶¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄flÿVÊ —¤V¤l»¤V⁄fl}⁄°»Ê. ⁄́sÊ}⁄, Kl »⁄flflM}¤•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ P–Æ⁄√V⁄~æ⁄fl

A»⁄}⁄% Ếæ⁄fl ⁄́fl≠  »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄flfl —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê?

$ sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡mÈ »⁄fl}⁄fl° »ÊMl√≈È ¡⁄‡mÈ GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi ⁄́fl?

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl »⁄flflR¿ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl.

∑Ế Ê≠ƒfl∏ Ế‡◊⁄W ⁄́ »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ

´⁄»⁄e¤}⁄ ÃÀ⁄fl…´⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄flfl

∑Ế Ê≠ƒfl∏ ⁄́ OÊ◊⁄}⁄fl¶æ⁄fl »⁄¡ÊVÊ ̂ ¤_¡⁄fl}⁄°•Ê.

A•⁄¡Ê »⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄flfl

∑ Ê´ Ê ≠ƒfl∏´⁄ » ⁄fl® ⁄ ¥ ¿∫¤V ⁄• ⁄ » ⁄¡ ÊV Ê

»⁄·¤}⁄√…¡⁄fl}⁄°•Ê. O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄¡⁄Ê ∑Ế Ê≠ƒfl∂fl

∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄OÊQ @ ⁄́fl—⁄¬“ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ

∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«. »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl Dÿ•⁄

∫¤V⁄»⁄‚¥ ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄ V⁄flMÆ¤W O¤yfl}⁄°»Ê.
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BMl¡È ⁄́‡¿¡Ê‡fi´È

e¤ḱ ⁄»¤’ ⁄́¡⁄ »⁄fl}⁄fl° P√æ⁄·¤»¤’ ⁄́¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ eÊ‡fit—⁄fl»⁄

´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄. e¤k´⁄»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄ÿ V⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W

»ÊfiV⁄»¤•⁄ Æ⁄√~P√æ⁄·¤ ̈ •Êfi%À⁄V⁄◊⁄⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

P√æ⁄·¤»¤’ ⁄́¡⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸøflM¶

¡⁄fl»⁄ ¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄M∂M©“•⁄ —¤≠æ⁄flfl

V⁄ÿVÊ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸVÊ

}⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

V¤√‘⁄O⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

—⁄M∂M©“•⁄

—¤≠æ⁄flfl

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•¤W

OÊÁ ’M•⁄OÊQ◊Ê

æ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
_~√fiO⁄¡⁄y 1.4

¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄flΔ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄⁄ —⁄M^¤¡⁄Æ⁄¢⁄

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊÊ

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¶¡⁄ƒ«»Êfi. C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄fl I_`O⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«. B•Êfi

¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄ÿVÊ AO⁄“ΩO⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ @´ÊÁ_cO⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄fl ¬±Ê¥¥«OÈ”

P√æÊflV⁄◊¤W»Ê.  (Reflex actions).

⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ d¡⁄V⁄fl}⁄°»Ê?  OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.4)

»⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“  ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.
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Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê

¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄Æ⁄¢⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¬±Ê¥¥«OÈ” AOÈ% (Reflex arc) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄flfl ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl O⁄ÊfiM•⁄√»¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê G≈¤« ¬±Ê¥¥«OÈ”

V⁄◊⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl ¨æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«. O⁄{|VÊ ±⁄O⁄Q Ế ∑Ê◊⁄O⁄fl ∏fi◊⁄fl»¤V⁄≈Ê‡fi

æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ »⁄—⁄fl° O⁄{|VÊ @ª»⁄flflR»¤W ∂¡⁄fl»¤V⁄≈Ê‡fi ́ ¤»⁄‚¥ O⁄yfl| …fllflP—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

B•⁄‡ JM•⁄fl ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄·¤W•Ê. —Ê¬∂√M ⁄́ ¨æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ ¬±Ê¥¥«OÈ” V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—Ê¬∂√≈È ¬±Ê¥¥«OÈ” (Cerebral reflex) V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

¨»⁄flΩ ffi»⁄´⁄•⁄Δ« ±⁄O⁄Q´Ê ∫⁄æ⁄fl»Ê„fi ∑Êfi—⁄¡⁄»Ê„fi @´⁄fl∫⁄»⁄»¤•⁄ @´ÊfiO⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl

DMm¤Wƒ«»Êfi? @M}⁄‘⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ OÊƒ»⁄‚¥ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

$ ⁄́sÊæ⁄flfl»¤V⁄ Æ⁄O⁄Q Ế ‘¤»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄•⁄flß.

$

$

C ¬fi~æ⁄fl }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? Æ⁄noæ⁄flΔ«

(1.2) ∂¡Êøfl¬.

}⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ

‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄•⁄ •⁄¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 1.2

Æ⁄√e¤k}⁄ƒ•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ C ¬fi~æ⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤‘⁄¿ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄

—⁄ }⁄M}⁄√ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄ƒfl @M}⁄N—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl°

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl JV⁄‡Xt OÊƒ—⁄  »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄

Jlflo—Êfi¬ —⁄ ¨æ⁄flM~√}⁄ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê. }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«

“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl% ̈ »⁄%’—⁄fl}⁄°»Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠

_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ (1.5) —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (1.3)  Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.
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_~√fiO⁄¡⁄y 1.5 “MÆ⁄}ÊnOÈ-Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ Æ¤¡¤“MÆÊ}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄

O⁄{|́ ⁄ Æ⁄„¿Ø≈È

…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄

D}¤∞•⁄́ Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

À¤ —⁄́ ¤◊⁄…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

dp⁄¡⁄•⁄

P√æÊflV⁄◊⁄fl

¨®¤ ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥

VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠

V⁄fl«OÊ‡fi—È AW

∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ÆÊ¬—¤oΔ”—È

¨®¤ ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄

—⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

D}¤∞•⁄́ Ê

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

O⁄{|́ ⁄ Æ⁄„¿Ø≈È

—⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄

D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

À¤ —⁄́ ¤◊⁄

—⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ
»⁄fl¡⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

dp⁄¡⁄•⁄ P√æÊflV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ
»⁄fl¡⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠
VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW
∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ÆÊ¬—¤oΔ”—È
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ
’M~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

D}¤∞•⁄́ Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

@»⁄æ⁄fl»⁄ “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄      Æ¤¡¤“MÆÊ}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄

O⁄yfl|

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄V⁄√M£

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄fl

dp⁄¡⁄

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄

O⁄¡⁄fl◊⁄fl

»⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄no 1.3 }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl

»⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄„»⁄%“§~VÊ

»⁄fl¡⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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ƒO⁄–y¡Ê‡fiV⁄ O¤¡⁄y

O⁄̈ Œ⁄r ́ Ế ⁄Ø ⁄́ À⁄P°æ⁄fl‡ Bƒ«•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄MV⁄tV⁄¡⁄́ ⁄fl≠,

∂M®⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ‚¥¶ƒ«.

¨}⁄¿O⁄»⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄ ´⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ÆÊfiÃV⁄◊⁄

O⁄√»⁄fl¡⁄’}⁄»¤•⁄ ^⁄ƒ´Ê, ´⁄s⁄flO⁄, ∑¤øflæ⁄flΔ«

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ —¤≠æ⁄flfl —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W

—ÊmÊ}⁄, ∑¤øflæ⁄flΔ« ´Ê‡¡Ê ∂¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl, ‘⁄ƒfl«

O⁄tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, A ⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄√eÊk }⁄Æ⁄‚̋ ∞»⁄‚¥•⁄fl.

A≈ÈŒÊÁ»⁄fl—È%

Æ¤P%´È—⁄́ È”

@Æ⁄—¤Ω¡⁄

»Êfl•⁄flÿ´⁄ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl

¬fi~æ⁄fl …Δfi´⁄»¤V⁄•⁄ ÆÊ„√finfi´È

—⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ⁄́‡¿¡Ê‡fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

´¤À⁄‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ̈ ¶%Œ⁄o VÊfiMW«æÊ‡fi´È V⁄◊⁄

´¤À⁄. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È GM∂

´⁄¡ ⁄Æ Ê √ fiŒ ⁄O ⁄• ⁄ D}¤∞• ⁄´ Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

» Êfl• ⁄flÿ´ ⁄Δ « ¨¡ ⁄M} ⁄¡ ⁄»¤W

O⁄√»⁄fl¡⁄’}⁄»¤•⁄ …•⁄fl¿}È Æ⁄√»¤‘⁄

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 1.4 ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

A¡Ê‡fiV⁄¿Æ⁄„y% ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ }¤◊⁄∂•⁄™»¤•⁄ À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ A®¤¡⁄»¤W•Ê. C

»⁄„¿‘⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄y| }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄‡ O⁄‡s⁄ À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤©—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (1.4) …ÀÊ«fiœ“ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠

∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« —Ê…fl´¤¡È HÆ⁄%t“¬. C ¬fi~æ⁄fl

¡Ê‡fiV⁄∑¤©}⁄¡Ê‡M¶W ⁄́ »⁄}⁄% Ế ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl ⁄̂_%“¬.

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥

⁄́»⁄flVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•¤W AM}⁄¬O⁄, ∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~“ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl ⁄́»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl°

@M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl JV⁄‡Xt OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ffi…V⁄◊⁄Δ« ……®⁄

@MV⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. C @MV⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

—⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ ́ ¤»⁄‚¥ …ÀÊfiŒ⁄»¤W V⁄»⁄fl ⁄́‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi?

$ V¤√’, Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê, Æ⁄√~P√æÊfl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ @¢⁄»¤ ´⁄‡¿¡Ê‡fi´È ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄»¤W•Ê GM•⁄fl

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ “´ÊfiÆÈ” GM•⁄¡Êfi´ÊM•⁄‡ ´⁄¡⁄V⁄◊⁄Δ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l ‘ÊfiVÊM•⁄‡ …ÀÊ«fiœ“

»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ OÊfiM•⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨»⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl Æ⁄√®¤´⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ @¢Ê%Á“ ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠ _~√—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ∑¤‘⁄¿ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ (ÆÊ¬±Ê¡⁄≈È ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄) ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, @•⁄¡⁄ O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ “MÆ⁄}ÊnOÈ-Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄

O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∫¤V⁄

a) —Ê¬∂√M b) —Ê¬∑Êƒ«M

c) »Êfls⁄fl≈¤« J∑¤«MVÊfil d) }⁄≈¤»⁄fl—È

2. Æ⁄•⁄eÊ‡fitV⁄◊⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“ ∏lo∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

»Êfl•⁄flÿ ⁄́Δ« O⁄√»⁄fl¡⁄’}⁄»¤•⁄ …•⁄fl¿}ÈÆ⁄√»¤‘⁄ : @Æ⁄—¤Ω¡⁄

sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl OÊ‡¡⁄}Ê  : ..................

3. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿVÊ D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

$ ~ÿæ⁄fl•Ê O¤ΔVÊ »⁄flfl◊⁄flŸ ⁄̂fl_`}⁄fl.

$ O¤ƒfl ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞no}⁄fl.

$ O¤Δ¨M•⁄ »⁄flfl◊⁄Ÿ ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́»¤W }ÊVÊæ⁄fl≈¤øfl}⁄fl.

a) Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ∂¡Êøfl¬.

b) I_cO⁄»¤W ⁄́sÊ•⁄ Æ⁄√~P√æÊfl

c) Ế‡fi»⁄‚¥ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ O¤ƒfl ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞no}Ê ? æ⁄·¤»⁄ P√æÊfl @Δ«

⁄́sÊøfl}⁄fl? ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘¤•⁄fl‘Ê‡fi•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ À⁄‡´⁄¿»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿ »Êfl•⁄flÿ´⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl´⁄fl≠ ¨…fl%“

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl

—⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬“¬.



⁄́»⁄flΩ —⁄fl}⁄°ƒ‡ @•ÊŒ⁄flo …—⁄Ωæ⁄flV⁄◊⁄fl @•ÊŒ⁄flo •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄fl

@•ÊŒ⁄flo À⁄∂ßV⁄◊⁄fl, H Ế≈¤« Æ⁄¬»⁄fl◊⁄V⁄◊⁄fl, A—Ê‘⁄flno—⁄fl»⁄

¡⁄fl_V⁄◊⁄fl? ´⁄»⁄flΩ´⁄fl≠ —⁄∞Ã%“æ⁄fl‡ ´Êfi»⁄¬“æ⁄fl‡

—⁄M}Ê‡fiŒ⁄Æ⁄s⁄fl»⁄M}Êæ⁄fl‡ ∑Êfi—⁄¡⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄M}Êæ⁄fl‡

»⁄·¤s⁄fl»⁄ @•ÊŒ⁄flo —⁄MV⁄~V⁄◊⁄fl!

BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê≠≈¤« “ fiO⁄¬“

´⁄»⁄flΩ Æ⁄√e¤k »⁄flMs⁄ƒ•⁄ O⁄sÊVÊ

Jæ⁄flfl¿»⁄ ∑¤WƒflV⁄◊¤W»Ê.

Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ —⁄‡O⁄°»¤W

Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ @“°}⁄ OÊQ @¨»¤æ⁄fl%.

e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂¡Êøfl¬.

$ O⁄yfl| Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl Æ⁄√O¤À⁄

$ P… ...................... ......................

$ ´¤ΔVÊ ...................... ......................

$ »⁄fl‡V⁄fl ...................... ......................

$ ⁄̂»⁄fl% ...................... ......................

V¤√’V⁄◊⁄fl “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊¤W »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥»¤V⁄ ´⁄»⁄flVÊ

BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê @ƒ«»Êfi? •⁄‰À¤¿ ⁄́fl∫⁄»⁄, À⁄√»⁄z¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.
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O⁄yfl|

GM∫⁄}⁄fl° ÀÊfiO⁄s¤•⁄Œ⁄flo BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄yfl|V⁄◊¤W»Ê. O⁄yfl|V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ

—⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl Ế‡fisÊ‡fiy.

$ O⁄yfl|V⁄flÿ : }⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl O⁄flÿV⁄◊⁄fl

$ O⁄{|́ ⁄ ‘Ê‡¡⁄—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl : O⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ếfi}⁄√V⁄flÿæ⁄flΔ« •⁄‰v⁄»¤W B¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄fl∂flπ : ....................................

$ ¡ÊÆÊ∞ O⁄‡•⁄ƒflV⁄◊⁄fl : ....................................

$ O⁄zÊ|»ÊV⁄◊⁄fl : ....................................

$ O⁄MdMOÊo>Á»⁄ : D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄‚¥ Ếfi}⁄√VÊ‡fiƒ À⁄flŒ⁄Q»¤V⁄•⁄M}Ê

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄{|fi¡⁄fl : O⁄{|́ ⁄ »⁄flflM∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ À⁄fl_VÊ‡ÿ“ J•Êßæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄M}Ê

Ế‡fitOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. O⁄{|fi¬ ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi¡ÊhflÁ»⁄·È

(Lysozyme) GM∂ Py »⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠

´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

•⁄‰œoe¤k ⁄́»⁄‚¥Mm¤V⁄ƒfl O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? _}⁄√ (2.1)

»⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•Ê OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (2.1) ̈ ¬fiP–“¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl

O⁄fl¡⁄fls⁄fl ∏M•⁄fl

HO⁄ —È OÊ‡fizÊ

Æ⁄„¿Ø≈È

I¬—È⁄

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤

ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

“Q «̇fi¡¤ OÊ‡¡Ê‡fiæ⁄·Èu

¡Ên´⁄

_}⁄√ 2.1 O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

…n√æ⁄fl—È OÊ‡fizÊ

‘⁄◊⁄¶ ∏M•⁄fl

O⁄MdMOÊo>Á»⁄

•⁄‰œo´⁄¡⁄

≈Ế È”
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“Q˙«fi¡¤•⁄ »⁄flflM∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄flflM•⁄OÊQ D∏πOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄. B•⁄¡⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ P¡⁄yV⁄◊⁄fl O⁄y|́ ⁄fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°•Ê.
OÊ‡fi¨%æ⁄fl
(Cornea)

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ ’M∫¤V⁄•⁄Δ« O¤yfl»⁄ OÊ‡¡Ê‡ÁfisÈ ⁄́ ∫¤V⁄. »Êflƒ¨´È GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿•⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄flfl

V¤v⁄⁄∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl}⁄°•Ê.

I¬—È
(Iris)

I¬—È ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ¡⁄M®⁄¥√. ∑Ê◊⁄P ⁄́ ~fi»⁄√}ÊVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl B•⁄¡⁄ V¤}⁄√»⁄‚¥ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞

s⁄fl}⁄°•Ê.

Æ⁄„¿Ø≈È
(Pupil)

“§~—¤§Æ⁄O⁄ V⁄fly»⁄‚¥◊⁄Ÿ Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ OÊ‡fi´È»Ê⁄OÈ” ≈Ế È” (D ⁄́≠}Ê‡fi•⁄¡⁄ æ⁄fl»⁄) ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ eÊ‡fit—⁄ƒ∞no•Ê.

≈Ế È”
(Lens)

≈Ế ⁄” ⁄́fl≠ —⁄fl}⁄fl°»⁄¬¶¡⁄fl»⁄ »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ …O⁄—⁄́ ⁄»⁄‚¥ ≈Ế È” ⁄́ »⁄O⁄√}Êæ⁄fl ⁄́fl≠

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl}⁄°•Ê.

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
(Ciliary muscles)

 ¡Ên´¤•⁄Δ« Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄. BΔ« ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ Æ⁄√~∏M∂

 DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

‘⁄◊⁄¶ ∏M•⁄fl
(Yellow spot)

¡Ên´¤¶M•⁄ •⁄‰œo ⁄́¡⁄ A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄ ∫¤V⁄. BΔ« Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.O⁄fl¡⁄fls⁄fl ∏M•⁄fl
(Blind spot)

Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ •⁄‰œoæ⁄flOÊfiM•⁄√OÊQ —¤W—⁄fl}⁄°•Ê.•⁄‰œo´⁄¡⁄

(Optic nerve)

_~√fiO⁄¡⁄y 2.1  O⁄yfl| - ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

“Q «̇fi¡¤•⁄Δ« OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ Æ⁄¡Ê
O⁄MdMOÊo>Á»⁄

(Conjunctiva)

O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

O⁄{|VÊ •⁄‰v⁄}Ê ¨fis⁄fl»⁄ ‘Ê‡¡⁄Æ⁄•⁄¡⁄

—⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄

»⁄·¤s⁄ƒ∞no•Ê.

®¤¡¤◊⁄ ¡⁄O⁄°´¤◊⁄V⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄fl®⁄¥¿Æ⁄•⁄¡⁄
Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄

J◊⁄ Æ⁄•⁄¡⁄

“Q˙«fi¡¤ (Sclera) OÊ‡¡Ê‡fiæ⁄·Èu (Choroid) ¡Ên ⁄́ (Retina)

≈Ế È” »⁄fl}⁄fl° ¡Ên´¤•⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ …n√æ⁄fl—È

O Ê‡fiz Ê (Vitreous chamber) æ⁄flΔ «

}⁄flM∏OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ eÊΔ«æ⁄flM}⁄‘⁄ •⁄√»⁄. O⁄{|́ ⁄

AO¤¡⁄»⁄´ ⁄fl ≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄ Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄fl

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄{|́ ⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl

HO⁄ —È •⁄√»⁄  (Aqueous humor) …n√æ⁄fl—È •⁄√»⁄  (Vitreous humor)

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ »⁄fl}⁄fl° ≈Ế È”́ ⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ HO⁄ —È  OÊ‡fizÊ  (Aqueous
chamber) æ⁄flΔ« }⁄flM∏OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄. B•⁄fl ¡⁄O⁄°¶M•⁄

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄‚¥´⁄N ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄{|´⁄

@MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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¡Êfitæ⁄fl≈È —¤≠æ⁄flfl

(Pupillary dialator)  »⁄fl}⁄fl° »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄

—¤≠æ⁄flfl (Pupillary constrictor)
I¬“ ⁄́ »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flfl »⁄fl}⁄fl° ¡Êfitæ⁄fl≈È —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄

Æ⁄√~•⁄ M¶ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•¤W Æ⁄„¿Ø≈È´⁄ V¤}⁄√»⁄ ‚ ¥

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ~fiO⁄–˛| Æ⁄√O¤À⁄•⁄Δ« »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MO⁄fl_—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄„¿Ø≈È O⁄flV⁄flX»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flM•⁄

∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« ¡Êfitæ⁄fl≈È —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MO⁄fl_—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄„¿Ø≈È

’V⁄fl X» ⁄ ‚ ¥• ⁄fl. “MÆ⁄} ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W B•⁄fl ´⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê. Æ⁄„¿Ø≈È´⁄ V¤}⁄√

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl JM•⁄fl ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄·¤W•Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄{|́ ⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

$ O⁄{|̈ M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒÆ⁄Δ¡⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§

$ O⁄{|́ ⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄zÊ

O⁄{|́ ⁄Δ« ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl‘Ê‡fiV⁄fl»⁄ ∑Ê◊⁄O⁄fl I¬—È ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ⁄„¿Ø≈È GM∂

¡⁄M®⁄¥√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ≈Ê̈ ”VÊ ∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ~fiO⁄– |̨ ∑Ê◊⁄O⁄fl J◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄¶¡⁄ƒfl O⁄{|́ ⁄Δ« æ⁄·¤»⁄

»⁄¿»⁄—Ê§ B•Ê? I¬“ ⁄́ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄ Æ⁄„¿Ø≈È ⁄́ V¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. ‘¤VÊ Æ⁄√O¤À⁄•⁄ ~fiO⁄– |̨}ÊV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ≈Ê̈ ”́ ⁄ O⁄sÊW¡⁄fl»⁄  ∑Ê◊⁄P ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥

¨æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.2) ¨¬fiP–“¬.

»⁄—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ Æ⁄√~±⁄Δ“ ∂¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄ ¡⁄ÃΩV⁄◊⁄fl

¡Ên´¤•⁄Δ« JlfloV⁄‡s⁄ƒfl OÊ‡fi¨%æ⁄fl•⁄ »⁄fl}⁄fl°

≈Ế È”́ ⁄ »⁄O⁄√}Êæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠

(2.1) ¨¬fiP–“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

⁄́»⁄flΩ O⁄{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl OÊ‡fi´È»ÊOÈ” ≈Ế È” @ƒ«»Êfi?

C ¬fi~æ⁄fl ≈Ế È”́ ⁄Δ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~∏M∂•⁄

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? Æ⁄no »⁄·¤t¬.

$

$

$

_}⁄√ 2.2 O⁄{|́ ⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

»⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« Æ⁄„¿Ø≈È …O¤—⁄

‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

~fiO⁄– |̨ ∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« Æ⁄„¿Ø≈È

—⁄MO⁄fl_“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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—⁄…flfiÆ⁄•⁄ ‘¤V⁄‡ •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́»⁄flVÊ —⁄∞Œ⁄o»¤W O¤yƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

O⁄{|̈ M•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ •⁄‡¡⁄OÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ≈Ế È”́ ⁄ ´¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ C ¬fi~ ́ Ê‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W ≈Ế È”V⁄◊⁄Δ« ́ ¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄

“§¡⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«»Êfi? Æ⁄√~∏M∂ —⁄∞Œ⁄o»¤W •Ê‡¡Êæ⁄flƒfl  ≈Ế È” @¢⁄»¤ Æ⁄¡⁄•Êæ⁄fl —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠

∂•⁄≈¤øfl—⁄∑ÊfiO¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflM•⁄fl ̈ »⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? A•⁄¡Ê —¤§́ ⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄·¤s⁄•ÊæÊflfi

≈Ế È”́ ⁄ ´¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠  O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflM∂fl•⁄fl O⁄{|́ ⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄·¤W•Ê.

B•⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ _}⁄√ (2.3) »⁄fl}⁄fl° Æ⁄no (2.1) æ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“¬. ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”

sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠

Ế‡fis⁄fl»¤V⁄ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl “fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

—⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. …À¤√M}⁄ “§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl —⁄tƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl ∏Wæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

≈Ế È” ́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ≈Ế È”́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

´¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ´¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 2.1

O⁄{|̈ M•⁄ »⁄—⁄fl°…W¡⁄fl»⁄ •⁄‡¡⁄OÊQ @ ⁄́fl—⁄¬“ ≈Ế È”́ ⁄ »⁄O⁄√}Êæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMlfl»⁄·¤t

´¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄Δ¡⁄fl»⁄ O⁄⁄{|́ ⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡fid´¤À⁄P° (Power of
Accomodation) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

≈Ế È”

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

•⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

_}⁄√ 2.3 O⁄{|́ ⁄ Æ⁄√~æÊ‡fid´¤ À⁄P°

—⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄
≈Ế È”

ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

ΔV⁄»ÊflMmÈ
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¡Ên´⁄

Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl

_}⁄√ 2.4 Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl

_}⁄√ 2.5 ¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄

O⁄{|́ ⁄ Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl

¡Ên´¤•⁄Δ« ∏fi◊⁄fl»⁄ ∑Ê◊⁄O⁄fl @•⁄¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄

V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•¤W

O⁄{|́ ⁄Δ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O⁄{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. ¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl (Rods)
OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿWM}⁄ (Cones) ‘Ê_`́ ⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ«

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê.

_}⁄√•⁄Δ« (2.5) Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄ AO¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê—⁄¬ ⁄́ ⁄́s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È (Rhodopsin) GM∂ •⁄‰œo»⁄y%•⁄√»⁄¿  (Visual pigment)
B•Ê. KØ”́ È (Opsin) GM∂ ÆÊ„√finfi´È »⁄fl}⁄fl° …l…fl´È A øflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ên´¤≈È

(Retinal) GM∂ Æ⁄•¤¢⁄%»⁄„ Jlflo —Êfi¬ ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. Æ⁄√O¤À⁄ —⁄M»Êfi•⁄́ ¤

—¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ«æ⁄fl‡ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« Ế‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ ∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…ƒ«.

OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ±Ê≥„fimÊ‡fiØ”́ È (Photopsin) GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿ @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠

@æ⁄flsÊ‡fiØ”́ È (Iodopsin) GM•⁄‡ ‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È ⁄́M}ÊæÊflfi B»⁄‚¥V⁄◊⁄‡   KØ”́ È,

¡Ên´¤≈È GM∏fi Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl Jlflo—Êfi¬ DMm¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl. ∑Ê◊⁄P ⁄́ OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl, ̈ fiΔ GM∏fi

∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄fl‡¡⁄fl ¬fi~æ⁄fl OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ O⁄{|́ ⁄Δ«»Ê.

KØ”́ È @yfl… ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ C »ÊÁ…®⁄¥¿OÊQ

O¤¡⁄y. OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•¤W ⁄́»⁄flVÊ »⁄y%»⁄flæ⁄fl •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi.
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•⁄‰œo-  ~fiO⁄–=Ω ∑Ê◊⁄P¨M•⁄ »⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄sÊVÊ

¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«´⁄

»⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl ∑Ê◊⁄P´Ê‡M¶W´⁄ —⁄M»Êfi•⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄Δ«

ª´⁄≠»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È @~fi O⁄t»Êfl Æ⁄√O¤À⁄•⁄Δ«

…∫⁄d ẾVÊ‡Ms⁄¡Ê ±Ê≥„fimÊ‡fiØ”́ È …∫⁄d ẾVÊ‡◊⁄Ÿƒfl ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√O¤À⁄•⁄

@V⁄}⁄¿…•Ê. ~fiO⁄–˛|»¤•⁄ ∑Ê◊⁄O⁄fl ∏fi◊⁄fl»¤V⁄ Æ⁄„y%»¤W

…∫⁄f—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È´⁄ Æ⁄ ‚ ¥´ ⁄¡È ¨»⁄·¤%y»⁄ ‚ ¥

±Ê≥„fimÊ‡fiØ”́ È ⁄́ C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́¡È ̈ »⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflWM}⁄ ∂‘⁄◊⁄

¨®¤´⁄»¤W ´⁄sÊæ⁄flfl}⁄ °•Ê. ¡Ên´¤•⁄ I»⁄}⁄fl° ÀÊfiO⁄s¤•⁄Œ⁄flo

¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È Æ⁄‚¥ ⁄́¡È ¨»⁄·¤%yVÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 5 …fl¨lfl

@V⁄} ⁄ ¿…¡⁄fl»¤V⁄ 90 ÀÊfiO ⁄s¤ ±Ê ≥„fimÊ‡fiØ”´È Æ⁄ ‚ ¥´ ⁄¡È

¨»⁄·¤%yVÊ‡◊⁄Ÿƒfl OÊfi»⁄ƒ JM•⁄fl ̈ …flŒ⁄ —¤O¤V⁄fl}⁄°•Ê. C ¬fi~æ⁄flΔ«

¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È ⁄́ Æ⁄‚¥ ⁄́¡È ̈ »⁄·¤%y …◊⁄M∂»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ~fiO⁄– |̨

∑Ê◊⁄P¡⁄fl»⁄ —⁄§◊⁄¶M•⁄ »⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P¡⁄fl»⁄ —⁄§◊⁄•⁄ O⁄sÊVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»¤V⁄

—⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl •⁄‰œo —¤»⁄fl¢⁄¥¿% O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl

∑ Ê◊ ⁄O ⁄ fl ∏•¤ ßV ⁄ ¡ Ên´¤≈È »⁄fl} ⁄ fl °

KØ”́ ÈV⁄◊¤W …∫⁄f—⁄fl»⁄»⁄‚¥.

C ¡¤—¤æ⁄fl¨O ⁄ ∂•⁄≈¤»⁄z Êæ⁄flfl

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. C

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl •⁄‰œo ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∂√MVÊ

}⁄ƒflØ•¤V⁄ ´⁄»⁄flVÊ •⁄‰œoæ⁄fl @´⁄fl∫⁄»⁄

»¤V⁄fl}⁄°•Ê. ‘-

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

@»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl.

$ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

$ ¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

$ •⁄‰œoæ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

±Ê≥„fimÊ‡fiØ”́ È

¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È

¡Ên´¤≈È + KØ”́ È

¡Ên´¤≈È + KØ”́ È

∑Ê◊⁄O⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 2.2

∑Ê◊⁄O⁄fl

•⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊ

•⁄‰œoVÊ —⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

•⁄‰œoæ⁄fl ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́À¤—⁄°

∑Ê◊⁄O⁄fl ∏fi◊⁄fl»¤V⁄ ¡Ê‡fisÈ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl (Impulses) DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘ÊfiVÊ ? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠(2.2)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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_}⁄√ 2.6  ¶  Ếfi}⁄√ •⁄‰œo

B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ« O⁄{|́ ⁄ —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄‰œo

Ws⁄flV⁄ ‘Ê^⁄fl ` •⁄ ‰œo —¤»⁄fl¢⁄¥ ¿%…¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl

Æ⁄P–æ⁄·¤W•Ê. B•⁄¡⁄ O⁄yfl|V⁄◊⁄fl ‘⁄~°¡⁄

‘⁄~°¡⁄»¤W »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ‘¤V⁄‡

O⁄{|́ ⁄Δ« ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄

V⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @•⁄¡⁄ •⁄‰œo—¤»⁄fl¢⁄¥¿%

‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° GŒ⁄flo »ÊflfiΔ¨M•⁄ƒ‡

OÊ‡◊ÊŸæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡ƒ•⁄ O⁄{|´⁄ —¤§´⁄»⁄´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi. ∂¶V⁄◊⁄Δ«

»⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄flflM∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠, ∂¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡

JM•⁄fl Æ ⁄¬©æ⁄fl» ⁄¡ ÊV Ê  ’M∫¤V ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠  ´ Ê‡fis⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl OÊ‡◊ÊŸ ’tæ⁄flfl»⁄ ffi…V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ

Æ⁄sÊæ⁄flƒfl B¡⁄fl»⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄·¤W•Ê. OÊ‡◊ÊŸ ‘Ê‡sÊæ⁄flfl»⁄

ffi…V⁄◊⁄ O⁄yfl|V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡◊ÊŸV⁄◊⁄

O⁄yfl|V⁄◊⁄ —¤§´⁄ @´⁄flO⁄√»⁄·»¤W @»⁄‚¥V⁄◊⁄

∑ Êfim ÊV ⁄‡ ¡ ⁄O ⁄ –z ÊV ⁄‡ B¡⁄fl» ⁄

‘Ê‡M•¤{OÊV⁄◊¤W»Ê.

¶  Ếfi}⁄√ •⁄‰œo (Binocular vision)

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.6)  ̈ ¬fiP–“¬ ́ ⁄»⁄flΩ G¡⁄s⁄fl O⁄yfl|V⁄◊⁄Δ« JM•Êfi »⁄—⁄fl°… ⁄́ G¡⁄s⁄fl Æ⁄√~∏M∂

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ~°¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi ? A•⁄¡⁄‡ ´⁄»⁄flVÊ @´⁄fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl JM•⁄fl •⁄‰À⁄¿

»⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«»Êfi. B•⁄fl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

¨»⁄flΩ Gs⁄OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flflM•⁄OÊQ ̂ ¤_¬. ∂ƒ O⁄y|́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` Gs⁄VÊÁæ⁄fl

‘Ê∑Êπ¡⁄◊⁄´⁄fl≠ ´Ê‡fit¬. }⁄≈Êæ⁄fl ¶ÀÊæ⁄fl´⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl—⁄•Ê

Gs⁄O⁄y|́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` @•Êfi ∑Ê¡⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬. ∑Ê¡⁄⁄ÿ ⁄́ —¤§́ ⁄•⁄Δ«

H´¤•⁄¡⁄‡ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi?

JM•Êfi »⁄—⁄fl°…´⁄ G¡⁄s⁄fl ¶ÀÊøflM¶¡⁄fl»⁄ Æ⁄√~∏M∂V⁄◊⁄fl ´⁄»⁄flΩ

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄{|´⁄ƒ‡« ∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C G¡⁄s⁄fl •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄‡  »Êfl•⁄flÿ´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W Jlflo —Êfi¡⁄fl»¤V⁄ ́ ⁄»⁄flVÊ »⁄—⁄fl°… ⁄́ ~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠

¶  Ếfi}⁄√ •⁄‰œo (Binocular vision) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄

¨»⁄·¤%y Y⁄lO⁄»¤•⁄ ¡Ên´¤≈È …l…fl´È

A  øflM•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•ÊM•⁄fl »⁄fl ⁄́•⁄lflo

»⁄·¤tOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi. …l…fl´È A æ⁄fl ƒ∫⁄¥¿}Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê ¡Ên´¤≈È´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄„

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W ¡Ê‡fisÈ

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È ´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y

O ⁄t»Êflæ⁄·¤V ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl . » ⁄·¤} ⁄ √» ⁄ƒ «

¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È´⁄ Æ⁄‚¥´⁄¡È ¨»⁄·¤%yO⁄‡Q
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_}⁄√ 2.7

}⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl ¨À¤M®⁄}Ê (Night blindness) GM∂ “§~VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

¨À¤M®⁄}Ê ∑¤©“•⁄ »⁄¿P°VÊ »⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W O¤yƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

…l…fl´È A æ⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•¤W O⁄{|́ ⁄ O⁄MdMPo»¤ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi¨%æ⁄·¤

À⁄flŒ⁄Q»¤W @Æ¤¡⁄•⁄À⁄⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl P”¡Ê‡fi±¤°ΔΩæ⁄fl (Xerophthalmia) GM∂ “§~V⁄‡

»⁄flflM•Ê O ⁄fl¡ ⁄fls⁄fl}⁄´ ⁄O ⁄‡Q O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄fl. …l…fl´È A æ⁄fl´Ê‡≠◊⁄V Ê‡Ms⁄

A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi…—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ B•⁄¬M•⁄ —⁄∞Œ⁄o»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi.

Ếfi}⁄√ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl - ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

OÊƒ»⁄‚¥ ´Êfi}⁄√ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi A »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄

Æ⁄¬‘¤¡Ê‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no»⁄·¤t¬.

$ —⁄…flfiÆ⁄ •⁄‰œo  : ..................................................

$ ............................................................................

$ ............................................................................

B}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Ếfi}⁄√ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡ÿŸ¬.

»⁄z¤%M®⁄}Ê (Colour blindness)

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠(2.7) ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

¨»⁄flVÊ _}⁄√•⁄Δ« ∂¡Ê¶¡⁄fl»⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl´⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W K•⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl~°•ÊæÊflfi? ¡Ên´¤•⁄Δ« OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl, ¨fiΔ GM∏fi

∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄ OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê GM•⁄fl ¨»⁄flVÊ

~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi. @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl GM∏fi ∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

V ⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

‘¤¨Wfis¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄z¤%M®⁄}Ê

G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. C ¡Ê‡fiV⁄…¡⁄fl»⁄»⁄¬VÊ OÊMÆ⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄“¡⁄fl ∂y|»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√}Ê¿fiP“ ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. »⁄z¤%M®⁄}Ê B¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠

sÊÓ»⁄¡È, ÆÊÁƒmÈ »⁄flflM}¤•⁄ OÊƒ—⁄V⁄ÿVÊ ´Êfi»⁄flO⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«

O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

VÊ‡«fiOÊ‡fi»⁄fl  (Glaucoma)

O⁄{|́ ⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl HO⁄ æ⁄fl—È •⁄√»⁄»¤W•Êæ⁄flƒ«»Êfi. B•⁄fl ¡⁄O⁄°¶M•⁄

D}⁄∞~°æ⁄·¤W ¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê @•⁄¡⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄fl…OÊ d¡⁄V⁄¶•⁄ß¡Ê O⁄{|́ Ê‡◊⁄VÊ

@©O⁄ J}⁄°s⁄•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi VÊ‡«fiOÊ‡fi»⁄flOÊQ O¤¡⁄y. B•⁄fl ¡Ên´¤O⁄‡Q Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄ÿV⁄‡

‘¤¨æ⁄flflMlfl »⁄·¤t O⁄fl¡⁄fls⁄fl}⁄́ ⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ≈Êfi—⁄¡È À⁄—⁄°_P}Ê”æ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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‘Ê‡¡⁄P… J◊⁄P…

»⁄fl®⁄¥¿P…

_}⁄√ 2.8 P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê

O⁄{|́ ⁄ ÆÊ„¡Ê  (Cataract)

O⁄{|́ ⁄ æ⁄fl»⁄»⁄‚¥ @Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ •⁄‰œo —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄{|́ ⁄

ÆÊ„¡Ê G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. æ⁄fl»⁄•⁄ ´¤n‘¤O⁄fl…OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ B•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊMV⁄yfl| (Conjunctivitis)

O⁄MdMOÊo>Á»¤OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ —Ê‡fiMO⁄fl B•⁄OÊQ O¤¡⁄y. ∑¤¿Pofi¬æ⁄fl, »ÊÁ¡⁄—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl. C ¡Ê‡fiV⁄ —⁄∞À⁄%¶M•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄fl_}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ JM•⁄fl

Æ⁄¬©æ⁄fl »⁄¡ÊVÊ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄lo∂‘⁄fl•⁄fl.

ÆÊ„fi—⁄o¡⁄´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. O⁄{|´⁄ ¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° ´Êfi}⁄√•¤´⁄•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ •⁄ O⁄fl¬}⁄fl

e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄Δ¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

P…

´¤•⁄ dV⁄}⁄°́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄flΩ Æ⁄√e¤kOÊfiM•⁄√OÊQ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ BM¶√æ⁄fl…•⁄fl. ́ ⁄»⁄flΩ —⁄fl}⁄°ƒ‡ GŒÊ‡oM•⁄fl

»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ ´¤•⁄V⁄ÿ»Ê. •⁄‰œoæ⁄flM}ÊæÊflfi ´¤•⁄»⁄„ ⁄́»⁄flΩ ⁄́fl≠ P√æ⁄·¤ÃfiƒVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

À⁄√»⁄yP√æÊflVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄ O¤Æ¤s⁄ΔO⁄‡Q P…

—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.8) V⁄»⁄fl¨“¬.

Ếfi}⁄√•¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́

¨»⁄flΩ O⁄yfl| »⁄fl}Ê‡°∂π¨VÊ

‘Ê‡—⁄∑Ê◊⁄O⁄fl ̈ fis⁄Δ.
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_}⁄√ 2.9 ‘Ê‡¡⁄P… - ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

P…Æ¤ΔOÊ  (Pinna)

´¤• ⁄} ⁄¡ ⁄ MV ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

À ⁄ √» ⁄y O¤ƒfl»ÊV Ê

OÊfiM¶√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄√»⁄y O¤ƒfl»Ê  (Auditory canal)
´¤•⁄ } ⁄¡ ⁄MV ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ O ⁄y%}⁄» ⁄fl Ωm ÊV Ê

OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄‚¥•⁄fl. À⁄√»⁄y O¤ƒfl»Êæ⁄fl

Δ«¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fi»⁄flV⁄◊⁄fl, »⁄flæ⁄fly GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

® ⁄‡◊⁄fl » ⁄fl} ⁄fl °  ¡ Ê‡fiV¤yflV ⁄◊ ⁄fl J◊⁄

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

P…æ⁄flΔ« ‘Ê‡¡⁄P…, »⁄fl®⁄¥¿P… »⁄fl}⁄fl° J◊⁄P… GM∂ »⁄fl‡¡⁄fl ∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄•⁄

¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¡⁄»¤W Æ⁄¬ÃfiΔ—Ê‡fiy.

‘Ê‡¡⁄P… (External Ear)

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.9) ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ‘Ê‡¡⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ P…Æ¤ΔOÊæ⁄flfl À⁄√»⁄yP√æÊflVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ P…æ⁄fl »⁄flæ⁄fly•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ⁄́fl?

»⁄fl®⁄¥¿P… (Middle Ear)

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.10) ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

BMO⁄—È

—ÊofiØ—È

»ÊflfiΔæ⁄fl—È

_}⁄√ 2.10 »⁄fl®⁄¥¿P… - ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄flfl—ÊofiŒ⁄¿´È ́ ¤◊⁄

»⁄fl® ⁄ ¥ ¿P…æ⁄fl´ ⁄fl ≠  V ⁄MlΔ´Ê‡M¶VÊ
e Ê‡fit—⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl . O ⁄y%}⁄» ⁄fl Ωm Êæ⁄fl
BO⁄QsÊV⁄◊⁄Δ« J}⁄°s⁄»⁄´⁄fl≠ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄
O¤Æ¤s⁄fl}⁄°•Ê.

@“§ À⁄‰MR≈Ê

O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl O⁄MÆ⁄´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

‘Ê_`“ J◊⁄P…VÊ }⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°•Ê.

O⁄y% }⁄»⁄flΩmÊ

»⁄fl® ⁄ ¥ ¿P…æ⁄fl´ ⁄fl ≠  ‘ Ê‡¡ ⁄P…øflM•⁄

Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄ »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl Æ⁄¡Ê. ´¤•⁄

}⁄¡⁄MV⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—⁄¬“ O⁄MØ—⁄fl»⁄ Æ⁄¡Ê.

K»⁄≈È …MsÊ‡fi

—Ê ofiØ—È´⁄ ^⁄ƒ´Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
O Ê‡fiP«æ⁄·¤•⁄ •⁄ √»⁄•⁄ ^⁄ƒ´ÊV Ê
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

¡ËMsÈ …MsÊ‡fi

OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ J◊⁄W¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄•⁄
⁄̂ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.
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»⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄flfl ‘Ê‡¡⁄P… »⁄fl}⁄fl° J◊⁄P…æ⁄fl ́ ⁄s⁄fl»Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ _O⁄Q•¤•⁄ JM•⁄fl OÊ‡fizÊæ⁄·¤W•Ê.

O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊ (Tympanum), »ÊflfiΔæ⁄fl—È (Malleus), BMO⁄—È (Incus) »⁄fl}⁄fl ° —ÊofiØ—È

(Stapes) GM∏fi @“§À⁄‰MR≈Ê B•⁄¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl. O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄flfl »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ⁄́fl≠

‘Ê‡¡⁄P…øflM•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl}⁄°•Ê. A•⁄¡Ê »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ⁄́fl≠ J◊⁄P…øflM•⁄ @“§ ¨…fl%}⁄»¤•⁄

JM•⁄fl ª~°æ⁄flfl Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ª~°æ⁄flΔ« Æ⁄¡ÊV⁄ÿM•⁄ »⁄flfl ⁄̀̂ƒ∞lo G¡⁄s⁄fl ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ¡⁄M®⁄¥√»⁄́ ⁄fl≠ K»⁄≈È …MsÊ‡fi (Oval window) GM•⁄‡

OÊ◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ¡⁄M®⁄¥√»⁄́ ⁄fl≠ ¡ËMsÈ …MsÊ‡fi (Round window) GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. @“§

À⁄‰MR≈Êæ⁄flfl O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl ⁄́fl≠ K»⁄≈È …MsÊ‡fi•⁄  »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄P…VÊ  eÊ‡fit—⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ @“§ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl O¤æ⁄fl%

$ æ⁄flfl—ÊofiŒ⁄¿´È ́ ¤◊⁄•⁄ O¤æ⁄fl%

J◊⁄P… (Internal Ear)

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl @“§¨…fl%}⁄»¤•⁄ OÊ‡fizÊ

æÊ‡◊⁄VÊ (Bony labyrinth)J◊⁄P…æ⁄flfl

»⁄¿»⁄“§}⁄»¤W•Ê. C Gƒfl∏ ⁄́ OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ

Æ⁄¡ ÊøflM•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞lo OÊ‡fizÊV ⁄◊ ⁄‡

(Membraneous labyrinth) B»Ê. Æ⁄¡Êæ⁄fl

OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ GMsÊ‡fiΔM±È(Endolymph)
GM∂ •⁄√»⁄»⁄„ Æ⁄¡Êæ⁄fl OÊ‡fizÊ ‘¤V⁄‡

@“§̈ …fl%}⁄ OÊ‡fizÊæ⁄fl GsÊæ⁄flΔ« ÆÊ¬ΔM±È

(Perilymph)  GM∂ •⁄√»⁄»⁄„  }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê.

@®⁄%»⁄‰}¤°O⁄ ‰~æ⁄fl O¤ƒfl»ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl °

»Ê“o∂‡¿≈È À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄ƒfl

‘¤V ⁄‡ O Ê‡fiP «æ⁄fl À ⁄ √» ⁄y P√æÊflV Ê

—⁄‘⁄O⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

P… »⁄fl}⁄fl° À⁄√»⁄y

OÊ‡fiP«æ⁄fl ∂—⁄»⁄́ ⁄ ‘⁄fl◊⁄•⁄ _Ø∞ ⁄́M}Ê —⁄fl¡⁄flÿ

—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄»Ê. B•⁄¡⁄Δ« »⁄fl‡¡⁄fl OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê. »⁄fl®⁄¥¿•⁄ OÊ‡fizÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl}⁄fl° OÊ◊⁄W ⁄́

OÊ‡fizÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄ ∑Êfi“≈¤¡È⁄ Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl

¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl À⁄∂ß V¤√’V⁄◊¤W »⁄~%—⁄fl}⁄°»Ê. ‘Ê‡¡⁄P…æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ́ ¤•⁄}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄fl

O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄flΔ« ^⁄ƒ´Êæ⁄fl´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄ °»Ê. O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl ^⁄ƒ´Êæ⁄flfl

@“§À⁄‰MR≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @“§À⁄‰MR≈Êæ⁄fl ⁄̂ƒ Ếæ⁄flfl K»⁄≈È …MsÊ‡fi•⁄

@®⁄%»⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl

OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl

»Ê“o∂‡¿≈È

»Ê“o∂‡¿≈¤¡È ⁄́¡⁄

 OÊ‡fiP«æ⁄fl

_}⁄√ 2.11 J◊⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄
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∑Êfi“≈¤¡È Æ⁄¡Ê

K»⁄≈È …MsÊ‡fi ÆÊ¬ΔM±È GMsÊ‡fiΔM±È

¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

_}⁄√ 2.12 OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê (∏t“lo ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ«)

P…Æ¤ΔOÊ À⁄√»⁄y O¤ƒfl»Ê O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊ @“§ À⁄‰MR≈Ê

K»⁄≈È …MsÊ‡fi OÊ‡fiP«æ⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄ •Ê‡s⁄u »Êfl•⁄fl◊⁄fl À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« ^⁄ƒ´Êæ⁄fl´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ •⁄√»⁄•⁄ ^⁄ƒ´ÊVÊ
O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•⁄ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ ∑Êfi“≈¤¡È Æ⁄¡Êæ⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lflo ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ •Ê‡s⁄u
»Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_}⁄√ (2.12) »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. À⁄√»⁄y P√æÊflVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

P… »⁄fl}⁄fl° À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́
À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ J◊⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jm¤oW
»Ê“o∂‡¿ƒ¡È @Æ¤¡Êl—È (Vestibular apparatus) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. _}⁄√ (2.13) »⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤t »Ê“o∂‡¿ƒ¡È @Æ¤¡Êl—È ⁄́ V¤√’V⁄◊⁄ …´¤¿—⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ
@ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

»Ê“o∂‡¿≈È´⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ æ⁄fl‡n√O⁄≈È, —ÊfiO⁄‡¿≈È GM∏fi OÊ‡fizÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡¡⁄fl
@®⁄%»⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê“o∂‡¿≈¤¡È @Æ¤¡Êl—È J◊⁄VÊ‡Mt•Ê. »Ê“o∂‡¿≈È »⁄fl}⁄fl°
@®⁄% »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fi»⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄M~¡⁄fl»⁄ V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥
À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄ƒfl —⁄‘⁄O⁄¬—⁄fl}⁄°»Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl »Ê“o∂‡¿≈È »⁄fl}⁄fl°
@®⁄%»⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. B•⁄fl V¤√’V⁄◊¤•⁄
¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t  ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
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_}⁄√ 2.13 P…-»Ê“o∂‡¿≈¤¡È @Æ¤¡Êl—È

»Ê“o∂‡¿≈È

¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄

@®⁄%»⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl

OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl

»Ê“o∂‡¿≈¤¡È ⁄́¡⁄

»Ê“o∂‡¿≈¤¡È ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄y| »Êfl•⁄flÿVÊ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. @•⁄O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W À⁄¬fi¡⁄•⁄

—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄ O¤Æ¤s⁄Δ¡⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flfl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄y| »Êfl•⁄fl◊⁄fl (—Ê¬∑Êƒ«M)

¨æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°•Ê.

_}⁄√ 2.14 ́ ¤ƒVÊæ⁄fl V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

Æ¤¿Øƒ«

¡⁄fl_ »Ê‡V⁄flX

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ J◊⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl.

$ »Ê“o∂‡¿Δ ⁄́ V¤√’V⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ “§~æ⁄flΔ« DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—⁄¬“ —⁄y| »Êfl•⁄flÿVÊ

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

¡⁄fl_ ~ÿæ⁄flƒfl

´⁄»⁄flVÊ A‘¤¡⁄ BŒ⁄o»¤V⁄ƒfl Æ⁄√®¤´⁄ O¤¡⁄y»⁄‚¥ @•⁄¡⁄

¡⁄fl_æ⁄flƒ«»Êfi? ∑¤øflæÊ‡◊⁄VÊ ‘¤V⁄‡ ´¤ƒVÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl (Chemoreceptors) ¡⁄fl_æ⁄fl´⁄fl≠

~ÿæ⁄flƒfl ́ ⁄»⁄flVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`W ́ ¤ƒVÊæ⁄fl

»Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. ́ ¤ƒVÊæ⁄fl »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ« D∏π

¨M~¡⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤¿Øƒ«V⁄◊⁄fl (Papillae) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.14) V⁄»⁄fl¨“¬.

Æ¤¿Øƒ«V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊Êfi

¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl (Taste buds). “’ (Sweet), DÆ⁄‚̋ ∞ (Salt),
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Ế‡fi… ⁄́ V¤√’

_}⁄√ 2.16 ̂ ⁄»⁄fl%

∏“V¤√’

—⁄∞À⁄% V¤√’

J}⁄°s⁄V¤√’

}⁄MÆ⁄‚¥V¤√’

‘⁄flÿ (Sour), O⁄’ (Bitter) »⁄flflM}¤•⁄ ¡⁄fl_V⁄ÿM•⁄ Æ⁄√̂ Ê‡fi¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩΔ«»Ê.

¡⁄fl_VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄Δ« …Δfi ⁄́VÊ‡Ms⁄fl ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄ÿV⁄Ê }⁄ƒflØ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.  C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄

⁄́»⁄flVÊ ¡⁄fl_æ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ´¤ƒVÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ¡⁄fl_V¤√’V⁄◊⁄ …´¤¿—⁄

$ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄fl_

$ ¡⁄fl_ GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄.

»¤—⁄́ Ê ~ÿæ⁄flƒfl

´¤»⁄‚¥ »¤—⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ ? OÊ◊⁄VÊ

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠  (2.15) …ÀÊ«fiœ“

nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

»⁄—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ »¤æ⁄flfl…VÊ ∑Ê¡Êæ⁄flfl»⁄ »¤—⁄´Êæ⁄fl

O⁄yV⁄◊⁄fl D^¤c—⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄fl‡W Ế‡◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. C »¤—⁄́ ¤ O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl‡W Ế‡◊⁄W ⁄́

ÀÊ«fiŒ⁄Ω•⁄Δ« …Δfi´⁄VÊ‡Ms⁄fl »¤—⁄´¤V¤√’V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.

»¤—⁄́ ¤ V¤√’V⁄ÿM•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl •Ê‡s⁄u »Êfl•⁄flÿVÊ

}⁄ƒflØ•¤V⁄ ́ ⁄»⁄flVÊ »¤—⁄́ Êæ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂»⁄fl%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl

⁄̂»⁄fl%¶M•⁄ ̈ »⁄flVÊ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$  ∏“

$

$

⁄̂»⁄fl%•⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

“ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ V¤√’V⁄ÿ»Ê? _}⁄√ (2.16) ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

⁄̂»⁄fl%•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« C V¤√’V⁄◊⁄fl JM•Êfi

¬fi~ »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W»ÊæÊflfi? C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

»⁄·¤t Ế‡fit¬.

 ÀÊ«fiŒ⁄Ω

»¤—⁄´¤V¤√’V⁄◊⁄fl

»¤—⁄́ ¤ ⁄́¡⁄

ÀÊ«fiŒ⁄Ω V⁄√M£V⁄◊⁄fl

»¤—⁄´¤V¤√’V⁄◊⁄fl

´¤—¤—⁄MÆ⁄‚¥l

_}⁄√ 2.15

»¤—⁄́ ¤ V¤√’V⁄◊⁄fl
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Æ⁄«́ Êfi¬æ⁄fl

I —Ê‡∞fimÈ (Eye spot)

∑Ê◊⁄O⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl

À¤OÈ%

Æ¤À⁄ % ¡ÊfiSÊ  (Lateral line)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ G¡⁄s⁄fl ∂¶V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ B¡⁄fl»⁄

Æ¤À⁄ %¡ÊfiSÊV⁄◊⁄ J◊⁄VÊ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́

“§~æ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~—⁄Δ¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄ÿ»Ê.

‘Ê̂ ⁄fl` O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê

B¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl.

eÊfiO⁄∑È—⁄́ È” KV⁄%´È
(Jacobson's Organ)
‘¤… ⁄́ ́ ¤ƒVÊæ⁄flΔ« @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄

»¤—⁄´Êæ⁄fl O⁄yV⁄◊⁄fl ∑¤øflæ⁄fl

»Êflfi≈¤ºV⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ eÊfiO⁄∑È—⁄´È”

KV⁄%¨VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ @Δ«¡⁄fl»⁄

V¤√’V⁄◊⁄fl Æ⁄√^Ê‡fi¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.

‘¤»⁄‚¥

f¡⁄◊Ê

J»⁄·¤nfitæ⁄fl
(Ommatidia)
Œ⁄l∞¶V ⁄◊ ⁄ O ⁄yfl |

J » ⁄ · ¤ n fi tæ ⁄ fl M

GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄

@´ÊfiO⁄ Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’

» ⁄ ¿ » ⁄ — Ê § V ⁄ ◊ ⁄ ´ ⁄ fl ≠

J◊⁄VÊ‡Mt•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 2.3 ffi…V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl

∑¤≈È ÆÊ„fiøflMmÈ ÆÊ̈ ≠ ⁄́ G¡⁄s⁄fl ¬≤≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. ¨»⁄flΩ VÊ◊Êæ⁄fl ⁄́Δ« O⁄yfl|

»⁄flfl_` JM•⁄fl OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠ ^¤ ⁄̂ƒfl ‘Êfiÿ¬. G¡⁄s⁄fl ¬≤≈ÈV⁄◊⁄ ÆÊ„fiøflMmÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JnoVÊ

’t•⁄fl »Ê‡•⁄ƒfl ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ }⁄fl¶æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ ∂ÿO⁄ @MVÊÁæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ B¬“¬. ̈ »⁄flΩ VÊ◊Êæ⁄fl¨VÊ

DMm¤•⁄ @´⁄fl∫ ⁄» ⁄» ⁄´ ⁄fl ≠ O Êfiÿ¬. æ⁄·¤»⁄ ‚ ¥•¤•⁄¡ ⁄‡

»⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿ»ÊæÊflfi? B•⁄ß¡Ê @•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

O⁄fl¡⁄fls⁄¡⁄fl ∑ÊÓøfl≈È ΔØæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ }⁄fl¶øflM•⁄ —⁄∞Ã%“

K•⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿ ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

⁄́»⁄flΩ —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°Δ ⁄́ OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

_~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ (2.3) V⁄»⁄fl¨“¬. ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

ffi…V⁄ÿVÊ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄⁄ ‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠»¤•⁄

V¤√’V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl   ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi. B•⁄¬M•⁄ ffi…V⁄ÿVÊ

ffi»⁄́ ⁄•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„¡ÊÁ—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° C ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ́ Ê≈Ê̈ ƒ«ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√—⁄fl°}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄⁄{|VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“

»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄√»⁄y GM∂ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄ƒfl P… ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑¤øflæ⁄flΔ« ¡⁄fl_ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »¤—⁄́ Ê GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠  …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂»⁄fl%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. —⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl»¤V⁄

(a) “fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl …À¤√M}⁄ “§~VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°»Ê.

(b) æ⁄fl»⁄•⁄ (≈Ế È” ) »⁄O⁄√}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(c) “fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

(d) ´¤∫⁄¥¿M}⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

2. V⁄flMØVÊ —Êfi¡⁄•⁄ Æ⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Dÿ•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

»ÊflfiΔæ⁄fl—È, æ⁄flfl—ÊofiÃæ⁄fl´È ´¤◊⁄ , —ÊofiØ—È, BMO⁄—È
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3. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄_“ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ ‘Ê—⁄¬“¬.

—⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄fl

A. Æ⁄„¿Ø≈È´ ⁄ V¤} ⁄ √» ⁄´ ⁄ fl ≠

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄

—¤≠æ⁄flflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

B. …n√æ⁄fl—È •⁄√»⁄»⁄´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄

OÊ‡fizÊ

C. Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄.

$ "O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl° ́ Êfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl' GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄Δ« O¤«—È »⁄fllo•⁄ —Ê…fl´¤¡⁄́ ⁄fl≠

AæÊ‡fif“¬.

$ ……®⁄ ffi…V⁄◊⁄ e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“¬.



B»⁄¡⁄fl BŒÊ‡oM•⁄fl

G}⁄°¡⁄»¤W ∑Ê◊Êæ⁄flƒfl

O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́

}Ê‡M•⁄¡ÊæÊflM•⁄fl

‘Êfi◊⁄≈¤V⁄fl~°•Ê.

—⁄æ⁄fl´È” O⁄«∏π ⁄́ Ế‡finfi—È ∑Ê‡fit% ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“•⁄ _}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨fi}⁄fl »⁄fl}⁄fl° “fi´¤◊⁄

»⁄·¤}⁄flO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfiÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi?

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl OÊfiÿ¶ßfi¡¤?

¨»⁄flVÊ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? Æ⁄no »⁄·¤t¬.

$

$

$
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Gt√ ⁄́≈È

 »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄fl

 (Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ«)

-‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

Øl‡¿l¬

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

_}⁄√ 3.1

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

@Ms¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

(“°fiæ⁄fl¡⁄Δ«)

ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

¢ÊÁ»⁄fl—È

⁄́»⁄flΩ •Êfi‘⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ~ÿæ⁄fl∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄

nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ K¶ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄ @M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄•⁄⁄ _}⁄√ (3.1) Æ⁄¬Ãfiƒ Ế »⁄·¤t Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (3.1)

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ GM∂ @MV⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√“ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl

¨fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi, C ¬fi~æ⁄fl O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨»⁄%’—⁄ƒfl ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•Ê‡M¶VÊ eÊ‡}Êæ⁄·¤W

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄⁄ (Endocrine system)  AW•Ê. @M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ —¤√»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥ ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄fl, ÆÊÆÊo>Ás⁄flV⁄◊⁄fl, “o¡¤æ⁄·ÈuV⁄◊⁄fl, ±Êfino H“sÈV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄

……®⁄ …∫¤V⁄OÊQ —Êfi¬•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊¤W»Ê.@M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄ÿM•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿVÊ  À⁄¬fi¡⁄•⁄

@MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ⁄́ÿO¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨´¤%◊⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl

(Ductless glands) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê. ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ O¤¡⁄y @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿW¡⁄fl»⁄  ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊ÊM•⁄fl

‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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_~√fiO⁄¡⁄y 3.1 ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl-D•ÊßfiÃ}⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ«

OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yflV⁄◊⁄fl

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yfl OÊ‡fiÀ⁄ Æ⁄¡Êæ⁄fl

V¤√’æ⁄flΔ«

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl V¤√’-

@M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£ —¤§́ ⁄

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

Øl‡¿l¬

V⁄MlΔ ⁄́Δ« ®⁄¥ ¨ ÆÊnoVÊæ⁄fl ́ Êfi¡⁄ OÊ◊⁄VÊ

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

¢ÊÁ»⁄fl—È

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

@Ms¤À⁄æ⁄fl

D•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ, »⁄‰Œ⁄y _fiƒ•⁄Δ«

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê

ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È

Æ⁄no 3.1

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄

¡⁄O⁄°•⁄Δ« ∑Ê¡Ê}⁄fl —¤V⁄fl»⁄ O¤¡⁄y ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl •Êfi‘⁄•⁄ Gƒ« ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿV⁄‡ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°»Ê.

A•⁄¡Ê ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl Gƒ« ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ƒ‡« O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

‘¤»Ê‡%fi´⁄fl ¨¶%Œ⁄o V¤√‘⁄O⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« »⁄·¤}⁄√ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿVÊ O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ D•ÊßfiÃ}⁄

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl  (Target cells)G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ¨¶%Œ⁄o V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√ @•⁄OÊQ

—⁄M∂M©“•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘¤»Ê‡%fi´È

@yfl, V¤√’æÊ‡M¶VÊ d}ÊV⁄‡t ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl V¤√’ æ⁄·ËWO⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Py V⁄◊⁄fl P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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V⁄fl«OÊ‡fi—È @yflV⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠

VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B ⁄́fl”Δ´È

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠

V⁄fl«OÊ‡fi—¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È

_~√fiO⁄¡⁄y 3.2 ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È‘Êfi´È”

_}⁄√ 3.2 ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

∏fim¤ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

A≈¤μ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¡⁄»¤W ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È (Pancreas)

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘ÊfiVÊM•⁄fl ̈ fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi, B•⁄¡⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤W

JM•⁄fl @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£æ⁄·¤Wæ⁄fl‡ ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄ °•Ê. Æ⁄√®¤´⁄»¤W B´⁄fl”Δ´È

(Insulin), V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È  (Glucagon) GM∏fi

G¡⁄s⁄fl ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

—⁄√…—⁄fl}⁄°•Ê.

C V⁄√M£æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È‘Êfi´È”

(Islets of Langerhans)  GM∂ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ OÊ‡fiÀ⁄

—⁄»⁄fl‡‘⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ∏fim¤OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B´⁄fl”Δ´È

»⁄fl}⁄fl° A≈¤μ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl V⁄flO⁄VÊ‡fi´È GM∂

‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°•Ê. _}⁄√ (3.2) ⁄́fl≠

V⁄»⁄fl¨“¬.

¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo  70-110mg/
100ml AW•Ê. C Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê_`•⁄¡Ê @¢⁄»¤ O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê @•⁄fl AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√~O⁄‡ƒ»¤W ∫¤¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄  ⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•¤W•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (3.2) ⁄́fl≠ Ế‡fit¬.

B ⁄́fl”Δ´È »⁄fl}⁄fl° V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È d}ÊV⁄‡t O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y
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¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́

Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄»⁄M}Ê, V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́

Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê_`•⁄ß¡Ê @»⁄́ ⁄fl

‘Ê̂ ⁄fl` ̂ ⁄fl¡⁄flO¤V⁄∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi?

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi¨ ⁄́

D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄t»Êfl

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi¨´⁄ D}¤∞•⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠

‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.3 V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊ.

e¤V⁄~O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

—⁄M—Ê§ (WHO) »⁄fl}⁄fl°

BMl¡È ẾfiÀ⁄́ ⁄≈È s⁄æ⁄fl∑ÊnOÈ

±Ês⁄¡ÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄  dMn ́ Êfi}⁄‰}⁄ •⁄Δ«

´ ⁄» ÊM∂¡È 14 ´ ⁄fl ≠ …À ⁄  

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¶ ⁄́»¤W A ⁄̂¬—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. ‘Ê̂ ⁄fl`~°¡⁄fl»⁄

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄OÊQ•⁄fl¡¤W d´⁄e¤V⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄. B•⁄¡⁄ ≈Ê‡fiVÊ‡fi

¨fiΔ »⁄‰}⁄ °(Blue circle) AW•Ê.

“§¡⁄»¤W Dÿ—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄M•⁄∫Ê‡%fi_}⁄»¤W C G¡⁄s⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Ê

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W B•⁄fl  —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (3.3) V⁄»⁄fl¨“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê^¤`V⁄¶¡⁄ƒfl

B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

$ ¡⁄O ⁄ °• ⁄Δ « V ⁄ fl «O Ê‡fi“´ ⁄ Æ ⁄ √» ⁄ ·¤y

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄¶¡⁄ƒfl

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

∂‘⁄◊⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄¡ÊVÊ A‘¤¡⁄ —Êfi…—⁄¶•⁄ß¡Ê ¡⁄O⁄°•⁄Δ«

V⁄fl«OÊ‡fi“´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

⁄̂_%“¬.

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ (Diabetes mellitus)

∑Ê◊⁄WX́ ⁄ DÆ⁄‘¤¡⁄ —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ »Ê‡•⁄ƒfl ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ–

»⁄·¤t•¤V⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y 126mg/100ml WM}⁄ ‘Ê̂ ¤`W•⁄ß¡Ê A “§~æ⁄fl ⁄́fl≠

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. B´⁄fl”Δ´È´⁄ D}¤∞•⁄´Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @¢⁄»¤ @•⁄¡⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

‘⁄“»⁄‚¥, ∑¤æ⁄·¤¬OÊ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° AV¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√

…—⁄d% Ế GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ »⁄flflR¿ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

¡ ⁄O ⁄ °• ⁄Δ « V ⁄ fl «O Ê‡fi“´⁄ Æ ⁄ √» ⁄ ·¤y …fl~…flfi¬•¤V ⁄

»⁄fl‡}⁄√•⁄Δ«æ⁄fl‡ V⁄fl«OÊ‡fi—È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¶fiÆ⁄‚¥… ⁄́

—⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi ¨»⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄fl»Êfi ⁄́fl?

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«  ∂¡Êøfl¬.
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∑Êfi—⁄≈È »Êfll∑Ê‡fiΔOÈ ¡ÊfimÈ (BMR)

—⁄MÆ⁄„y% …À¤√M~ “§~æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ JM•⁄fl ffi…VÊ @•⁄¡⁄ eÊÁ…O⁄

^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨»⁄%’—⁄ƒfl —¤O⁄Œ⁄flo ^ÊÁ}⁄´⁄¿•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y

@V⁄}⁄¿…•Ê. ffi»⁄»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄·¤}⁄√ —¤O¤V⁄fl»⁄  ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ ∑Êfi—⁄≈È »Êfll∑¤ΔOÈ ¡ÊfimÈ G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

JM•⁄fl ffi…æ⁄fl Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl 60-75 ÀÊfiO⁄s¤•⁄

»⁄¡ÊVÊ ∑Êfi—⁄≈È »Êfll∑Ê‡fiΔOÈ ¡ÊfinVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« @~ ‘Ê^⁄fl ` ^Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿ D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄≈¤«W•Ê. Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ ÊVÊ

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W V⁄fl«OÊ‡fi—È »⁄fl}⁄fl° OÊ‡∂flπ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑Êfi—⁄≈È »Êfll∑Ê‡fiΔOÈ ¡Êfil ⁄́fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄Δ« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È

Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ (Thyroid gland)

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠  (3.3) ́ Ê‡fit¬. ®⁄¥ ̈  ÆÊnoVÊæ⁄fl ́ Êfi¡⁄ OÊ◊⁄VÊ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄ BO⁄QsÊV⁄◊⁄Δ«

»⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl •⁄◊⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ V⁄√M£æÊflfi ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£.

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È,

O ÊfiΔ”m Ê‡fi¨´È  GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄fl . ¢Ê Á¡ Ê‡fiP ”´È´⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

_~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¢ Ê Á¡ Ê‡fiP ”´È´ ⁄ O¤æ⁄fl%V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

~ÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi? ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« @V⁄}⁄¿OÊQ

} ⁄O ⁄ QM} Ê ¢ Ê Á¡ Ê‡fiP ”´È D}¤∞• ⁄´ Ê

æ⁄·¤V⁄¶•⁄ß¡Ê  @•⁄fl À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$

$

$

$

_}⁄√ 3.3¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£

∫⁄‡√z¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ«æ⁄fl‡

ÀÊÁÀ⁄»¤—Ê§æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

»⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠  }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ •⁄¡⁄

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È

»⁄flO⁄Q◊⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.4 ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
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¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê

(‘ÊÁÆÊ„fi¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M) (Hypothyroidism)

∫⁄‡√z¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ« @¢⁄»¤ ÀÊÁÀ⁄»¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È´⁄ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl

∂fl¶™»⁄·¤M•⁄¿O ⁄‡Q À¤¬fi¬O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ O⁄flMq}⁄VÊ‡◊⁄fl Ÿ»⁄ ‚ ¥•⁄O ⁄‡Q

O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl´⁄fl≠ OÊ√n¨—⁄M (Cretinism)G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

ÆË√v⁄»⁄¿P°V⁄◊⁄Δ« ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È´⁄ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl …flOÊ”t»⁄fl

(Myxoedema) GM∂ “§~VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl•⁄ •⁄¡⁄

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ds⁄}⁄ , ̈ •¤√’fi ⁄́}Ê, À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, @©O⁄

¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄, À⁄¬fi¡⁄•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl E¶OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê

(‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M) (Hyperthyroidism)

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È …fl~…flfi¬   D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo¡Ê  @•⁄¬M•⁄ ¨æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄  Gƒ« eÊÁ…O⁄

P√æÊflV⁄◊⁄‡ »ÊfiV⁄»¤W d¡⁄V⁄fl»⁄  “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. @•⁄¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

ƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

$ ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl•⁄ •⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

$ ¨•¤√’fi ⁄́}Ê

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑¤¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —⁄MY⁄Œ⁄%

¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄  ‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M¨M•⁄ O⁄yfl|V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄VÊ }⁄◊⁄Ÿƒ∞lo

ƒO⁄–yV⁄ÿM•Ê‡s⁄V⁄‡t•⁄ VÊ√fi»È” ¡Ê‡fiV⁄ (Graves disease) DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

VÊ‡fiøfll¡È (Goitre)
¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́⁄ D}¤∞•⁄́ ÊVÊ @æÊ‡t´È @~fi @V⁄}⁄¿. @æÊ‡t´È ⁄́ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́

D}¤∞•⁄́ ÊVÊ @tuæ⁄flflMlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄¬“§~æ⁄flΔ« ‘Ê̂ ⁄fl` ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ ⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄Δ¡⁄fl»⁄

JM•⁄fl Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠»ÊM∂  ́ Ê≈Êæ⁄flΔ«  ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ …fl~…flfi¬ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.  C “§~æ⁄fl ⁄́fl≠

VÊ‡fiøfll¡È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄Δ«  ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́ Æ¤√»⁄flflR¿»Êfi ⁄́fl?

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ @æÊ‡fit´È »⁄fl}⁄fl° ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£V⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄»Êfi ⁄́fl?

_}⁄√ 3.6 VÊ√fi»È”

¡Ê‡fiV⁄ ƒO⁄–y

_}⁄√ 3.4 OÊ√n¨—⁄M _}⁄√ 3.5 …flOÊ”t»⁄fl

_}⁄√ 3.7

VÊ‡fiøfll¡È
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¡⁄O⁄°•⁄Δ« OÊfiΔ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y 9-11 mg/100ml

............ V⁄√M£ OÊfiΔ”mÊ‡fi¨ ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£  ..............................

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Gƒfl∂flV⁄◊⁄Δ«  ............
................................

................................

................................

‘
Ê̂
⁄fl`»

⁄‚¥•
⁄fl

..
..
..
..
..
..
..
..

Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.6 ¡⁄O⁄°•⁄Δ« OÊfiΔ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È (Calcitonin)
¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ⁄fl`»¤V⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄flfl OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È GM∂

‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  B•⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Gƒfl∏¨M•⁄ O¤¿Δ”æ⁄flM ¡⁄O⁄°OÊQ ∑Ê¡Êæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊV⁄noæ⁄fl‡

¡⁄O⁄°•⁄Δ« ‘Ê̂ ¤`W¡⁄fl»⁄ O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́fl≠ Gƒfl∂flV⁄◊⁄Δ« —⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡  C ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

OÊfiΔ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠  O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl  —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤¡¤ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£  (Parathyroid gland)
¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl ’M∫¤V⁄•⁄Δ« »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄ V⁄√M£æÊflfi

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£. C V⁄√M£æ⁄flfl Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi´È

(Parathormone). GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄Δ«

OÊfiΔ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°OÊQ

OÊfiΔ”æ⁄flM´⁄ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Gƒfl∂flV⁄◊⁄Δ«

OÊfiΔ”æ⁄flM —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl GM∏fi ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊfiΔ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠

C ‘¤»Ê‡%fi´⁄fl ¨»⁄%’—⁄fl}⁄°•Ê.  Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi´È »⁄fl}⁄fl° OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

»⁄¿~¬O⁄°»¤W O¤æ⁄fl% ̈ »⁄%’—⁄fl}⁄°»Ê.

¡⁄O⁄°•⁄Δ« OÊfiΔ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y C ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•¤W O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (3.5) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

æ⁄·Ë»⁄́ ⁄•⁄ »⁄¡ÊVÊ »⁄·¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´È

G•Ê Gƒfl∏ ⁄́ OÊ◊⁄VÊ ¢ÊÁ»⁄fl—È(Thymus) GM∂ @M}⁄N —¤√»⁄ V⁄√M£ B•Ê. ÀÊÁÀ⁄»¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ« ∂‘⁄◊⁄ P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤W

O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄fl»⁄ C V⁄√M£æ⁄flfl ÆË√v¤»⁄—Ê§VÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ —⁄MO⁄fl_“ _O⁄Q•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ¨¡Ê‡fi®⁄O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄ƒfl ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ¢ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄fl

Æ⁄√®¤´⁄ O¤æ⁄fl%. C V⁄√M£æ⁄flfl ¢ÊÁ»Ê‡fi“´È (Thymosin) GM∂ ‘¤»Ê‡%fi´⁄´⁄fl≠

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. æ⁄·Ë»⁄́ ⁄•⁄ ‘¤»Ê‡%fi´È GM•⁄‡ B•⁄́ ⁄fl≠ O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu-

V⁄√M£

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

V⁄√M£

_}⁄√ 3.8

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

V⁄√M£

_}⁄√ 3.9 ¢ÊÁ»⁄fl—È
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≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

O Ê‡fin%—Ê‡fi≈È  : ÆÊ„√finfi´È, O Ê‡∂flπ
GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« ∑¤»⁄‚¥, Gƒf% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨»¤¬— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , Æ ⁄ √~¡ Ê‡fi®⁄ O Ê‡fiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A≈Ê‡ufi“o¡Ê‡fi´È : »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« »⁄~%“
À⁄¬fi¡⁄•⁄ ƒ»⁄y-¨fi¬´⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄
O¤Æ¤s⁄fl» ⁄ ‚• ⁄ fl . ¡ ⁄O ⁄ °• ⁄ J} ⁄ °s ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡fimÊ%OÈ”

»Êfls⁄flƒ«

GØ Ế≤¥√´È: }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« “MÆ⁄}ÊnOÈ
´ ⁄¡ ⁄» ⁄„ ¿‘ ⁄• Ê‡M¶VÊ d} ÊV ⁄‡t O¤æ⁄fl%
»Ê— ⁄V ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl . A »⁄fl‡ƒO⁄ C ¬fi~æ⁄fl
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ‘Ê‡fi¡¤s⁄ƒfl @¢⁄»¤ ’M~¡⁄flW
Ks⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.6 Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£, ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
´Ê‡fi¡È GØ´Ê≤¥√´È: GØ´Ê≤¥√´È´Ê‡M¶VÊ
d}ÊV⁄‡t O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘⁄“»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄fl
—⁄‘¤æ⁄flOÊQ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl Bƒ«¶¡⁄fl»¤V⁄ dp⁄¡⁄•⁄Δ« VÊ√Δ´È

(Ghrelin).GM∂ ‘¤»Ê‡%fi´⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl

‘Ê ÁÆ Ê„fi}⁄≈¤»⁄fl—È´⁄Δ« »⁄~%—⁄fl»¤V⁄ ´⁄»⁄flV Ê ‘⁄“»⁄ ‚ ¥

@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A‘¤¡⁄ —Êfi»⁄́ Êæ⁄fl ∂ÿO⁄ dp⁄¡⁄»⁄‚¥ VÊ√Δ´È ⁄́

D}¤∞•⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ¨Δ«—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¬M•⁄ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

‘⁄“…ƒ«¶¡⁄fl…OÊæ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•⁄ƒ«•Ê

dp⁄¡⁄•⁄Δ« D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ VÊfi“oÒ´È (Gastrin) dp⁄¡⁄•⁄

Æ ⁄^ ⁄´ ⁄¡ ⁄— ⁄V ⁄◊ ⁄  D}¤∞• ⁄´ Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠  ¨æ⁄flM~√— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl .

tæÊ‡fit ⁄́»⁄·È ⁄́Δ« D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ —ÊP√fin´È  (Secretin)
ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄√^Ê‡fi¶“ dp⁄¡⁄¡⁄—⁄•⁄

D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊¤W

Æ⁄¬V⁄{—⁄ƒ∞s⁄•⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl, »⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄ »⁄flflM}¤•⁄

@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄‡ ……®⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê.

Gt√́ ⁄≈È V⁄√M£ (Adrenal gland)
B»⁄‚¥ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W»Ê. Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄»⁄‚¥

OÊ‡fimÊ%OÈ” GM•⁄‡ J◊⁄∫¤V⁄ »Êfls⁄flƒ« GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê,

D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ (3.6) V⁄»⁄fl¨“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl OÊ‡fimÊ%OÈ” D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

$ OÊ‡fin%—Ê‡fi≈È ⁄́ O¤æ⁄fl%

$ }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« GØ´Ê≤¥√´È

»⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√´ÈV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%

 “MÆÊ}ÊnOÈ»⁄„¿‘⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lflo

DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl  ‘Ê̂ ⁄fl`

—⁄»⁄flæ⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GØ ẾØ√´È

»⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√´ÈV⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•¤W•Ê.
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Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%

D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu “o»⁄flfl¿≈ÊfinMVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

 (TSH)

Gt√ Ế‡fi OÊ‡fin%OÊ‡fi mÊ‡√fiØOÈ Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl OÊ‡fimÊ%P”́ ⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl (ACTH) D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

VÊ‡ ẾfisÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl (GTH) Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ, “°fiæ⁄fl¡⁄Δ« @Ms¤À⁄æ⁄fl•⁄

O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑Ê◊⁄»⁄{V⁄Êæ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl  (GH) À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

(—Ê‡»ÊflfimÊ‡fi  mÊ‡√fiØ´È ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl(STH))

ÆÊ„√≈¤¿Pó È »Ê‡≈Ê‘¤Δ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê

Æ⁄no 3.2

ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È V⁄√M£ ˛JM•⁄fl eÊÁ…O⁄ V⁄tæ⁄·¤¡⁄

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄  JM•⁄fl _O⁄Q V⁄√M£æÊflfi

ÆÊ Á¨æ⁄fl≈È V⁄ √M£ (Pineal gland). B•⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄

»ÊflƒmÊ‡fi¨´È (Melatonin) GM∂ ‘¤»Ê‡%fi´⁄fl •ÊÁ´⁄M¶´⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ }¤◊⁄O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»ÊflƒmÊ‡fi¨´È ¡¤~√ ‘Ê‡~°́ ⁄Δ« ‘Ê̂ ⁄fl` ‘¤V⁄‡ ‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡~°́ ⁄Δ«

O⁄t»Êfl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊflƒmÊ‡fi¨´È ⁄́ ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄»⁄‚¥ ̈ •Êß ∂¡⁄ƒfl

»⁄fl}⁄fl° O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl G ⁄̀̂¡⁄VÊ‡◊⁄Ÿƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ’fiVÊ

C ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl ffi»⁄́ ⁄•⁄ }¤◊⁄O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ̈ ¶%Œ⁄o

O¤≈¤»⁄©æ⁄flΔ« »⁄·¤}⁄√ Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ Ê ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ« ≈ÊÁMWO⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ‘¤»Ê‡%fi´¤W•Ê.

Øl‡¿l¬ V⁄√M£ (Pituitary gland)

»Êfl•⁄flÿ ⁄́Δ« ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È ⁄́ ́ Êfi¡⁄ OÊ◊⁄VÊ »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl

•⁄◊⁄V⁄◊⁄´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ V⁄√M£æ⁄fl´⁄fl≠ Øl‡¿l¬ V⁄√M£ G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

_}⁄⁄√»⁄´⁄fl≠ (3.11)´Ê‡fit¬. B}⁄¡⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (Tropic hormones)

D}¤∞¶—⁄fl»⁄ O¤¡⁄y @M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄•⁄Δ« Øl‡¿l¬ V⁄√M£VÊ ∂‘⁄◊⁄

»⁄fl‘⁄}⁄ …•Ê. @•⁄¡⁄ »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄»⁄‚¥ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄

Æ⁄noæ⁄fl´⁄fl≠ (3.2) …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …e¤k´⁄ sÊÁ¬æ⁄flΔ«

∂¡Êøfl¬.

’M¶ ⁄́

•⁄◊⁄

_}⁄√ 3.11 Øl‡¿l¬ V⁄√M£

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

»⁄flflM¶ ⁄́

•⁄◊⁄

ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È V⁄√M£

_}⁄√ 3.10 ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È V⁄√M£
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‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl O¤æ⁄fl%

V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl ª~°æ⁄fl ́ ⁄æ⁄fl»¤•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄⁄OÊQ
  KP”mÊ‡fi“´È —⁄‘⁄O⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄⁄ ‘Ê¬VÊæ⁄fl ⁄́fl≠  —⁄flV⁄»⁄flVÊ‡ÿ

—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »Ê‡≈Ê‘¤ƒfl —⁄√…—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

 »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È @¢⁄»¤ HMn »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ«  ¨fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊVÊ
 sÊÁ æ⁄flfl¡ÊfinOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 3.3

_}⁄√ 3.12
GOÊ‡√»ÊflV¤Δ
∑¤©“•⁄ »⁄¿P°

ÆÊ„fil%≈È “¡⁄

⁄́¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl

’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄

»⁄flflM¶ ⁄́  •⁄◊⁄

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

_}⁄√ 3.14 Øl‡¿l¬ V⁄√M£ »⁄fl}⁄fl°
‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ’M¶ ⁄́ ¡⁄‘⁄—⁄¿
À¤¬fi¬O⁄ ∑Ê◊ ⁄» ⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄Δ« — Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ´È
(Somatotropin)GM∂ ‘¤»Ê‡%fi´ ⁄fl ∑ Ê◊ ⁄» ⁄{V Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠
}⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶´⁄ •⁄◊⁄•⁄Δ«
D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄Δ« B•⁄¡⁄ D}¤∞•⁄´Ê
‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê …fl~…flfi¬•⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  C
“§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Êfi}¤◊⁄}⁄   (Gigantism) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. A•⁄¡Ê ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl
‘⁄M}⁄•⁄Δ« B•⁄¡⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ O⁄flMq}⁄»¤W
»¤»⁄fl ⁄́}⁄ OÊQ (Dwarfism) O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ ∂ÿO⁄ —Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ´È …fl~…flfi¬
D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo¡Ê »⁄flflR, •⁄»⁄sÊ Gƒfl∂fl, ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl
∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ “§~ DMm¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. B•⁄fl»Êfi GOÊ‡√fi»ÊflV¤Δ
(Acromegaly).

Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄ JM•⁄fl —⁄MV⁄√‘¤V¤¡⁄

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠(3.14) Ế‡fit¬.

Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄¶M•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ KP”mÊ‡fi“´È,

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠  D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl“ ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. (Neuro secretory

cells). C ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠  —⁄MW√’“ B¬—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl°

@V⁄}⁄¿O⁄Q´⁄fl—¤¡⁄»¤W ¡⁄O⁄°OÊQ —Êfi¬—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%»⁄´⁄fl≠ Øl‡¿l¬

V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄ ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠

(3.3) Ế‡fit¬.  ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

_}⁄√ 3.13 »¤»⁄fl ⁄́}⁄ 
»⁄fl}⁄fl° ∑Êfi}¤◊⁄}⁄ 

(ADH).
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»⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

¡⁄O⁄°•⁄Δ« ¨fi¬ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl

’fi¡⁄fl…OÊ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

O
⁄t
»
Êflæ

⁄·¤
V
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

‘
Ê̂
⁄fl`»

⁄‚¥•
⁄fl

¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl-

_~√fiO⁄¡⁄y 3.7 ¡⁄O⁄°•⁄Δ« ¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

»⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl‡}⁄√ d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl

’fi¡⁄fl…OÊ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∂¡Êøfl¬.

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È´⁄ D}¤∞•⁄´Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ ´⁄s⁄fl»Ê —⁄M∂M®⁄…•ÊæÊflM•⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y¶M•⁄ —⁄∞Œ⁄o»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W ∑Ê»⁄¡⁄fl »⁄fl~°}⁄¡⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ fi¬ ⁄́

⁄́Œ⁄o DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ∑Êfi—⁄VÊ O¤ƒ•⁄Δ« »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê

»⁄fl◊ÊV¤ƒ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄ÿV¤ƒ•⁄Δ« »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È´⁄ D}¤∞•⁄´Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê @•⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∫¤¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È @V⁄}⁄¿»¤•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« Bƒ«¶¡⁄fl»¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄•⁄Δ« ¨fi¬´⁄

»⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl Æ⁄ √»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W ‘Ê^⁄fl ` »⁄fl‡}⁄√

‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ s⁄æ⁄fl∏n—È B ”̈Øs⁄—È  (Diabetes insipidus) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

AV¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ế, ∑¤æ⁄·¤¬OÊ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B•⁄¡⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W »⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄Δ« »⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`V⁄Δ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y

$ •Êfi‘⁄•⁄Δ« ̈ fi¡⁄fl ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄Δ«  »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ Æ¤}⁄√

$ s⁄æ⁄fl∏n—È B ”̈Øs⁄—È

≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl (Gonads)

“°fi Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄ ≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊¤•⁄ @Ms¤À⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠»¤•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄√…—⁄fl}⁄°»Ê. Ølfl¿l¬ V⁄√M£øflM•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ VÊ‡´¤sÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

(GTH) ≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°»Ê. ≈ÊÁMWO⁄

@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄  ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ‘ÊfiVÊ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•ÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

(3.7) V⁄»⁄fl¨“¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ⁄̂_%“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
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_~√fiO⁄¡⁄y 3.8 ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

mÊ—Ê‡ofi“o¡Ê‡fi´È

…fiæ⁄fl%•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê,

Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« ¶ ~fiæ⁄fl

»ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊¤•⁄ —⁄ ¡⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊ, ¡Ê‡fi»⁄fl

V⁄◊⁄fl ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚•⁄fl,

≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄flflM}¤

•⁄»⁄‚ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C—Ê‡oÒfid´È

“°fiæ⁄fl¡⁄Δ« ≈ÊÁMWO⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, Ffl}⁄fl ⁄̂O⁄√,

@Ms⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@Ms¤À⁄æ⁄fl
(Ovary)

»⁄‰Œ⁄y(Testis)

ÆÊ„√eÊ—⁄o¡Ê‡fi´È

V ⁄∫¤%À ⁄æ⁄fl• ⁄Δ « ∫ ⁄‡√y»⁄´ ⁄ fl ≠

Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, @Ms⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê,

Ffl}⁄fl ⁄̂O⁄√ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄ ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ O¤æ⁄fl%

$ “°fi ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ O¤æ⁄fl%

$ ≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄Δ« VÊ‡´¤sÊ‡fi mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ Æ⁄√∫¤»⁄

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È (Hypothalamus)

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∫¤V⁄»¤•⁄ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È @M}⁄N—¤√»⁄

»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤Wæ⁄fl‡ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°•Ê.

KP ”m Ê‡fi“´È, »¤— Ê‡fiÆÊ √“´È GM∏fi

‘¤»Ê‡%fi´ ⁄flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ‘ Ê ÁÆ Ê„fi} ⁄≈¤»⁄fl—È

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ¨fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi. B•⁄¡⁄

‘ Ê‡¡ ⁄}¤W ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¬Δfi“MVÈ

‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl  (Releasing hormones),
B´È’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl(Inhibitory
hormones) GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  D}¤∞¶“

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl´⁄‡≠ A

»⁄fl‡ƒO⁄ Btfi @M}⁄N—¤ √» ⁄» ⁄„ ¿‘ ⁄» ⁄´ ⁄‡≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¬Δfi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl »⁄fl}⁄fl° B¨’∏l¬

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ (_~√fiO⁄¡⁄y 3.9) V⁄»⁄fl¨“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

Øl‡¿l¬

V⁄√M£

_}⁄√ 3.15 ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¬Δfi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%.

$ ……®⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ∏fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄√∫¤»⁄

$ B´È’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%

•Êfi‘⁄•⁄ eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄fl —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ«  @M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄

Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê. @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ —⁄Mæ⁄flflO⁄°»¤•⁄

‘¤V⁄‡ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞lo ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊Êfi B•⁄¡⁄ »⁄fl‡≈¤®¤¡⁄. ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl °

@M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl eÊ‡}Êæ⁄·¤W O¤æ⁄fl%¨»⁄%’“ AM}⁄¬O⁄  —⁄M}⁄flƒ ⁄́  (Homeostasis)

O¤Æ¤s⁄fl}⁄°»Ê.

À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄

…¨»⁄flæ⁄fl

ffi…V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤®⁄¥¿VÊ‡ÿ—⁄ƒfl  À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄

∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄OÊQ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊Ê´⁄fl≠»⁄¡⁄fl -

(Pheromones). C ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ffi…V⁄◊⁄ eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄Δ« @¢⁄»¤ —⁄ ∫¤»⁄•⁄Δ«

OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√~P√æÊflV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄MV¤~æ⁄fl´⁄fl≠ AO⁄œ%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, A‘¤¡⁄•⁄

ƒ∫⁄¥¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄»⁄´⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @Æ¤æ⁄fl•⁄ —⁄‡^⁄´Ê

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄ƒfl ≤¡⁄»Ê‡fi´È¨M•⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—¤≈¤W —⁄M ⁄̂¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ B¡⁄fl»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ƒfl }⁄Ø∞“•⁄¡Ê —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ ∂ÿO⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

@•Êfi —⁄M^¤¡⁄Æ⁄¢⁄OÊQ ’M~¡⁄flW ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥ Ế‡fit¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. eÊfi ⁄́fl Ế‡y, VÊ•⁄ßƒfl

»⁄flflM}¤•⁄»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄fl ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄MY⁄ ffi»⁄́ ⁄ ⁄́sÊ—⁄fl}⁄°»Ê.

O⁄—⁄‡°¬ »⁄fl‰V⁄⁄•⁄ O⁄—⁄‡°¬ (Musk), Æ⁄‚¥ ⁄́flV⁄fl ∑ÊPQ ⁄́ “»ÊmÊ‡fi´È

_~√fiO⁄¡⁄y 3.9 ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È »⁄fl}⁄fl° Øl‡¿l¬ V⁄√M£V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄

Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́

•⁄◊⁄•⁄ mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄

D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lflo

mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B´È’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi´È

¬Δfi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
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G∑È—Ê“OÈ H“sÈ

(Abscisic acid)
∏fid•⁄Δ« ∫⁄‡√y•⁄ —⁄flÆ¤°»⁄—Ê§

G≈ÊV⁄◊⁄fl, O¤øflV⁄◊⁄ D•⁄fl¡⁄fl…OÊ,

G≈ÊV⁄◊⁄fl ∑¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘⁄‡ ∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√~O⁄‡ƒ Æ⁄¬“§~æ⁄flΔ« —⁄—⁄¿•⁄

@“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄Δ«  B•⁄fl

Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

KP”́ È

(Auxin)
OÊ‡fiÀ⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, OÊ‡fiÀ⁄•⁄ D•⁄ß»¤V⁄fl…OÊ

}⁄fl¶æ⁄fl »Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠

¨®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl`

D•⁄ß»¤V⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠

}⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ±⁄ƒ ∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—ÊÁmÊ‡fiP¨´È

(Cytokinin)
KP”́ È ⁄́ eÊ‡}Ê⁄æ⁄flΔ« —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«

OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ế »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fiÀ⁄

»ÊÁ…®⁄¥¿VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. f∂π¡⁄Δ´È

(Gibberellin)
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ D•⁄ß»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠

}⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∏fidV⁄◊⁄fl »Ê‡◊⁄OÊ

∂¡⁄fl»¤V⁄ Py V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

∫⁄‡√z¤‘¤¡⁄•⁄ …∫⁄d´Ê, ‘⁄‡

∏s⁄fl…OÊ, G≈Ê, ‘⁄yfl|V⁄◊⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

G£Δfi´È

(Ethylene)
@¨ƒ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ C

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl° ±⁄ƒ ‘⁄z¤|V⁄ƒfl

—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«

G£Δfi´È ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ«

D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo¡Ê G≈ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

±⁄ƒV⁄◊⁄fl D•⁄fl¡⁄ƒfl

O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.10

(Civeton), ‘Êyfl| ¡ÊfiÀÊΩ Æ⁄}⁄MV⁄•⁄ ∑¤M∏OÊ‡fi≈È (Bombykol) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄ÿVÊ

D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê. O⁄‰œ OÊ–fi}⁄√•⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄ ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ Pfil

¨æ⁄flM}⁄√zÊ‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

Æ¤√{V⁄◊⁄M}ÊæÊflfi —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√“ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄—⁄¿

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊¤W»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊Êfi —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl.

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊ÊM•⁄‡ (Plant growth regulators)    @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥¶•Ê. ……®⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

(3.10) ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠  (3.4) —⁄‡O⁄°»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.
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—⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%

KP”́ ÈV⁄◊⁄fl

G∑È—Ê“OÈ H“sÈ

∏fid•⁄Δ« ∫⁄‡√z¤‘¤¡⁄•⁄ …∫⁄d Ế

±⁄ƒV⁄◊⁄fl ‘⁄z¤|V⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄no 3.4

O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ´ÊÁ—⁄W%O⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl}¤°¡Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ O⁄‰œ OÊ–fi}⁄√•⁄Δ« ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo Æ⁄√V⁄~VÊ

O¤¡⁄y»¤W•Ê. BM}⁄‘⁄ OÊƒ»⁄‚¥ O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ~ÿ•⁄flOÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.

±⁄ƒV⁄◊⁄Δ« ∏fid…ƒ«•⁄M}Ê

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

P}⁄°◊Ê, •¤√OÊ–, O⁄ƒ«MV⁄t (∂ ⁄̀̂MV¤øfl)

»⁄flflM}¤•⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄ KP”´È

DÆ⁄æÊ‡fiW“ ∏fid…ƒ«•⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

D}¤∞¶— ⁄fl}¤ °¡ Ê . C ¬fi~

V⁄∫⁄%®¤¡⁄zÊ d¡⁄V⁄•Êfi @Ms¤À⁄æ⁄fl»⁄‚¥

±⁄ƒ»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠

Æ¤}Ê% Ế‡fiO¤Ø% (Parthenocarpy)
G´⁄fl ≠» ⁄¡ ⁄ fl . f∂π¡ ⁄Δ´ÈV ⁄◊ ⁄‡

Æ¤}Ê%´Ê‡fiO¤Ø%VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl

»⁄‚¥¶•Ê.

KP”́ ⁄flV⁄◊⁄fl

´¤±⁄°Δfi´È G—ÊnOÈ H“sÈ (NAA), BMsÊ‡fi≈È ∂‡¿n¬OÈ

H“sÈ (IBA) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Êfi¡⁄fl ∂¬—⁄ƒfl, ±⁄ƒV⁄◊⁄fl @O¤ƒ•⁄Δ«

D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl  O⁄‰œOÊ–fi}⁄√•⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

2.4-D (2, 4 -Dichloro phenoxy acetic acid) O⁄◊Ê´¤À⁄O⁄»¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

f∂π¡⁄Δ´ÈV⁄◊⁄fl

•¤√OÊ–, —Êfi∂fl »⁄flflM}¤•⁄ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄ V¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl, »⁄·¤¡¤l

—ËO ⁄æ⁄fl%O¤QW ± ⁄ƒV ⁄◊ ⁄ fl » ⁄·¤V ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄´ ⁄ fl ≠  } ⁄s Êæ⁄flƒfl

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

G∑È—Ê“OÈ H“sÈ

±⁄ƒV⁄◊⁄fl D•⁄fl¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ±⁄ƒ∏s⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«

HO⁄O¤ƒ•⁄Δ« ±⁄—⁄ƒfl }ÊVÊæ⁄flƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.



ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

55

G£Δfi´È

@ ⁄́́ ¤—⁄fl Ws⁄V⁄◊⁄fl HO⁄O¤ƒ•⁄Δ« ‘⁄‡ ∏s⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl, mÊ‡»ÊflmÊ‡fi, ΔM∑Ê, K¡ÊMeÈ

»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∂‘⁄fl∑ÊfiV⁄´Ê ‘⁄z¤|W—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. G£±Ê≥„fi´È GM∂

•⁄√»⁄¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄∂π¡È »⁄fl¡⁄V⁄ÿVÊ “MÆ⁄t“•¤V⁄ @•⁄fl G£Δ´È

AW ∂•⁄≈¤W ¡⁄∂π¡È »⁄fl¡⁄•⁄Δ« ‘¤Δ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄—⁄¿‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi? C ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ JV⁄Xno´⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl Ffl}⁄fl∫Êfi•⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W   —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl}⁄°•Ê ‘¤V⁄‡

¨®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́V⁄Ms⁄fl O⁄‰œ »⁄ƒæ⁄fl•⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄fl}¤°¡Ê.

BM}⁄‘⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ @¨æ⁄flM~√}⁄»¤•⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄flfl ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿

»⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M©}⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ —¤§´⁄, @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿¬fi~æ⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W

…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È, @M}⁄N—¤√»⁄V⁄√M£V⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ¨æ⁄flM~√“ ‘Ê‡M•¤{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄»⁄fl£%—⁄fl}¤°¡Ê.

$ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È Æ⁄√®¤´⁄

Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ »⁄flMt—⁄fl}¤°¡Ê.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄flΔ« O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ O⁄‰œ »⁄ƒæ⁄fl•⁄

Æ⁄√V⁄~VÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W»Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.
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70-110 mg/100ml.
¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ«  .........................

 AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
...............................

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È
...............................
...............................

—
¤»

⁄·¤´
⁄¿

»
⁄fll

o•
⁄Δ
«

‘
Ê̂
⁄fl`»

⁄‚¥•
⁄fl

O⁄t
»
Êflæ

⁄·¤V
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl—

¤»
⁄·¤
´
⁄¿

»
⁄fll

o•
⁄Δ
«

1. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´È

(a) TSH (b) ACTH (c) ADH (d) GTH

2. Æ⁄•⁄eÊ‡fitV⁄◊⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ∫⁄~%»⁄·¤t¬.

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È : ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflsÈ V⁄√M£

GØ Ế≤¥√´È : ...........................

3. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£æ⁄fl Æ¤}⁄√ GM∂

…Œ⁄æ⁄fl•⁄Δ« —Ê…fl´¤¡È AæÊ‡fif“¬.

$ "O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° A}⁄MO⁄V⁄◊⁄fl' C …Œ⁄⁄æ⁄fl•⁄

O⁄fl¬}⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« JM•⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ AæÊ‡fif“¬.



A—⁄∞}Ê√V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ •Ê‡¿fi}⁄O⁄»Êfi?

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ƒ«»Ê A—⁄∞}Ê√V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl‡ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t¬.

$ À⁄fl_}⁄  Bƒ«¶¡⁄fl…OÊ

$

BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…s⁄ƒfl ´¤»Êfi ⁄́fl »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t¬.

⁄́»⁄fl‡Ω¬ ⁄́Δ«æ⁄fl‡ A®⁄fl¨O⁄

—ËO⁄æ⁄fl%V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ A—⁄∞}Ê√

∂¡⁄fl~°•Êæ⁄flM}Ê

J◊ÊŸæ⁄fl•Êfi Aøfl}⁄fl.

æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ ÆÊfimÊVÊ

Ks⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«»⁄ƒ«.
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¡Ê‡fiWæ⁄fl ¡⁄O⁄° ’fi¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

—Ê‡◊ÊŸæ⁄flfl »ÊÁ¡⁄—È ⁄́

»¤‘⁄O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 4.1 sÊMWd ¡⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~.

sÊMW »ÊÁ¡⁄—È —Ê‡◊ÊŸæ⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

—Ê‡◊ÊŸV⁄ÿM•⁄ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ •Êfi‘⁄•Ê‡◊⁄OÊQ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

sÊMWd ¡⁄

∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ •Êfi‘⁄•⁄Δ« »ÊÁ¡⁄—È

»⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤•⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡

J∂π¬M•⁄ B Ế‡≠∂π¬VÊ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

⁄́»⁄flΩ E¬ ⁄́Δ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ sÊMW d ¡⁄

$ _O⁄fl´ÈV⁄fl´¤¿

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∑¤¡⁄•⁄M}Ê }⁄sÊV⁄loƒfl  @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

sÊMWd ¡⁄ JM•⁄fl —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

sÊMWd ¡⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ »ÊÁ¡⁄—È »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ“ ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

_~√fiO⁄¡⁄y (4.1)¡⁄Δ« OÊ‡lo —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“.
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—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ sÊMWd ¡⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ —⁄‡O⁄–=Ωffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ ¡⁄Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »¤‘⁄O⁄¡⁄fl æ⁄·¤¡⁄fl?

$ ¡⁄Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »¤‘⁄O⁄¡⁄fl »⁄‰¶™—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤«?

$ ¡Ê‡fiV⁄O¤¬æ⁄fl @~¢Êfiæ⁄fl ffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

OÊƒ»⁄‚¥ »ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

»ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl ÆÊ„√finfi´È A»⁄¡⁄y•Ê‡◊⁄VÊ t.G´È.G. @¢⁄»¤ A¡È.G´È.G. @yflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ —⁄¡⁄◊⁄

¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄·¤W•Ê. —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊Ê‡fi,

eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊Ê‡fi »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄

@~¢Êfiæ⁄fl ffi»⁄O Ê‡fiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄ e Ê´ ÊnOÈ Æ ⁄•¤¢⁄%V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl  »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄´⁄fl≠

»⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄M}⁄‘⁄

—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »ÊÁ¡⁄—⁄flV⁄◊⁄fl ∑¤©—⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

@»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ - HsÈ”, G∑Ê‡fiƒ

$ »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ - _O⁄́ ÈÆÊ„fiOÈ”, —¤—È%

$ —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ - _O⁄fl´ÈV⁄fl´¤¿, sÊMWd ¡⁄

$ Æ¤√{V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ - ¡Êfi∏fi—È

21 Ếfi À⁄}⁄»⁄·¤ ⁄́•⁄ @}⁄¿M}⁄ ∫⁄æ⁄·¤ ⁄́O⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤•⁄ HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄•⁄

O⁄fl¬}⁄fl ¨fi»⁄‚¥ OÊfiÿƒ«»Êfi, C ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨fit¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ⁄̂_%“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«

∂¡Êøfl¬.

ªfi~æ⁄flflMlfl»⁄·¤t•⁄

G∑Ê‡fiƒ

»⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄V⁄ÿM•⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ“ ∫⁄æ⁄·¤ ⁄́O⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ‘⁄∂flπ»⁄

»ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê G∑Ê‡fiƒ. 2014

»⁄·¤^È% ~MV⁄◊⁄Δ« »⁄fl®⁄¥¿ A≤¥√O⁄•⁄Δ«

»¤¿Æ⁄O⁄»¤W O⁄Ms⁄fl∂M•⁄ G∑Ê‡fiƒ

¡Ê‡fiV ⁄» ⁄ ‚ ¥  _MÆ¤Mf, V Ê‡¬ƒ«,

‘⁄yfl |V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ~´⁄fl ≠»⁄ ∑¤»⁄ΔV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl}⁄ °»Ê.

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„

¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

~fiO⁄–˛|d ¡⁄ ‘¤V⁄‡ ÆÊfiÃ´Ê‡fi»⁄‚¥ C

¡Ê‡fiV⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl. »¤M~

∫Êfi¶ »⁄fl} ⁄ fl °  AM} ⁄¬O ⁄ ∑¤‘⁄ ¿

¡ ⁄O ⁄ °—¤ √» ⁄»¤W•Ê B}⁄¡ ⁄ ¡ Ê‡fiV ⁄

ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl. C

¡Ê‡fiV⁄OÊQ Æ⁄¬z¤

»⁄flO¤¬æ⁄·¤• ⁄

_P}Ê”øflƒ«.

_}⁄√ 4.1

G^È.I.…



ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

60

HsÈ” ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl d ⁄́¡⁄Δ«

e ¤ V ⁄ ‰ ~ æ ⁄ fl ´ ⁄ fl ≠

» ⁄ fl‡t— ⁄Δ¡ ⁄ fl» ⁄

@M} ⁄ ¡ ¤œ o Ò fiæ ⁄ fl

—⁄MOÊfi}⁄»¤W•Ê OÊMÆ⁄‚¥

¬∂π´È. B•⁄fl HsÈ”

∑ ¤©} ⁄ ¡ Ê ‡M¶V Ê

— ⁄ ‘ ¤ ´ ⁄ fl ∫ ⁄ ‡ ~

Æ⁄ √O ⁄n— ⁄ƒfl  Æ⁄ √Æ ⁄M^ ⁄•¤•⁄ ¿M} ⁄

DÆ⁄æÊ‡fiW— ⁄fl» ⁄ JM•⁄fl

—⁄MOÊfi}⁄»¤W•Ê. @»⁄¡⁄´⁄fl≠ A¡ÊÁOÊ

»⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° e¤V⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠

»⁄fl‡t—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¡⁄fl C

¬∂π´⁄´⁄fl≠ ®⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. OÊfi¡⁄◊⁄•⁄

…•¤¿∫¤¿—⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄Δ« HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄•⁄

e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ —⁄ƒfl»¤W

—Ê ofimÈ HsÈ” Ø√»Ê´⁄ Õ´È AMsÈ

O⁄MmÊ‡√fi≈È —Ê‡—ÊÁnæ⁄fl   (SACS)
´Êfi}⁄‰}⁄ •⁄Δ« ¡ÊsÈ ¬∂π´È O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl

O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄fl~°»Ê.

…»¤‘⁄Æ⁄„»⁄%/

…»¤‘Êfi}⁄¡⁄

≈ÊÁMWO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄

G^È.I.… —Ê‡fiMO⁄fl

∑¤©}⁄¬M•⁄ V⁄∫⁄%—⁄§ ÃÀ⁄fl…VÊ

À⁄¬fi¡⁄•⁄√»⁄V⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄

HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄∑¤©}⁄¡⁄fl

DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ “¬MeÈ »⁄fl}⁄fl°

—⁄‡fæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

_~√fiO⁄¡⁄y 4.2

HsÈ”

Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄Δ« ªfi~æ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤t•⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê HsÈ” (AIDS- Acquired
Immuno Deficiency Syndrome).

ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

HsÈ”VÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ »ÊÁ¡⁄—È (HIV- Human Immuno deficiency Virus)
À⁄¬fi¡⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄ √»ÊfiÃ“ ΔM±Ê ≥„fi—Ê ÁmÈV⁄◊⁄ eÊ´ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. A »⁄fl‡ƒO⁄ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl

V⁄y¨fiæ⁄fl»¤W O⁄flMq}⁄VÊ‡Ms⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄ ‚ ¥

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. C —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl HsÈ”

GM∂ “§~æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√Æ⁄M^⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« ffi…—⁄fl»⁄

OÊ‡finV⁄lo≈Ê d ⁄́¡⁄fl HsÈ” ∑¤©}⁄¡¤W ffi»⁄̂ ⁄c»⁄•⁄M}Ê ∂•⁄flO⁄fl~°•¤ß¡Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ G^È.I.… »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘¤V⁄‡ HsÈ”

$ HsÈ” »⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%.

æ⁄·¤»Ê≈¤« …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄•⁄ß´⁄fl≠

—⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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‘ÊfiVÊƒ« HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«?

$ —⁄∞À⁄%, ‘⁄—⁄°≈¤Y⁄»⁄, OÊ»⁄flflΩ, “fi ⁄́fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄

$ —Ê‡◊ÊŸ, Ế‡y, »⁄flflM}¤•⁄ PfilV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

$ JnoVÊ »¤—⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄ —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

$ JM•Êfi ÀË^¤ƒæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

$ JM•Êfi OÊ‡◊⁄•⁄Δ«  —¤≠ ⁄́ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

HsÈ” ¡Ê‡fiWæ⁄fl ⁄́fl≠  O⁄Ms¤V⁄ ∫⁄æ⁄flÆ⁄s⁄fl»⁄ @V⁄}⁄¿…•ÊæÊflfi?

HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄∑¤©}⁄¡Ê‡M¶VÊ ⁄́»⁄flΩ »⁄}⁄% Ế ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl?

⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t¬.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄ÿM•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤»⁄‚¥ —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ́ ⁄‡¿P«æ⁄fl—È Bƒ«•⁄ HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ ffi…æ⁄·¤W•Ê . »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ⁄̂»⁄fl% »⁄fl}⁄fl° O⁄¡⁄flÿ ⁄́Δ« @ ẾfiO⁄ DÆ⁄O¤¬ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl

ffi…—⁄fl~°»Ê.   A•⁄¡Ê OÊƒ»⁄‚¥ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤W»Ê.

¶ …∫⁄d Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ±⁄⁄O⁄Q Ế »⁄MÀ¤ª»⁄‰¶™æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«  »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄ »⁄·¤t  ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤•⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄  …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  C OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

$ »⁄flΔ ⁄́dƒ¶M•⁄-OÊ‡≈Ê¡¤, mÊÁ±Ê≥„fiæ⁄·Èu

$ V¤æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄-mÊm¤ ⁄́—È

$ »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄-O⁄–æ⁄fl

$ Æ¤√{V⁄◊Ê‡M¶W ⁄́ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄-AM}¤√OÈ”

$ ‘⁄◊⁄“•⁄ A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ -∑Ê‡filfl¿Δ—⁄M

$ ≈ÊÁMWO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄-VÊ‡ Ế‡fi¬æ⁄fl, “≤Δ—È

O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ JM•⁄fl

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê.

OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«  O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ⁄̂_%“

¨»⁄flΩ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

_}⁄√ 4.2

OÊ‡≈Ê¡¤ ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄

∑ÊfiPofi¬æ⁄fl
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…À⁄  A¡Ê‡fiV⁄¿

—⁄M—Ê§æ⁄fl

¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄

Directly Observed
Treatment Short course
(DOTS) GM∂fl•⁄fl

…À⁄ •¤•⁄¿M}⁄

@MWfiO⁄¬—⁄ƒ∞lo

O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄  _P}¤”

…®¤ ⁄́»¤W•Ê.

s¤O⁄o¡⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl°

A¡Ê‡fiV⁄¿ O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¡⁄

»ÊflfiΔ ^¤¡⁄zÊæ⁄flΔ«

¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ

HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄Æ⁄∞•Ê ¨fit

¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„y%»¤W

V⁄flyÆ⁄t—⁄fl»⁄

¬fi~æ⁄·¤W•Ê B•⁄fl.

O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄

O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ »ÊflÁOÊ‡fi∑ÊfiPofi¬æ⁄flM lfl¿∂¡È

O⁄fl¿≈Ê‡fi“—È (Mycobacterium tuberculosis)
GM∂ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤¶M•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê. Gƒ«

Æ¤√æ⁄fl•⁄»⁄¬V⁄‡ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ ∑¤©—⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê

B•Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Aæ⁄·¤—⁄,

¨¡⁄M}⁄¡⁄ OÊ»⁄flflΩ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl C ¡Ê‡fiV⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl. ¡Ê‡fiWæ⁄flfl OÊ»⁄flflΩ»¤V⁄, “fi ⁄́fl»¤V⁄ »⁄fl}⁄fl°

»⁄·¤}⁄́ ¤s⁄fl»¤V⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »¤æ⁄flfl…V⁄‡ »⁄fl}⁄fl°

B}⁄¡⁄¬V⁄‡ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Êøfl•Ê. O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ¤≠•⁄¡⁄‡  »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄fl, @“§V⁄◊⁄fl, @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠  ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄flMlfl.

HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“  C ¡Ê‡fiV⁄OÊQ _P}Ê” »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄flflR¿»¤•⁄ JM•⁄fl …®¤ ⁄́»¤W•Ê. O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl

Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•¤•⁄¿M}⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ JM•⁄fl »ÊfiP”́ È ∏.“.f. (BCG) AW•Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ æ⁄·¤»Êƒ« ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ∫¤¶—⁄fl}⁄°•Ê?

$ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

¡¤œoÒfiæ⁄fl O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl

^¤l% ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

±⁄MV⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ∂‡—⁄fl¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …∫¤V⁄»¤W•Ê. OÊƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄

±⁄⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤W•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ±⁄MV⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√ (4.5) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠  …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄noæ⁄fl (4.1) ´⁄fl≠

∫⁄~%VÊ‡ÿ“¬.

OÊƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄ ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl ⁄̂»⁄fl%•⁄Δ« DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê V⁄dO⁄y%

(Ringworm). »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄flΔ« OÊMÆ⁄‚¥ •⁄tOÊæ⁄flM}⁄‘⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊæÊ‡M¶VÊ ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥

A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄∞À⁄% »⁄fl}⁄fl° —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O¤Δ ⁄́ ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ GsÊæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ Æ¤•⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ±⁄MV⁄—ÈV⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄  ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠

@¢Ê¥¥«mÈ” ±⁄≥„mÈ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.  }⁄fl¬OÊæÊ‡M¶VÊ A¡⁄M∫⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄, OÊMÆ⁄‚¥ ∂y|•⁄ ‘⁄fl¡⁄flÆÊV⁄◊⁄M~¡⁄fl»⁄

¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl O¤{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–y. —⁄∞À⁄%, »⁄flΔ ⁄́dƒ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl{|́ Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄

_}⁄√ 4.3

_}⁄√ 4.4

V⁄dO⁄y%OÊQ  O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄

±⁄MV⁄—È
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¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄

Æ¤«—Ê‡Ωfitæ⁄flM

»¤‘⁄O⁄¡⁄fl

@ Ế‡fi≤Δ—È

‘Êyfl| —Ê‡◊ÊŸ

A~¢Êfiæ⁄fl ffi…

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 4.3

V⁄dO⁄y% @¢Ê¥¥«mÈ” ±⁄≥„mÈ
_}⁄√ 4.5

—⁄MÆ⁄O⁄% B}¤¿¶V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O¤Δ ⁄́ ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄

GsÊVÊ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~

Æ⁄no 4.1

ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤¶M•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤V⁄◊⁄fl HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊¤W»Ê.  »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤»⁄ ‚ ¥

ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄OÊQ D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (4.3)

»⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬. »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤

¡Ê‡fiV⁄OÊQ Æ¤«—Ê‡Ωfitæ⁄flM GM∂ ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»⁄ O¤¡⁄y»¤W•Ê. ⁄́s⁄flO⁄¶M•Ê‡s⁄V⁄‡t•⁄

d ¡⁄, ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B•⁄¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄≈Ế Ê‡fi»⁄‚¥,

»¤M~, ∑Êfi©, ¡⁄O⁄°’fi ⁄́}Ê GM∂ ƒO⁄–yV⁄◊⁄‡ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄‡ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl

±ÊÁ≈Êfi¬æ⁄fl≈È ‘⁄fl◊⁄V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ A ẾO¤ƒfl¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ O⁄‡¿≈ÊOÈ” GM∂ —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ΔM±È ´¤◊⁄V⁄◊⁄Δ« ‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄fl »¤“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ΔM±È´⁄ Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ

}⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•⁄ O¤ƒflV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ΔM±È´¤◊⁄V⁄◊⁄fl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•¤•⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}¤ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
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eẾ ÊnOÈ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄⁄́‡¿ ⁄́ ÆÊ„fiŒ⁄zÊøflM•⁄

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 4.4

»⁄‰~°d ⁄́¿

À¤≈Êæ⁄flΔ« ‘¤V⁄‡ »⁄fl Ếæ⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄V⁄◊⁄Δ« sÊÓ sÊfi A ⁄̂¬—⁄fl»⁄ D•ÊßfiÀ⁄»Êfi ⁄́fl? ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤t¬.

»⁄flΔ ⁄́ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄‰¶™OÊfiM•⁄√»¤W»Ê. —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄M}⁄‘⁄ »¤‘⁄O⁄¡⁄fl »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ¨æ⁄flM}⁄√z¤~fi}⁄»¤V⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê B•Ê. —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

}⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄»¤‘⁄O⁄¡⁄fl »⁄‰¶™—⁄fl»⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄•⁄M}Ê O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Bƒ«•Êæ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y —Ê‡fiMO⁄fl »⁄·¤}⁄√»¤W•ÊæÊflfi?

B}⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Ê?

OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (4.4) »⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

⁄́‡¿ ⁄́ ÆÊ„fiŒ⁄zÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥ O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

DMm¤V⁄Δ¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊM•⁄fl V⁄»⁄fl¨“¬.

eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ffi ⁄́flV⁄◊⁄ƒ«»Ê? ffi´È »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄ÿM•⁄ƒ‡

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ eÊ´ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤, “OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤ »⁄flflM}¤•⁄»⁄ ‚¥V⁄◊⁄fl eÊ´ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ

D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê.
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_~√fiO⁄¡⁄y 4.5  OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flƒfl«Mm¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ KP”d´È —¤V¤l•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
O⁄~°æ⁄fl AO¤¡⁄OÊQ ∂•⁄≈¤•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄Δ« }⁄MW¨M}⁄fl
¡⁄O⁄°Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ }⁄sÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl O⁄~°æ⁄flM}Ê
∑¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È
¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤
V¤æ⁄flV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»¤V⁄ ¡⁄O ⁄ ° ‘ÊÆ⁄ ‚˝ ∞V ⁄lflo»⁄ ‚ ¥•⁄fl ¡⁄O ⁄ °—¤√»⁄»⁄´⁄fl ≠
}⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Ê? Æ¤«—¤Ω•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥
ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄loƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄
ffi ⁄́flV⁄ÿVÊ »ÊÁO⁄ƒ¿ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ÆÊ„√nfi´ÈV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flΔ«
}Ê‡M•⁄¡Ê DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ —⁄y| V¤æ⁄fl¶M•⁄ƒ‡ ‘Ê_`´⁄
Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ¡⁄O⁄°—¤√»⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl»Êfi ’»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤.

B•Ê‡M•⁄fl eÊ̈ nOÈ ¡Ê‡fiV⁄»¤•⁄fl•⁄¬M•⁄ B•⁄OÊQ —⁄MÆ⁄„y% _P}Ê”øflƒ«. æ⁄·¤»⁄ ÆÊ„√finfi´È ⁄́
D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flΔ« OÊ‡¡⁄}Ê DMm¤W•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄fl ⁄̂fl`»⁄fl¶ß́ ⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ«
¨fit C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ }¤}¤QΔO⁄»¤W V⁄flyÆ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ »⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ ∑ÊfiO¤W OÊƒ»⁄‚¥ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MY⁄
—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl}⁄°»Ê. ’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ A¡ÊÁOÊ
¨fis⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ @»⁄¡⁄ ∂M®⁄flV⁄◊⁄fl, —¤»⁄%d¨O⁄¡⁄Δ« e¤V⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄ƒfl BM}⁄‘⁄
—⁄MY⁄—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl Ếfi}⁄‰}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl}⁄°»Ê.

“OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤
ffi ⁄́flV⁄◊⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄  }Ê‡•⁄¡Êæ⁄flfl ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́ ¨»⁄·¤%y Y⁄lO⁄V⁄◊¤•⁄
@…fl´Ê‡ A“sÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄Δ«æ⁄fl‡ »ÊÁO⁄ƒ¿»⁄´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄¡⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flƒ‡« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° KP”d ⁄́́ ⁄fl≠
—¤W—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

“OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄y•⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
…»⁄¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (4.5) »⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.
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∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ “’»⁄fl‡}⁄√

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ ¡¤d®¤¨
¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄ ¨À⁄Õ∂ß OÊ‡≈ÊV¤¡⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ O¤øfl≈Ê ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒfl »⁄flflR¿ O¤¡⁄y»¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê.

A‘¤¡⁄ ÀÊÁΔæ⁄flΔ«́ ⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ ∑Ê‡dflg

•Êfi‘⁄•⁄»⁄¡⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ«  ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄

DMm¤V⁄fl~°•Ê.

OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ¨»⁄flΩ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWæ⁄flΔ« —⁄y| V¤æ⁄fl¶M•⁄ƒ‡ ‘Ê_`´⁄ ¡⁄O⁄° —¤√»⁄»¤V⁄ƒfl

O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ “OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄Δ« DMm¤•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥

À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

O¤¿´⁄”¡È

B•⁄fl @¨æ⁄flM~√}⁄»¤•⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄‰¶™“ B}⁄¡⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿV⁄‡

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê. …∫⁄d´¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄  »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flΔ«́ ⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊøflM•¤W

—¤®¤¡⁄y ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤¿´⁄”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl,

®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́, …P¡⁄y, »ÊÁ¡⁄—È, @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, eẾ ÊnOÈ Y⁄lO⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl GM∏}¤¿¶ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W

∂•⁄≈¤øfl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡⁄O⁄°, ΔM±È GM∏fi À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄

∫¤V⁄V⁄ÿVÊ ‘⁄¡⁄t ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄MPfiy%VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

À⁄—⁄°_P}Ê”, ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ _P}Ê”, …P¡⁄y _P}Ê” »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê≠ƒ« BM•⁄fl O¤¿ ⁄́”¡È _P}Ê”VÊ

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄flMlfl. ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ Dƒºz¤»⁄—Ê§VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ ¡Ê‡fiV⁄¶M•⁄ »⁄flflO⁄°»¤V⁄ƒfl O⁄Œ⁄o.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄≈Ê«fi ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O¤¿´⁄”¡È _P}Ê”æ⁄flΔ«

¨z¤%æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ —¤M}⁄  ⁄́ ̈ fis⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ —⁄ æ⁄flM—Êfi»¤ —⁄MY⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl BM•⁄fl —⁄»⁄·¤d•⁄Δ«

»¤¿Æ⁄O⁄»¤W•Ê. BM}⁄‘⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ⁄́fl? LŒ⁄© »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄•⁄M}ÊæÊflfi Ø√fi~

»⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊæ⁄fl‡ O⁄‡s¤ @~ »⁄flflR¿»⁄ƒ«»Ê? ̂ ⁄̂ Ê%»⁄·¤t¬.

ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

OÊ‡≈¤ÀÈ ¨¬fiP–“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi.

Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄≠ƒ«»Ê?

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ K¶¬.
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 —⁄Ê‡oÒfiOÈ

 ¨OÊ‡fin´È Ế‡M¶W ⁄́

•¤—⁄¿

 À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ O¤¿ ⁄́”¡È

 ∑Ê‡√fiMOÊÁn—È

 GM≤fi“»⁄fl

 ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

 ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄ “§~—¤§Æ⁄O⁄}⁄  V⁄fly

⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

 O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 4.6   ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́ ‘¤V⁄‡ •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl

Æ⁄no 4.2

¡Ê‡fiV⁄ O¤¡⁄y

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ OÊ‡¡⁄}Ê @¢⁄»¤ @•⁄¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ«́ ⁄ @—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}Ê.

±Êfin Δ»⁄¡È Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄Ÿƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê‡oÒfiOÈ (Æ⁄O⁄–»¤}⁄) »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄»⁄‚¥ JsÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl,

¡⁄O⁄°•⁄ Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ }⁄sÊæ⁄flflMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄° ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄

»¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘⁄‰•⁄æ⁄·¤Y¤}⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄ OÊ‡¡Ê‡ ⁄́¬ ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄Δ«

OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ }⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁΔøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊¤W»Ê.

A‘¤¡⁄ÀÊÁΔæ⁄fl≈¤«•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ, »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄, »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́, ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́,

»⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊Êƒ« ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄yV⁄◊¤W»Ê. ……®⁄ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁΔ

¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄ Æ⁄no (4.2)æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“¬.

®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (4.6)

V⁄»⁄fl¨“¬.
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»⁄‰~°d ⁄́¿

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

OÊƒ—⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄ Æ⁄¬“§~V⁄ÿVÊ

—⁄M∂M©“ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄

V⁄◊⁄⁄́ ⁄fl≠ »⁄‰~°d ⁄́¿ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

O ⁄Δ «• ⁄ ßƒfl V ⁄¨V ⁄◊ ⁄Δ « O Êƒ— ⁄

»⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄¬VÊ ´⁄‡¿»Ê‡fiOÊ‡fi¨

æÊ‡fi“—È, _ ⁄́≠, n´È, »ÊflÁO¤,

V⁄¨V⁄◊⁄Δ« OÊƒ—⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄¬V⁄‡

O¤  ¬, » ⁄fls ⁄O Ê  ¨»⁄·¤%y,

“¡¤…flOÈ ” GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄ÿV Ê

— ⁄M∂M©“•⁄ O Êƒ— ⁄V¤¡ ⁄¡ ⁄Δ «

DMm¤V ⁄fl» ⁄ “ΔOÊ‡fi“—È,

@—È∑Ê—Ê‡ofi—È O¤S¤%´ÊV⁄◊⁄Δ«

O Êƒ— ⁄ » ⁄·¤s ⁄fl» ⁄» ⁄¬V Ê

@—È∑Ê—Ê‡ofi“—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

» ⁄ ‰~ °d´ ⁄ ¿ ¡ Ê‡fiV ⁄V ⁄ÿV Ê

D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê.

Æ⁄no 4.3 OÊƒ»⁄‚¥ Æ¤√{¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl

HM}¤√OÈ”, OÊ̂ ⁄̀ƒfl∑¤»⁄‚¥ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤

O¤ƒfl∑¤øfl ¡Ê‡fiV⁄   »ÊÁ¡⁄—È

®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́•⁄ •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄flΔ«

∂¡Êøfl¬.

@»⁄flƒfl Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl d ⁄́e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄ƒfl ÆÊ„fi—⁄o¡⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

Æ¤√{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¬VÊ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê Æ¤√{V⁄ÿV⁄‡ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∑¤©—⁄fl}⁄°•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

Æ¤√{V⁄ÿVÊ ∫¤¶—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ◊⁄VÊ (4.3) ¨fit¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

¨¬fiP–“¬.

Æ¤√{V⁄ÿVÊ ∫¤¶—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠

…—⁄°¬“¬.

—⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

—⁄—⁄¿V⁄ÿV⁄‡ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄flMlfl. ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—È,

±⁄MV⁄—È GM∏fi —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄ÿM•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡_—⁄fl»⁄ Æ⁄no (4.4)æ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

¡Ê‡fiV¤yfl ¡Ê‡fiV⁄

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤ ∫⁄}⁄°•⁄ ∑Ê«ıÁmÈ¡Ê‡fiV⁄, ∂•⁄́ Êæ⁄fl ∑¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄

»ÊÁ¡⁄—È @ƒ—⁄MsÊ, »⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄

»Ê‡—¤ÁOÈ ¡Ê‡fiV⁄, ∑¤◊Êæ⁄fl »Ê‡Ms⁄fl~¬ ¡Ê‡fiV⁄

±⁄MV⁄—È O⁄¬»Êfly“ ⁄́ ÃfiY⁄¥√ —Ê‡¡⁄V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄, }ÊMW ⁄́ ~¬

OÊ‡◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 4.4 OÊƒ»⁄‚¥ —⁄—⁄¿ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄Mªfi¡⁄»¤W ∑¤©—⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊVÊ O⁄‰œ Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Ê?

¨»⁄flΩ E¬ ⁄́ O⁄‰œO⁄¡⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ G•⁄fl¡¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ∫¤Wæ⁄·¤W¬.

K»⁄% »⁄¿P°æ⁄fl •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄»¤•⁄ —⁄MÆ⁄„y% —⁄fl“§¡⁄}ÊæÊflfi A¡Ê‡fiV⁄¿.

A¡Ê‡fiV⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°æ⁄flfl —⁄»⁄·¤d•⁄ —⁄MÆ⁄}⁄fl°, A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡w“OÊ‡Ms⁄¡Ê

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @•Êfi ¬fi~ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©}⁄¡Ê‡M¶W´⁄ »⁄}⁄%´Êæ⁄fl‡

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl. _P}Ê”øflM•⁄ V⁄flyÆ⁄t—⁄≈¤V⁄•⁄, »⁄·¤¡⁄O⁄»¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄∑¤©}⁄¬VÊ —¤M}⁄  ⁄́

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ sÊMWd ¡⁄PQ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄no

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“

»⁄flMt—⁄fl}¤°¡Ê.

$ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄ÿM•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ“

@»⁄‚¥V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl}¤°¡Ê.

$ eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl}¤°¡Ê.

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄OÊQ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔæ⁄fl ⁄́fl≠

Æ¤Δ—⁄fl}¤°¡Ê.

$ Æ¤√{V⁄◊⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄MV⁄√’“ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê.

$ ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄‘¤ ⁄́fl∫⁄‡~æ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —¤M}⁄  ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ«

∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl}¤°¡Ê.
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1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄ÿM•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»⁄ƒ«

a. O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ b. mÊm¤´⁄—È

c. _O⁄́ ÈÆÊ„fiOÈ” d. HM}¤√OÈ”

2. "—⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »¤¿Æ⁄O⁄»¤W ‘⁄∂flπ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ A‘¤¡⁄ ∫⁄•⁄√}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.'

a. C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ JÆ⁄‚̋ ∞…¡¤ æ⁄·¤OÊ?

b. —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ 2 D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fit¬.

3. B}⁄¡⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl HsÈ” GM∂ ¡Ê‡fiV¤»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ JM•⁄fl ̂ ÊOÈΔ—Èo }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

»⁄·¤t æ⁄·¤»Ê≈¤« ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »¤¿Æ⁄O⁄»¤W O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ À⁄fl_}⁄ •⁄M}ÊæÊflfi Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ »⁄‚¥ Æ⁄√®¤´⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄fl —⁄‰œoÆ⁄t—⁄fl»⁄

ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%“ À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.



_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Ê?

—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄ÿM•⁄ }⁄flM∏•⁄fl•¤W•Ê ⁄́»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄.

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ‘Ê_` ⁄́»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V¤¡⁄O⁄V⁄◊¤W»Ê.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄fl®Ê¿ ́ ¤»⁄‚¥ ffi…—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ́ ⁄»⁄flVÊ æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©—⁄fl~°•ÊæÊflfi.

O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t¬.

$

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄•⁄M}Ê ⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»Ê?

Æ⁄no »⁄·¤t¬.

$
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Æ⁄√~¡Ê‡fi•⁄OÊQ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄‡

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄

»¤—⁄—⁄§◊⁄»¤W•Ê. ^⁄»⁄fl%, À¤ —⁄´¤◊⁄, »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄,

@´ ⁄ ≠´¤◊ ⁄ , GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄Δ «  ∑ ÊfiP ofi¬æ⁄·¤V ⁄◊ ⁄ fl

»¤—⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. OÊƒ»⁄‚¥ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl »Ê‡s⁄»Ê,

∑Ê»⁄¬´⁄ •⁄fl»¤%—⁄´ÊV Ê O¤¡⁄y»¤•⁄¡⁄‡ ‘Ê_`´⁄

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

»⁄¿»⁄—Ê§VÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊¤W»Ê. ∂æÊ‡fin´È,

…l…fl´È K GM∏fi …l…fl´ÈV⁄◊⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ »⁄fl‡ƒ»⁄‚¥

@ ⁄́≠´¤◊⁄•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄  ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊¤W»Ê.

HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl, A‘¤¡⁄ÀÊÁΔæ⁄flΔ« DMm¤•⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊ, B}⁄¡⁄ @MV¤À⁄V⁄ÿV⁄flMm¤V⁄fl»⁄  ‘¤¨

GM∏»⁄‚¥V⁄◊Êƒ«»⁄„ C DÆ⁄O¤¬ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄

@“§}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄‘⁄d»¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»Êfi ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% (Immunity).
»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿM•⁄ ⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄ƒ∞no•Ê.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ́ ¤»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊Ê‡M¶VÊ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄Δ«•⁄ß¡⁄‡ ́ ⁄»⁄flVÊ ‘Ê_`́ ⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«

¡Ê‡fiV⁄∑¤®Ê DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl

⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ G¡⁄s¤W …MV⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

»⁄¿»⁄—Ê§(Non specific defense mechanism) »⁄fl}⁄fl° ¨¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ (Specific
defense mechanism). »ÊÁ…®⁄¿}Êæ⁄fl ⁄́‡≠ —⁄ ∫¤»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}V⁄◊⁄⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄•Ê G≈¤« ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄  …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JM•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ΔM±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl GM∂ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~“ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ¨¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ AW•Ê.

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠

G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

(First Level Defense) »ÊM•⁄‡ J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ ¶ ~fiæ⁄fl

‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ (Second Level Defense)»ÊM•⁄‡

‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

À⁄¬fi¡⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl OÊƒ»⁄‚¥ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄•⁄ BM}⁄‘⁄

…ÀÊfiŒ⁄} ÊV ⁄ÿV Ê — ⁄M∂M©“ O Ê◊ ⁄V Ê O Ê‡no¡ ⁄fl» ⁄

…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

OÊ¡¤n´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È ⁄̂»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ

J◊⁄´⁄fl—⁄fl◊⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄•⁄M}⁄‘⁄ ∂ƒ»¤•⁄ OÊ‡fimÊæ⁄·¤W

∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê∑ÊfiÀ⁄¿—È V⁄√M£æ⁄flfl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ —Ê∂M »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄»⁄fl%•⁄Δ«¡⁄fl»⁄

H“sÈV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yfl´¤À⁄O ⁄ — ⁄  ∫¤»⁄»⁄ ‚ ¥◊ ⁄ Ÿ•¤ ßW•Ê.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠

_}⁄√ 5.1

OÊ¡¤n´È⁄Æ⁄•⁄¡⁄fl
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}⁄sÊæ⁄flƒfl À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À¤ —⁄́ ¤◊⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°

B ≠̈}⁄¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ “fiΔæ⁄·¤V⁄◊⁄fl ̈ »¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl-OÊ»⁄flflΩ, “fi ⁄́fl…OÊ »⁄flflM}¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄  Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fiW—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»¤W•Ê.

P…æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ »⁄flæ⁄fly»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yfl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄{|fi¬´⁄Δ« ‘¤V⁄‡ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄Δ«

@s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄  ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM GM∂ G´È¡ÊhflÁM ‘¤V⁄‡ dp⁄¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄  ‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ‡«fi¬OÈ H“sÈ ¡Ê‡fiV¤yfl´¤À⁄O⁄

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl}⁄°»Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl OÊ‡fimÊæÊflM•⁄fl …ÀÊfiœ—⁄fl}¤°¡Ê æ⁄·¤OÊ?

$ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω »⁄fl}⁄fl° “fiΔæ⁄·¤V⁄◊⁄fl »⁄’—⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√»Êfi ⁄́fl?

$ P…, O⁄yfl|, eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«  ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flΔ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ« dp⁄¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄

‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ‡«fi¬OÈ A»⁄fl«•⁄ Æ¤}⁄√»Êfi ⁄́fl?

¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∫Êfi¶“ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄¡Ê @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl

À⁄¬fi¡⁄OÊQ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ^⁄»⁄fl%•⁄Δ« ddflg…OÊ/V¤æ⁄fl»Ê„fi DMm¤•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄

∑¤®Êæ⁄flflMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi? BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«  ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊¤W»Ê ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§.

OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.1) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ —⁄‡^⁄O⁄V⁄ÿV⁄´⁄fl—⁄¬“ …ÀÊ«fiœ“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl J◊⁄

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl

…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°´¤◊⁄V⁄ÿM•⁄

V¤æ⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
_~√fiO⁄¡⁄y 5.1



ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

74

V¤æ⁄fl»Ê„fi, ¡Ê‡fiV⁄∑¤®ÊæÊ‡fi DMm¤V⁄fl»¤V⁄ ‘¤¨æ⁄·¤•⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ OÊƒ»⁄‚¥

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl A ∫¤V⁄•⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…O⁄“—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t ¡⁄O⁄°•⁄ Æ⁄√»¤‘⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ¤«—¤Ω »⁄fl}⁄fl°

∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄ÿM•⁄ V¤æ⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄ ∫¤V⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.  A•⁄fl•⁄¬M•⁄

V¤æ⁄fl»Ê„, ddflg…OÊæÊ‡ DMm¤•⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflfi

∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl (Inflammatory response) AW•Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄  Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»Êfi ⁄́fl?

$ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•ÊæÊflfi æ⁄·¤OÊ?

‘Ê‡fi¡¤lV¤¡⁄¡⁄fl

∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —ÊÁ¨O⁄¡¤W•¤ß¡Ê. I•⁄fl …®⁄•⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl

~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ⁄́‡¿mÊ‡√fi≤≈È, ∑Êfi—Ê‡fi≤≈È, C“ Ế‡fi≤≈È, »Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁmÈ

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤W O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ……®⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« B»⁄‚¥

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊Ê‡M¶VÊ⁄ Æ⁄√~P√æÊfl }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄  Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (5.2) Æ⁄¬ÃfiΔ“¬.

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠  D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¡⁄O⁄°´¤◊⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄¡ ⁄Pfiæ⁄fl »⁄— ⁄fl °V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄ÿVÊ

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́flMW ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl

⁄́‡¿mÊ‡√fi≤≈È

∑Êfi—Ê‡fi≤≈È

C“ Ế‡fi≤≈È

»Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁmÈ

_~√fiO⁄¡⁄y 5.2
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¡Ê‡fiV¤yfl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl _fiƒ•Ê‡◊⁄VÊ

G◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl _fiƒV⁄◊⁄fl

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi…fl´Ê‡M¶VÊ

—Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

}¤d¿»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠

‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fiM

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́ G´È—ÊÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 5.3 ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÈ

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ —⁄…flfiÆ⁄OÊQ

}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È(Phagocytosis).
±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ffi»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ±ÊÁVÊ‡fi—ÊÁlflV⁄◊¤W»Ê. (phago - -́ ⁄flMV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

cyte -̨OÊ‡fiÀ⁄). ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊¤•⁄ »Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁmÈ »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄‡¿mÊ‡√fi≤≈ÈV⁄◊⁄fl ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÈV⁄◊¤W»Ê.

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.3) »⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“

±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.
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O¤¿Δ”æ⁄flM @æÊ‡fi´È

»⁄fl}⁄fl° …m¤…fl´È K

V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤W ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl Ã£ƒVÊ‡Ms⁄fl

}Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È GM∂ Py »⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}Ê‡√fiM∏´È Æ¤«—¤Ω•⁄ ±ÊÁ∏√ Ế‡fid´È GM∂

ÆÊ„√finfi ⁄́́ ⁄fl≠ ±ÊÁ∏√´È }⁄M}⁄flV⁄◊¤W

∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

±ÊÁ∏√´È }⁄M}⁄fl…¨M•⁄  DMm¤V⁄fl»⁄ ∂≈Êæ⁄flΔ«

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl

“PQ‘¤POÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È Æ¤«—¤Ω•⁄ ÆÊ„√fi}Ê‡√M∏´È

GM∂ ÆÊ„√finfi ⁄́́ ⁄fl≠ }Ê‡√fiM∏´È AW

∂•⁄≈¤øfl—⁄fl}⁄°•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 5.3  ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl

V¤æ⁄fl»⁄‚¥ JyV⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√P√æÊfl, ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄•⁄

‘⁄M}⁄»¤W•Ê . OÊƒ»Ê„»ÊflΩ V¤æ⁄fl»¤V⁄fl»¤V⁄ ́ ¤À⁄»¤•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ∂•⁄ΔVÊ ‘Ê‡—⁄ @MV¤À⁄V⁄◊⁄fl

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ« A•⁄¡Ê @•Êfi

@MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́N ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶•¤ßV⁄ —⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl V¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

JyW—⁄fl}⁄°•Ê. @M}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄»⁄ƒ«»Êfi d ¡⁄. DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́…•ÊæÊflfi?

⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t¬.

d ¡⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl 37 0C (98.6 0F) AW•Ê. d ¡⁄…¡⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄fl JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»Êfi @¢⁄»¤ ¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–y»¤W•ÊæÊflfi OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l%⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚˝∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl, V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄ ∫¤V⁄¶M•⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê . C Æ⁄√P√æÊflæ⁄flΔ« Æ¤«—¤Ω¶M•⁄ ±ÊÁ∏√´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È }⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl ∂≈Êæ⁄fl

‘¤VÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. C ∂≈Êæ⁄flΔ« ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl “PQ‘¤POÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.4) ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“.

V¤æ⁄fl JyV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ —¤¨≠®⁄¥¿»⁄‚¥ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

D}Ê°fif—⁄fl}⁄°•Ê.

∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl ⁄́fl≠

‘Ê_`—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»¤V⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl…OÊæ⁄fl •⁄¡⁄»⁄‚¥

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ±⁄ƒÆ¤√Ø°æ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl

T  ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl

d ¡⁄»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

¡Ê‡fiV¤yfl —Ê‡fiMO⁄fl ¨æ⁄flM}⁄√yOÊQ ∑¤¡⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« •Êfi‘⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl

O⁄√»⁄·¤~fi}⁄»¤W ‘Ê̂ ¤`V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. AV⁄ }¤}¤QΔO⁄ À⁄»⁄fl ⁄́O¤QW DŒ⁄|}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄ƒfl

LŒ⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠ —Êfi…—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄¡⁄‡ d ¡⁄•⁄ ¨d»¤•⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl _P}Ê”

Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. H¬•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄flæ⁄fl Dÿ•⁄¡Ê »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ AM}⁄¬O⁄

@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄ÿVÊ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»¤W Æ⁄¬y…fl—⁄⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ d ¡⁄ Dƒº{—⁄fl»¤V⁄

A•⁄Œ⁄flo ∑ÊfiV⁄́ Ê »ÊÁ•⁄¿—⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.

¨¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ (Specific defense)

OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« —¤»⁄·¤´⁄¿»¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi•⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑Êfi©“ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ“ »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W V⁄fl¡⁄fl~“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

´¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»Ê ¨¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄.

’fiVÊ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl GM∂ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊¤W»Ê. B
ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl, T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl GM∂ G¡⁄s⁄fl …®⁄•⁄ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄ÿ»Ê.  B
ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl @“§»⁄fleÊgæ⁄flΔ« (Bone marrow) D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl

}ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄flΔ«  D}¤∞•⁄´Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°

‘¤¨O⁄¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄ÿ•Ê.

B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ HMnd´È

G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. HMnd ⁄́ÈV⁄ÿVÊ …¡⁄fl•⁄™»¤W B ΔMÆÊ„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê. HMnd´ÈV⁄ÿVÊ …¡⁄fl•⁄™»¤W »⁄~%—⁄fl»⁄ C ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

HMn∑Ê‡fitV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl (Antibodies).
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Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

⁄́flMV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ....................

..........................................................

$ ⁄̂»⁄fl%

$ ....................

$ ....................

$ ....................

$ ....................

$ ....................

_~√fiO⁄¡⁄y 5.5

....................‘⁄M}⁄....................-‘⁄M}⁄

$ O¤¿ ⁄́”¡È

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

$ ....................

$ ....................

$ HMnd´ÈV⁄◊⁄fl

…Œ¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠

¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°»Ê.

$ ....................

$ ....................

...........ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄flB ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

»⁄fl‡¡⁄fl ¬fi~æ⁄flΔ« HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

1. ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Ã£ƒVÊ‡ÿ“ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

2. HMnd´ÈV⁄◊⁄ …Œ¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°»Ê.

3. B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ“ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl

T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. @ƒ«•Ê O¤¿ ⁄́”¡È

∑¤©}⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »ÊÁ¡⁄—È ∑¤©“•⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠  ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥

T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄ÿVÊ B»Ê.

ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl  OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ¬fi~æ⁄fl HMnd´ÈV⁄◊⁄ —¤¨≠•⁄¿•⁄Δ« »⁄·¤}⁄√»Êfi

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C HMnd´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√»Êfi ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄ÿV⁄‡

Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠  ¨¶%Œ⁄o

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ GM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

C OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.5) ⁄́fl≠ æÊ‡fiV⁄¿¬fi~æ⁄flΔ« ∫⁄~%»⁄·¤t¬.

A•⁄¡⁄‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl...!

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« BŒÊo≈¤« Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl B•⁄ß¡⁄‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ, @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ A‘¤¡⁄ ÀÊÁΔ, À⁄fl_}⁄  Bƒ«¶¡⁄fl…OÊ, ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄

»⁄flflM}¤•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡M•⁄¡ÊVÊ‡◊⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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d ¡⁄ GsÊ∏s⁄•Ê ∂¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y

¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠

Æ⁄¬fiP–—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

G≈¤« ¬fi~æ⁄fl »⁄flflMe¤V⁄√}¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Êfi©“ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤®Êæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄•⁄Δ« ́ ⁄»⁄flVÊ

_P}Ê”æ⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡Ê‡fiV⁄∑¤®ÊøflM•⁄ »⁄flflO⁄°»¤V⁄ƒfl  ……®⁄ _P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …—⁄°¬“¬.

$ @≈Ê‡fiÆ⁄~

$ Aæ⁄flfl»Êfi%•⁄

$ ‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~

$ æ⁄flfl´¤¨

$

Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« Aæ⁄·¤æ⁄fl Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ ffi»⁄́ ⁄ ¬fi~, —⁄M—⁄Ì~, ƒ∫⁄¥¿»¤•⁄ Æ⁄√O⁄‰~

—⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W _P}¤” …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt»Ê. C _P}¤”

…®¤ ⁄́»⁄‚¥ ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄ ffi»⁄́ ¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl ±⁄ƒÀ⁄fl√~æ⁄·¤W•Ê.  B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«

OÊƒ»⁄‚¥ @}⁄¿M}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√^¤¡⁄ V⁄ÿ“»Ê ∫¤¡⁄}⁄•⁄Δ« d ⁄́Ω}¤ÿ•⁄ Aæ⁄flfl»Êfi%•⁄»⁄‚¥  ’fiVÊ

Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•¤•⁄¿M}⁄ Æ⁄√^¤¡⁄ ‘Ê‡M¶•⁄ _P}¤” ¬fi~æ⁄·¤W•Ê.

Aæ⁄flfl»Êfi%•⁄»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ _P}Ê”WM}⁄ ‘Ê̂ ¤`W Æ⁄√O⁄‰~VÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄ ffi»⁄́ ⁄ O⁄√»⁄fl»¤W•Ê.

Æ⁄√O⁄‰~d ⁄́¿ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄fl Aæ⁄flfl»Êfi%•⁄ _P}Ê”æ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄·¤W•Ê.

……®⁄ _P}¤” …®¤´⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`´⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl —⁄M_OÊæ⁄fl´⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬“¬.

æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi _P}¤” …®¤ ⁄́•⁄Δ«æ⁄fl‡ A¡⁄M∫⁄•⁄ ‘⁄M}⁄»⁄‚¥ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl»¤W•Ê.

¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiWæ⁄fl À¤¬fi¬O⁄ “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiOÊ– »⁄·¤t ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl

»⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê.

BM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄flOÊQ A®⁄fl¨O⁄ ¬fi~æ⁄fl ≈Êfi∑Ê‡fi¡Êl¬ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.
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_}⁄√ 5.2

@≈¤oÒ—Ê‡fi¨OÈ À⁄∂ß }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ AM}⁄¬O⁄

@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl.

GOÈ”¡Êfi DÆ⁄æÊ‡fiW“ O⁄MÆ⁄„¿l¡È ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ AM}⁄¬O⁄

@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ~√»⁄·¤ ⁄́ •⁄‰À⁄¿»⁄‚¥ ƒª—⁄ƒfl.

AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ~√»⁄·¤ ⁄́ •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄fl ƒª—⁄ƒfl.

DÆ⁄O⁄¡⁄y

B≈ÊOÊ‡oÒfi G´È—Ê±⁄≈Ê‡fi V¤√±È

(EEG)

B≈ÊOÊ‡oÒfi O¤t%æÊ‡fi V¤√±È

(ECG)

@≈¤oÒ —ËMsÈ —¤Q ⁄́¡È

“.n. —¤Q ⁄́¡È (O⁄MÆ⁄„¿l¡È

mÊ‡fi»Ê‡fiV¤√≤ —¤Q ⁄́¡È)

GM.A¡È.I. —¤Q ⁄́¡È (»ÊflfiVÊ≠nOÈ

¡Ê—Ê‡fi ⁄́́ È” B»ÊflfifMVÈ —¤Q ⁄́¡È)

Æ⁄no 5.1

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ—⁄ƒfl.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  •¤RΔ—⁄ƒfl.

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄ƒfl æ⁄·¤O¤W ¨•Êfi%Ã“•⁄flß? sÊMW»ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl

@“§»⁄fleÊgøflM•⁄ ÆÊ«fimÈ≈ÊfimÈV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°»Ê. BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«

ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl V⁄y¨fiæ⁄fl»¤W O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄

—⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ sÊMW»ÊÁ¡⁄—È ⁄́ —Ê‡fiMO⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

s¤O⁄o¡ÈV⁄◊⁄fl BM}⁄‘⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄fl}¤°¡⁄ƒ«»Êfi? ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl

Æ⁄¬fiOÊ–VÊ —⁄M∂M©“ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¨»⁄flΩ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ OÊfiM•⁄√•⁄ ≈¤¿∑È¨M•⁄ —¤¿MÆ⁄≈È ¬ÆÊ„fimÈ%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“

»⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{æ⁄flΔ« —Êfi¬“¬. ≈Ê∑Ê‡fi¡Êl¬ Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl ‘¤VÊæÊflfi

¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄flOÊQ  DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄  DÆ⁄O⁄¡⁄yV◊⁄‡ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W»Ê.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄ÿM•⁄ (_}⁄√ 5.2) ¨»⁄flVÊ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl…¡⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl°

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

B}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ A®⁄fl¨O⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ Æ⁄noæ⁄flΔ« (5.1) OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤W•Ê. C ¬fi~æ⁄fl

DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“ JM•⁄fl Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄»⁄´⁄fl≠

AæÊ‡fif“¬.
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¡Ê‡fiV⁄ ∂M•⁄¡⁄‡ LŒ⁄©
—Êfi…“ …À¤√M~ Æ⁄sÊ•⁄¡Ê
V⁄fly»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

¡Ê‡fiV⁄ ∑¤¡⁄•⁄M}Ê
G ⁄̂̀¡⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•Êfi

D}⁄°»⁄fl

C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl ̈ R¡⁄»¤W ¡Ê‡fiV⁄̈ y%øfl—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_P}Ê”
A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°»⁄‚¥ LŒ⁄©V⁄◊⁄́ ¤≠®⁄¬“•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ _P}Ê”æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. LŒ⁄©V⁄◊⁄fl
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊⁄fl, —⁄‡O¤–=Ωyflffi…V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ Æ⁄sÊ•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl @¢⁄»¤
Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ«  }⁄æ⁄·¤¬“•⁄  ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊Êfi LŒ⁄©V⁄◊⁄fl.

A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W HMn∂æÊ‡finOÈ
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤¿Æ⁄O⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°•Ê.

AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl
1928 ¡⁄Δ«  @≈ÊO¤”Ms⁄¡È ±Ê¥¥«…flMVÈ GM∂ …e¤k¨æ⁄flfl »Ê‡•⁄ƒ∑¤¬VÊ HMn∂æÊ‡finO⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄́ ⁄fl. ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄loƒfl HMn∂æÊ‡finOÈ
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl ∂‘⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊¤W•⁄ß¡⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ¤À⁄ %Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄¶M•¤W ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄Δ« HMn∂æÊ‡finOÈV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ DÆ⁄æ⁄flflO⁄° ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ …l…fl´ÈV⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»ÊÁ•⁄¿¡⁄ —⁄ƒ‘Ê Bƒ«•Ê HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄ æ⁄flM _P}Ê” ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æÊflfi?
æ⁄·¤OÊ?

⁄̂_%“¬. ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

@≈ÊO¤”Ms⁄¡È
±Ê¥¥«…flMVÈ

O¤l‡%¨ ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

B•⁄OÊQ ¨»⁄flΩ Æ⁄√~P√æÊfl H ⁄́fl?

¡Ê‡fiV⁄ ∂¡⁄•⁄M}Ê G ⁄̂̀¡⁄ »⁄’—⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi ∂M•⁄́ ⁄M}⁄¡⁄ _P}Ê” ¨fis⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl`
D}⁄°»⁄fl? ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤t¬.
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OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ …e¤k ⁄́ ≈ÊfiR ⁄́•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ K¶¬.

A—⁄∞}Ê√V⁄◊⁄fl, s¤O⁄o¡⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° LŒ⁄©V⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄¡Ê A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl

—¤•⁄¿ GM∂fl•⁄fl }⁄Æ¤∞•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»¤W•Ê. ¨d»¤W ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê ÆËœoO¤‘¤¡⁄,

À⁄fl_}⁄  »⁄fl}⁄fl° —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔV⁄◊⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@¨»¤æ⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« »⁄·¤}⁄√»Êfi LŒ⁄©V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ _P}Ê” Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

⁄́»⁄flΩ d ⁄́Æ⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄ÿVÊ ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄̈ æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ« Æ⁄√»⁄flflR Æ¤}⁄√

»⁄’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. O⁄yΩ¡Êæ⁄·¤V⁄fl~°¡⁄fl»⁄ d ⁄́Æ⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl ⁄́»⁄flVÊfi ⁄́fl

»⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿?

⁄̂_%“¬.

´¤t´⁄ _P}¤” …®¤´⁄V⁄◊Êƒ«»⁄„ Aæ⁄·¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ eÊÁ»⁄—⁄MÆ⁄}⁄°´⁄fl≠ AÀ⁄√øfl“¡⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê.

ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄•⁄ ‘Ê‡¡⁄}⁄fl d ⁄́Æ⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

B•⁄OÊQ —⁄M∂M©“ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« —Ê…fl´¤¡È AæÊ‡fif“¬.

LŒ⁄©V⁄◊⁄fl _P}Ê”W¡⁄fl»⁄ HOÊÁO⁄ »⁄·¤V⁄%»⁄ƒ«. ́ Êfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, O¤¿ ⁄́”¡È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿVÊ …P¡⁄y

_P}Ê” (Radiation therapy) æ⁄fl ⁄́‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ̈ »⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

@V⁄}⁄¿ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄flyÆ⁄t—⁄ƒfl À⁄—⁄ ° P√æÊflæ⁄fl´⁄‡≠, @MV⁄V⁄◊⁄

´¤n‘¤O⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́‡≠ ́ ⁄sÊ—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. B•⁄ƒ«•Ê OÊƒ»⁄‚¥ À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« ¡⁄O⁄°»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl

@V⁄}⁄¿»⁄„ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

e¤’¡¤}⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ¡⁄O⁄°•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê?

$ @Æ⁄Y¤}⁄OÊQ J◊⁄V¤W ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»¤•¤V⁄

$ ¡⁄O¤°∂fl%•⁄•⁄M}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©“•¤V⁄

$

¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊ (Blood transfusion)

Gƒ«¬V⁄‡ Gƒ«¬M•⁄ƒ‡ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflfi?

……®⁄ ¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX OÊfiÿ¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

´¤ƒflQ »⁄Œ⁄% »⁄æ⁄fl“”́ ⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ

}⁄fl}¤%W  AB  ẾVÊn»È V⁄flMØ ⁄́

¡⁄O⁄°•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê.
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¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl

A

B

AB

O

HMnd´ÈV⁄◊⁄fl HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl

A

B

A »⁄fl}⁄fl°  B

Bƒ«

b

a

Bƒ«

a »⁄fl}⁄fl° b
Æ⁄no 5.2 ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ K¶¬.

OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄  A, B GM∏fi HMnd´ÈV⁄◊⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄Δ«

¡⁄O⁄ °»⁄´⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W—⁄fl}¤°¡Ê. B•⁄¡⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ HMnd´È »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄ °•⁄Δ«

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi, A HMnd´È ⁄́ ‘Ê—⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMØVÊ ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤«—¤Ω•⁄Δ«

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ HMn∑Ê‡fitV⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄°»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄flΔ« Æ⁄√»⁄flflR Æ¤}⁄√…•Ê. A V⁄flMØ ⁄́

¡⁄O⁄°•⁄Δ« HMn∑Ê‡fit b »⁄fl}⁄fl° B V⁄flMØ ⁄́ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« HMn∑Ê‡fit a æ⁄fl‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A, B HMnd´ÈV⁄◊⁄ƒ«•Ê OÊƒ»⁄‚¥ »⁄¿P°V⁄◊⁄Δ« OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« HMnd´È

D @¢⁄»¤ Rh Y⁄lO⁄»⁄„ B¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A¡È.G^È Y⁄lO⁄…¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl ÆÊ„—Ên»È

GM•⁄‡, Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ÊVÊn»È GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

J∂π »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄Δ« —⁄‘⁄d»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄•⁄ (Æ⁄¡⁄⁄Pfiæ⁄fl) HMnd´ÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄¡Ê

@•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W “ fiO⁄¬“•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄

HMnd´È »⁄fl}⁄fl° A »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄Δ«́ ⁄ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄~%“ ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄ß¬M•⁄ Gƒ«¬V⁄‡ Gƒ«¬M•⁄ƒ‡ ¡⁄O⁄° “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

Æ⁄no (5.2) æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ HMnd´ÈV⁄◊⁄fl,

HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•ÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿøfl¬.

……®⁄ ¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

O⁄‰}⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

_P}Ê”øflM•⁄ V⁄flyÆ⁄t—⁄ƒfl —¤•⁄¿»¤V⁄•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄‰}⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ¨¡Ê‡fi®⁄O⁄

—¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄sÊæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿.

C Æ⁄√P√æÊflæ⁄flΔ« ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W @¢⁄»¤ @»⁄‚¥ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W

»⁄~%—⁄fl»⁄ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« —⁄‰œo—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl‰}⁄¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl,  ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl

D}¤∞¶—⁄fl»⁄ mÊ‡fiP”´ÈV⁄◊⁄fl, ¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄´⁄fl≠ B•⁄O¤QW
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Æ⁄no 5.3

»ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄ »⁄flflR¿ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

OÊ‡≈Ê¡⁄, ¡Êfi∏fi—È»⁄fl‰}⁄¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄

mÊÁÆÊ„fiøflsÈ, OÊ‡fi¡⁄ffi»⁄M}⁄, ¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒ∞lo ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl

mÊl ⁄́—È, t≤°fi¬æ⁄fl•⁄fl∂%ƒVÊ‡ÿ—⁄ƒ∞lo …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

‘ÊÆ⁄mÊÁn—È B¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl

»⁄—⁄fl°V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄

BM}⁄‘⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

»ÊfiP”́ ÊfiÀ⁄́ È

»Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄ƒfl }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒ∞lo »ÊfiP”́ È “s⁄fl∂fl

¡Ê‡fiV⁄OÊQ•⁄fl¡¤•⁄ »ÊfiP”´È AW•Ê. “s⁄fl∂fl

¡Ê‡fiV⁄•⁄ »ÊfiP”´ ⁄´ ⁄fl ≠ Gs⁄  sÈ% d´⁄ ≠¡È

O⁄Ms⁄fl’t•⁄´⁄fl. •⁄´⁄•⁄ “s⁄fl∂fl ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥

(Cowpox) ∑¤©“•⁄»⁄¬VÊ “s⁄fl∂fl¡Ê‡fiV⁄

∂M•⁄¡⁄‡ @•⁄fl »⁄fl¡⁄z¤M~O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»ÊM∂

¨¬fiO⁄–zÊæ⁄flfl @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ C —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl}⁄°

OÊ‡MsÊ‡øflß}⁄fl.

BM•⁄fl eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl

¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ »ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄´⁄fl ≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

»⁄flV⁄fl ‘⁄flno•¤V⁄ΔM•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄Δ«  OÊ‡s⁄∑ÊfiO¤•⁄

¡Ê‡fiV⁄¨¡Ê‡fi®⁄O⁄ ^⁄fl^⁄fl`»⁄fl•⁄flßV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄noæ⁄fl´⁄fl≠

Æ¤√¢⁄…flO⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ OÊfiM•⁄√¶M•⁄ —⁄MV⁄√’“¬.

……®⁄ »ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄ —⁄ ∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

}⁄sÊV⁄lflo}⁄°•Ê GM•⁄fl OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ Æ⁄no (5.3) Æ⁄¬ÃfiΔ“

~ÿøfl¬.  —⁄‡^⁄O⁄V⁄ÿVÊ @´⁄fl—¤¡⁄»¤W ^⁄^Ê% ´⁄sÊ“ ¨»⁄flΩ

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

∫¤¡⁄}⁄ - ÆÊ„fiΔæÊ‡fi

      »⁄flflO⁄° ¡¤Œ⁄oÒ

…À⁄  A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M—Ê§æ⁄fl ÆÊ„fiΔæÊ‡fi

¨»⁄fl‡%ƒ´¤ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ ∫¤V⁄»¤W

1995 ¡ ⁄Δ « ∫¤¡⁄} ⁄ — ⁄O¤%¡⁄» ⁄ ‚ ¥

—⁄MÆ⁄„y% ÆÊ„fiΔæÊ‡fi Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Æ⁄ √^¤¡⁄»⁄´ ⁄fl ≠ A¡⁄Mª“}⁄fl. I•⁄fl

»⁄Œ⁄%PQM}⁄ O⁄t»Êfl »⁄æ⁄fl“”´⁄ Gƒ«

»⁄flO⁄QÿV⁄‡ ÆÊ„fiΔæÊ‡fi ‘⁄̈ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (OPV
-Oral Polio Vaccine) ¨fis⁄fl»⁄ —⁄»⁄flV⁄√

Æ⁄•⁄ß~æ⁄fl´⁄fl≠ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄≈¤øfl}⁄fl.

¡¤œoÒfiæ⁄fl ÆÊ„fiΔæÊ‡fi Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ YÊ‡fiœ“ A ¶ ⁄́V⁄◊⁄Δ«

¡¤d¿•¤•⁄¿M}⁄ ÆÊ„fiΔæÊ‡fi ƒ“OÊ

¨fis⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê § »⁄·¤s⁄≈¤øfl}⁄fl.

¨¡ ⁄M} ⁄¡ ⁄»¤•⁄ Æ Ê„fiΔæÊ‡fi

¡Ê‡fiV⁄¨¡Ê‡fi®⁄O ⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV ⁄◊ ⁄

Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄t»Êflæ⁄·¤øfl}⁄fl. 2011 ¡⁄ ´⁄M}⁄¡⁄

∫¤¡⁄} ⁄•⁄Δ« ÆÊ„fiΔæÊ‡fi ¡Ê‡fiV⁄

»⁄¡⁄¶æ⁄·¤Wƒ«. B•⁄¬M•¤W …À⁄ 

A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M—Ê§æ⁄flfl »⁄·¤^È% 27 ¡⁄M•⁄fl

∫¤¡⁄}⁄»⁄´⁄fl ≠ ÆÊ„fiΔæÊ‡fi »⁄flflO⁄ °

¡¤Œ⁄oÒ»ÊM•⁄fl YÊ‡fiœ“}⁄fl.

Gs⁄ sÈ% eẾ ⁄≠¡È

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »ÊfiP”́ È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

$ »ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄Δ« HMnd´ÈV⁄◊¤W O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ »ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ¡Ê‡fiV⁄̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄ À⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠  DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê?



ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

85

_~√fiO⁄¡⁄y 5.6

—⁄—⁄oV⁄◊⁄Δ«

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

O¤≈Ê‡fi—È

}Ê‡V⁄mÊ

J◊⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G≈ÊV⁄◊⁄Δ«́ ⁄ O⁄‡¿nO⁄≈È OÊ‡fiÀ⁄ª~°

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

—⁄—⁄⁄¿V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»Ê. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« ¡Ê‡fiV⁄̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄

»⁄¿»⁄—Ê§ —⁄MÆ⁄„y% ª ⁄́≠»¤W•Ê. À⁄¬fi¡⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ À⁄¬fi¡⁄•⁄ @MV¤À⁄V⁄◊⁄fl

D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl @yflV⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄P–—⁄fl}⁄°»Ê.

∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flƒfl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ∂ƒ»¤•⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æÊflfi

}Ê‡V⁄mÊ. »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄Δ« »⁄fl‰}⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞lo V⁄noæ⁄·¤•⁄ }Ê‡V⁄mÊæ⁄flfl J◊⁄W¡⁄fl»⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿM•⁄  —⁄M¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê. @•⁄Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« G≈Ê ‘¤V⁄‡ O¤Ms⁄•⁄

‘Ê‡¡⁄»ÊflÁæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ »⁄flæ⁄fly•⁄ A»⁄¡⁄y»⁄‚¥ J◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G≈ÊV⁄◊⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ O⁄‡¿nO⁄≈È(Cuticle)VÊ —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄◊⁄  AO⁄√»⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄flfl —⁄fl—⁄fg}⁄»¤•⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ O⁄»⁄̂ ⁄»¤W•Ê.

ΔW≠´È, O⁄‡¿n´È, —⁄fl∑Ê¬´È »⁄flflM}¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄ª~°VÊ  •⁄‰v⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl}⁄°»Ê.

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ O¤≈Ê‡fi—È GM∂ ÆÊ„fiΔ—ÊfiO⁄Q¡ÊÁsÈ OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄fl ⁄́fl≠ •¤n J◊⁄VÊ

∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. AÀ⁄æ⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (5.6) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ —⁄fl—⁄fg}⁄»¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flfl ́ ⁄»⁄flΩ ⁄́fl≠ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.

⁄́»⁄flΩ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁΔæ⁄flfl ̂ ⁄»⁄fl%¶M•⁄ }Ê‡s⁄W ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ O¤»⁄ƒflV¤¡⁄¬VÊ

À⁄P° ¨fis⁄fl»⁄M}⁄•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
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$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ d ¡⁄ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ⁄́sÊ“ nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ ¡Ê‡fiV⁄¨y%æ⁄flOÊQ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“

»⁄flMt—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ‘¤¨V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl @•⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl d ⁄́e¤V⁄‰~æ⁄fl O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄Δ« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ »ÊfiP”́ ÊfiÀ⁄́ È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl d ⁄́e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄Δ«

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

$ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ‘¤¨Wfis⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¿f—⁄fl»⁄́ ⁄fl.

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« J◊⁄Æ⁄s⁄•Ê

B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

a) —Ê∂M ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê.

b) dp⁄¡⁄•⁄Δ«́ ⁄ ‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ‡«fi¬OÈ A»⁄fl«•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

c) B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ.

d) eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi¡ÊhflÁ…fl ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

2. À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«´⁄ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ«  G¡⁄s⁄fl …®⁄®⁄ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄

Æ¤}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬?

3. ¡⁄O⁄°»⁄´⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ……®⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄´¤≠W »⁄W%fiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê? Gƒ«¬V⁄‡

Gƒ«¬M•⁄ƒ‡ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ« æ⁄·¤OÊ?

$ —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ ¨»⁄fl‡%ƒ´ÊV¤W À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄fl´Êæ⁄flΔ« OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl•¤•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“, O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ“¬.

$ HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl Æ⁄ √æÊ‡fid´⁄O¤¬æÊflfi @¢⁄»¤ ‘¤¨O¤¡⁄O ⁄»Êfi GM∂

…Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ¤≠®⁄¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« JM•⁄fl ̂ ⁄̂ ¤%O⁄‡l»⁄́ ⁄fl≠ HÆ⁄%t—⁄Δ.
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_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

B∂π¡⁄fl »⁄flO⁄Q◊Ê‡◊⁄VÊ H Ế≈¤« »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ Æ⁄no (6.1) Æ⁄„y%VÊ‡ÿ“¬.

»⁄flV⁄◊⁄fl »⁄flV⁄

O⁄‡•⁄ƒfl V⁄flMV⁄fl¡⁄fl ....................

‘⁄zÊ .................... V AO¤¡⁄

P… ‘¤≈Ê B•Ê ....................

Æ⁄no 6.1

»ÊÁÃŒ⁄¿¸¿V⁄◊⁄fl
À⁄¬fi¡⁄∫¤V⁄
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1822

-d´⁄´⁄

W√V⁄¡È eÊ‡fi´È

»ÊflMs⁄≈È

1854

‘⁄ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄´È

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠

A¡⁄Mª“•⁄´⁄fl

1856˛1863

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄

@V⁄}⁄¿O¤QW —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl

29000 ∂m¤{

Ws⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

∑Ê◊Ê“•⁄́ ⁄fl

1856˛1863

Æ⁄√“•⁄™»¤•⁄

@´⁄fl»⁄MÃO⁄}Êæ⁄fl

}⁄}⁄ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

A…Œ⁄Q¬“•⁄´⁄fl

1884

»⁄fl¡⁄y

1866

A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄√O⁄n“•⁄´⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 6.1

BM}⁄‘⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ ́ ⁄s⁄fl»Êæ⁄fl‡ B•ÊæÊflfi? ́ ⁄»⁄flΩ ⁄́fl≠ B}⁄¡⁄¬M•⁄ ª ⁄́≠»¤W—⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ∂¡Êøfl¬.

$ G}⁄°¡⁄

$ ⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y|

$

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« OÊƒ»⁄‚¥ V⁄fly ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl }¤øfløflM•⁄≈Ê‡fi }⁄M•ÊøflM•⁄≈Ê‡fi ƒª“•¤ßW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

}⁄M•Ê}¤øflæ⁄fl¡⁄Δ« Bƒ«•⁄ …ÀÊfiŒ⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄fl @»⁄¡⁄ —⁄M}¤ ⁄́V⁄◊⁄Δ« B¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B»Êƒ«»⁄„

—Êfi¬ K»⁄% »⁄¿P°VÊ }⁄́ ⁄≠•Êfi A•⁄ »⁄¿P°}⁄  ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

}⁄M•Ê }¤øflæ⁄fl¡⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê

(Heredity) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. }⁄M•Ê}¤øflV⁄ÿM•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄

»ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊Êfi ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl (Variations).  @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄

…e¤k ⁄́•⁄  À¤SÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄° (Genetics) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°•⁄ DV⁄»⁄fl

20 Ếfi À⁄}⁄»⁄·¤ ⁄́•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄Δ« eẾ ÊnOÈ”́ ⁄ D•⁄æ⁄fl»¤øfl}⁄fl.

C …e¤k´⁄ À¤SÊ, ¡Ê‡fiV⁄¨y%æ⁄fl, LŒ⁄©V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬OÊ,

A‘¤¡⁄D}¤∞•⁄́ Ê »⁄flflM}¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄•⁄ Gƒ« »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ƒ‡« }⁄́ ⁄≠

Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl~°•Ê. W√V⁄¡È eÊ‡fi´È »ÊflMs⁄≈È  (Gregor Johann
Mendel) GM∂ …e¤k¨æ⁄flfl ∂m¤{ Ws⁄V⁄◊⁄Δ« ´⁄sÊ“•⁄

‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄Δ« ¡⁄‡Ø“•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄

}⁄}⁄ V⁄◊⁄fl Æ⁄√d´⁄´⁄À¤—⁄ ° OÊQ }⁄◊⁄‘⁄¶æ⁄·¤øfl}⁄fl. A}⁄´⁄´⁄fl≠

Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°•⁄ d ⁄́O⁄ GM•⁄fl Æ⁄¬V⁄{—⁄≈¤W•Ê.
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»ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

‘⁄‡•Ê‡fil•⁄Δ« ∑Ê◊Ê“•⁄ ∂m¤{ Ws⁄V⁄◊⁄Δ« G}⁄°¡⁄ GM∂ V⁄fly•⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« »ÊflMs⁄≈È ́ ⁄sÊ“•⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ« ∂m¤{ Ws⁄•⁄ æ⁄·¤»⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê?

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t“•⁄ V⁄fly•⁄ ª ⁄́≠¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ »Ê‡•⁄ƒ —⁄M}⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√O⁄l»¤•⁄ V⁄fly æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È ⁄́sÊ“•⁄ —⁄—⁄¿¶M•⁄ —⁄MV⁄√’“•⁄ ∏fidV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏~°•¤V⁄ JM•Êfi JM•⁄fl Ws⁄u —⁄—⁄¿

DMm¤V⁄Δƒ«. ……®⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê‡fi Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ∏fid•Ê‡◊⁄VÊ B¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl

GM•⁄fl A}⁄ E’“•⁄́ ⁄fl. ‘¤V¤•⁄¡Ê Ws⁄u}⁄́ ⁄ GM∂ V⁄flyOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ Y⁄lO⁄OÊQ H ⁄́fl

—⁄M∫⁄…“¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

C Æ⁄√ÀÊ≠VÊ D}⁄°¡⁄ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl A}⁄ »Ê‡•⁄ƒ —⁄M}⁄~æ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ Pfiæ⁄flÆ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%OÊQ

J◊⁄Æ⁄t“ G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶“•⁄́ ⁄fl.

D•⁄ß —⁄—⁄¿

D•⁄ß —⁄—⁄¿ Ws⁄u —⁄—⁄¿

»⁄·¤}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 6.2

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl —⁄M}⁄~
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G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~

_~√fiO⁄¡⁄y 6.3

»Ê‡•⁄ƒ Ếfi —⁄M}⁄~

—⁄ Pfiæ⁄flÆ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%

G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄flΔ« ƒª“•⁄ Jlflo 1064 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« 787 G}⁄°¡⁄»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ 277 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl Ws⁄u»⁄„ AW•⁄ß»⁄‚¥.

∂m¤{ —⁄—⁄¿•⁄Δ« B}⁄¡⁄ A¡⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄ …¡⁄fl•⁄™ V⁄flyV⁄◊⁄´⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ @»⁄¡⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬“•⁄¡⁄fl. ƒª“•⁄ G≈¤« ±⁄Δ}¤MÀ⁄V⁄◊⁄Δ« »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄M}Ê  V⁄flyV⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ ¨Œ⁄∞~°

—⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 3:1 AW}⁄fl°. ∂m¤{ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« »ÊflMs⁄≈È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t“•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no»⁄·¤t¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

V⁄»⁄fl¨“¬.sa≥U-

1. G}⁄°¡⁄

3. ∏fid•⁄ AO⁄‰~

4. ∏fid•⁄ ∂y|

5. ‘⁄‡… ⁄́ ∂y|

6. O¤øflæ⁄fl AO⁄‰~

7. O¤øflæ⁄fl ∂y|

2. ‘⁄‡… ⁄́ —¤§́ ⁄

O⁄t»Êfl‘Ê̂ ⁄fl`

}⁄fl¶æ⁄flΔ«∂¶V⁄◊⁄Δ«

—⁄flO⁄flQV⁄no•⁄D¡⁄flm¤•⁄

‘⁄◊⁄¶ ∂y|‘⁄“¡⁄fl ∂y|

∏ÿ ∂y|Ếfi¡⁄◊Ê ∂y|

»⁄flfl•⁄flt•⁄D∏π•⁄

‘⁄“¡⁄fl ∂y|‘⁄◊⁄¶ ∂y|

_~√fiO⁄¡⁄y 6.4
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VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl

(≈ÊÁMWO⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl)

Tt
(D•⁄ß»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl)

(D•⁄ß —⁄—⁄¿)
TT tt

T t

X

»Ê‡•⁄ƒ Ếfi —⁄M}⁄~

_~√fiO⁄¡⁄y 6.5

»⁄·¤}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

(Ws⁄u —⁄—⁄¿)

»ÊflMs⁄≈È ⁄́ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄fl

C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ »ÊflMs⁄≈È ¡⁄‡Ø“•⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√d´⁄´⁄À¤—⁄°OÊQ

@tÆ¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ‘¤P}⁄fl. A}⁄́ ⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄Δ« Æ⁄√»⁄flflR»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

$ G¡⁄s⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬ JM•⁄fl V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »Ê‡•⁄ƒ }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl V⁄fly Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, (Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄

V⁄fly) »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« (V⁄flÆ⁄°V⁄fly).

$ JM•⁄́ Êfi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« V⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl G¡⁄s⁄́ Êfi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

$ G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ V⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ V⁄flyV⁄◊⁄ ¨Œ⁄∞~° 3:1

AW•Ê.

∂m¤{ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ _‘Ê≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄‡≠ (6.5) …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́‡≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t, ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

ffi´È - @Δfi≈È

OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄y%—⁄‡}⁄√V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄fl V⁄flyV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl

O⁄Ms⁄fl’t•⁄•⁄flß »ÊflMs⁄≈È ⁄́ O¤≈¤ ⁄́M}⁄¡⁄»¤W•Ê. JM•⁄fl V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl—⁄fl»⁄ ffi¨VÊ …ª ⁄́≠ ¡⁄‡Æ⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

JM•⁄fl ffi¨ ⁄́ …ª ⁄́≠ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ΔfiƒflV⁄◊⁄fl (Alleles) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W JM•⁄fl ffi¨VÊ

G¡⁄s⁄fl @ΔfiƒflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »Êflfi≈Ê _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È ⁄́Δ« G}⁄°¡⁄ GM∂ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄

ffi¨ ⁄́ …ª ⁄́≠ @ΔfiƒflV⁄◊¤W»Ê T,  t.  T GM∂ @Δfiƒfl D•⁄ß V⁄fly»⁄́ ⁄‡≠  t  GM∂ @Δfiƒfl Ws⁄u ƒO⁄–y»⁄́ ⁄‡≠

¨y%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl —⁄M}⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄

V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄ @Δfiƒ ⁄́fl≠ BMW«fiŒÈ •Ê‡s⁄u @O⁄–¡⁄•⁄ƒ‡«, Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•Ê Dÿæ⁄flfl»⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ —⁄y|

@O⁄–¡⁄¶M•⁄ƒ‡ —⁄‡_—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ D•⁄ß —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ @ΔfiƒflV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ Ws⁄u —⁄—⁄¿•⁄Δ«æÊ‡fi?

$ »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl —⁄M}⁄~æ⁄flΔ« @ΔfiƒflV⁄◊⁄ eÊ‡}ÊV⁄‡s⁄fl…OÊæ⁄flfl »⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄ÿWM}⁄ ‘ÊfiVÊ

ª ⁄́≠»¤W•Ê?

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flflV⁄◊⁄Δ« ffi´⁄flV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ¨»⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ t.G´È.G. æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ̈ ¶%Œ⁄o ∫¤V⁄»Êfi ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄

…»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ K¶ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ¤≠®⁄¬“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi»⁄e¤~æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ ̈ ¶%Œ⁄o —⁄MSÊ¿æ⁄fl OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ« 46 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« 44

•Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl (Somatic chromosomes)  »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄fl

ΔMV⁄̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È (Sex chromosomes) V⁄◊¤W»Ê. JM•Êfi

¬fi~æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl —Êfi¬ JM•⁄fl eÊ‡}Ê •Êfi‘¤MV⁄

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ« 22 eÊ‡}Ê

•Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ»Ê.

ΔMV⁄̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄Δ« G¡⁄s⁄fl …®⁄V⁄ÿ»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ X OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È

GM•⁄‡ Y OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. “°fiæ⁄fl¡⁄Δ« G¡⁄s⁄fl X
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl, Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« JM•⁄fl X OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È »⁄fl}⁄fl° JM•⁄fl Y
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @M•⁄¡Ê “°fiæ⁄fl¡⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Ê 44+XX ‘¤V⁄‡

Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« 44+XY AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿

$ •Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

$ ΔMV⁄̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

…flæÊ‡fi“—È OÊ‡fiÀ⁄ …∫⁄d ẾøflM•⁄ VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿM•⁄ @ΔfiƒflV⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘ÊfiVÊM•⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y 6.6 ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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_~√fiO⁄¡⁄y 6.6

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fiM

—⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fiM

}¤øfl }⁄M•Ê

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fiV⁄

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl —⁄MæÊ‡fiV⁄VÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fiMV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¡⁄fl}⁄⁄°»Ê?

$ VÊfi…flmÈV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ @ΔfiƒflV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fid Ếæ⁄flΔ« æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

DMlfl»⁄·¤t}⁄fl?

ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ ’M¶ ⁄́ @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ @ΔfiƒflV⁄◊⁄ eÊ‡}ÊV⁄‡s⁄fl…OÊæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM•⁄fl ~ÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi. C ∂•⁄≈¤»⁄zÊøflM•¤W —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}⁄M•ÊøflM•⁄ƒ‡ }¤øfløflM•⁄ƒ‡ ƒª—⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ —⁄M}⁄~æ⁄fl

eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl}⁄°•Ê.

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ« G}⁄°¡⁄ GM∂ JM•⁄fl V⁄fly•⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤}⁄√ »ÊflMs⁄≈È

¨¬fiO⁄–zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t“•⁄´⁄fl. »⁄flflM¶´⁄ ‘⁄M}⁄•⁄Δ« JM•Êfi —⁄—⁄¿•⁄ G¡⁄s⁄fl …ª´⁄≠ V⁄flyV⁄◊⁄

»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t—⁄≈¤øfl}⁄fl. G}⁄°¡⁄•Ê‡M¶VÊ ‘⁄‡V⁄◊⁄ ∂y|»⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄¬V⁄{“

»ÊflMs⁄≈È ⁄́sÊ“•⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿ ¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (6.7) …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«

∂¡Êøfl¬.
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TTRR
D•⁄ß»¤•⁄

OÊMÆ⁄‚¥ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl

TR Tr tR tr

TR

Tr

tR

tr

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 6.7

X
TTRR

TtRr

TR
VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl —⁄M}⁄~ .........................................................

»⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

ttrr

tr

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« }⁄M•Ê}¤øflV⁄ÿM•⁄ ª ⁄́≠»¤•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂M¶»ÊæÊflfi? æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

}⁄M•Ê}¤øflV⁄◊⁄Δ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄ƒfl O¤¡⁄y Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄fly»⁄‚¥ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ∑Ê¡Êæ⁄fl•Ê

—⁄ }⁄M}⁄√»¤W »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W•Ê GM•⁄fl »ÊflMs⁄≈È …»⁄¬“•⁄́ ⁄fl. @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl V⁄flyV⁄◊⁄ »¤‘⁄O⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl

GM∂ …^¤¡⁄ …e¤k ⁄́ ≈Ê‡fiO⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂‘⁄◊⁄ O¤ƒ•⁄»⁄¡ÊVÊ VÊ‡M•⁄ƒPQfis⁄fl »⁄·¤t•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄·¤W}⁄fl°. Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl GM•⁄fl

»ÊflMs⁄≈È D≈Ê«fiT“•⁄ @´⁄fl»⁄MÃfiæ⁄fl »¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√•Ê‡◊⁄W´⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ DNA
(t KP”fi ¡ÊÁ∑Ê‡fi ⁄́‡¿P«OÈ G“sÈ) ́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ffi´ÈV⁄◊¤W»Ê GM•⁄fl @ ⁄́M}⁄¡⁄ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl≈¤øfl}⁄fl. ffi´È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl

»⁄fl}⁄fl° @•⁄fl ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°•ÊæÊflM•⁄fl …»⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê DNA æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω»¤•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ˛ TtRr   X  TtRr
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DNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê

sskt‰m-kn≥D•⁄ßG◊Ê

»ÊflnoƒflV⁄◊⁄fl

Gt¨´È

¢ÊÁ…fl´È

V¤ ¨´È

—ÊÁmÊ‡fi“´È

A

T

G

C

DNA @yflV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠

»⁄´⁄fl≠ …e¤k¨V⁄◊⁄fl 1868

¬M•⁄ƒ‡ ´⁄sÊ—⁄fl~°•⁄ ß¡⁄fl.

eÊfi»⁄·È” »¤l”´È »⁄fl}⁄fl °

±¤ √¨ ”—ÈP√OÈ GM∏fi

…e¤k¨V⁄◊⁄fl 1953 ¡⁄Δ«

DNA æ⁄fl —⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~°•⁄

H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl´⁄fl ≠

Æ⁄√—⁄fl°}⁄ Æ⁄t“•⁄¡⁄fl. C »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ …e¤k ⁄́ ≈Ê‡fiO⁄»⁄‚¥ @MWfiO⁄¬“}⁄fl.

»⁄fl}⁄fl° @»⁄¬VÊ 1962 ¡⁄Δ« Ế‡fi∑Ê≈È Æ⁄√À⁄“° ƒª“}⁄fl. —⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~°•⁄

H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄flM}Ê DNA @yfl»⁄‚¥ G¡⁄s⁄fl G◊ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•Ê.

—⁄O⁄Q¡Ê ‘¤V⁄‡ ±Ê≥„fi—ÊμfimÈ —Êfi¬•⁄ G¡⁄s⁄fl D•⁄ß»¤•⁄ G◊ÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

ẾÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ »ÊflloƒflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄‡_“•⁄¡⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl (6.1) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄

A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ DNA @yfl…´⁄ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“.

_}⁄√ 6.1

—⁄y| A¡⁄M∫⁄ •Ê‡s⁄u —¤®⁄́ Ê

OÊfiM∏√sÈg …À⁄  …•¤¿¨ƒæ⁄fl•⁄

—⁄MÀÊ‡fi®⁄´¤ …•¤¿£%V⁄◊¤W•⁄ß

—⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« »¤l”́ È »⁄fl}⁄fl° P√OÈ

DNA æ⁄fl —⁄fl¡⁄ÿ —⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl

»⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√—⁄fl°}⁄Æ⁄t“ dV⁄~°́ ⁄

V⁄»⁄fl´⁄ —Ê◊Ê•⁄¡⁄fl. C OÊ–fi}⁄√•⁄Δ«

— ⁄MÀ Ê‡fi®⁄´ Ê ´ ⁄s Ê— ⁄ fl~ °• ⁄ ß

¡Ê‡fi—¤ΔMsÈ ±¤√MP«´È }ÊVÊ•⁄

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl´⁄ »⁄fl´Ê‡fi‘⁄¡⁄

»¤•⁄ GOÈ”¡Êfi t±¤√O⁄–´È _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠

Ế‡fit•¤V⁄ —⁄fl¡⁄flÿ—⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl

»⁄·¤•⁄¬ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl »¤l”´È

»⁄fl}⁄fl° P√OÈ´⁄Δ« »⁄fl‡t}⁄fl. GOÈ”

¡Êfiæ⁄fl´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ }ÊVÊæ⁄flfl»⁄

¡Ê‡fi—¤ΔMsÈ ±¤√MP«́ È

_}⁄√V⁄◊Êfi GOÈ”¡Êfi t±¤√O⁄–́ È _}⁄√V⁄◊⁄fl.

C _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ }⁄»⁄flΩ

‘Ê‡fi—Êo≈È OÊ‡fizÊæ⁄flΔ« ……®⁄

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ BM}⁄‘⁄

»⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ Ế‡fit

@•⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fĺ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t“•⁄¡⁄fl.
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_}⁄√. 6.2

⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ G◊ÊV⁄◊⁄fl

ẾÁl√d´È ∑Êfi—È±Ê≥„fi—ÊμfimÈ

ffi´È

—⁄O⁄Q¡Ê @yfl
_~√fiO⁄¡⁄y 6.8

ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ⁄́‡¿P«æÊ‡mÊÁsÈV⁄◊⁄fl

DNA @yfl… ⁄́Δ« ́ ¤ƒflQ …®⁄•⁄ ́ ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. @»⁄‚¥ Gt¨´È,

¢ÊÁ…fl´È, V¤ ¨´È, —ÊÁmÊ‡“´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊¤W»Ê. ẾÁl√d ⁄́́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ O¤–¬fiæ⁄fl

V⁄fly»⁄‚¥◊⁄Ÿ @yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.  DNA æ⁄fl ¨»⁄·¤%y

Y⁄lO⁄V⁄◊¤•⁄ ́ ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl …ÀÊfiŒ⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…¡⁄fl»⁄ @yflV⁄◊¤W»Ê. DNAæ⁄flΔ«

Gt¨´È GM∂ ∑Êfi—È ¢Ê Á…fl´È´Ê‡M¶VÊ ‘¤V⁄‡ V¤ ¨´È GM∂ ∑Êfi—È

—ÊÁmÊ‡fi“´È Ế‡M¶VÊ »⁄·¤}⁄√ eÊ‡}Ê—Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

JM•⁄fl tKP”¡ÊÁ∑Ê‡fi—È —⁄O⁄Q¡Ê @yfl»⁄‚¥ JM•⁄fl ±Ê≥„fi—Ê∞fimÈ @yfl, JM•⁄fl ẾÁl√d´È

∑Êfi—È —Êfi¬•⁄ Y⁄lO⁄•⁄ A»⁄}⁄% ẾæÊflfi DNA @yfl. C Y⁄lO⁄»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́‡¿P«æÊ‡mÊÁsÈ

GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. ´¤ƒflQ ¬fi~æ⁄fl ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DNA
æ⁄flΔ« ́ ¤ƒflQ …®⁄•⁄ ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄ÿ»Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl GM•⁄¡Êfi ⁄́fl? DNA æ⁄flΔ«

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ´ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄ eÊ‡}Ê —Êfi¡⁄fl…OÊæ⁄flΔ«

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿»Êfi ⁄́fl?

$ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈ ⁄́ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

´⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄´ ⁄fl ≠ _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄´ ⁄fl ≠

Ế‡fit¶¡⁄ƒ«»Êfi?

»Êflfi≈Ê ^⁄_%“•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« B•⁄¡⁄

G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl G◊Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•Êfi?
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—⁄M•ÊfiÀ⁄»¤‘⁄O⁄
DNA Æ⁄√}⁄¿O⁄–»¤W
ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y
•⁄Δ « ∫¤V ⁄» ⁄’— ⁄fl
»⁄‚¥¶ƒ«. DNA æ⁄flΔ«́ ⁄
—⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ ´⁄O⁄ƒfl
» ⁄·¤t•⁄ RNA
(¡ÊÁ∑Ê‡fi ´⁄‡¿P«OÈ
A»⁄fl«) GM∂ @yfl
¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿVÊ
}⁄ƒflØ ÆÊ„√finfi´È
¨» ⁄ · ¤ %y» ⁄ ´ ⁄ fl ≠
¨æ ⁄ flM~ √— ⁄ fl} ⁄ °• Ê .
DNA æ⁄fl —⁄M•ÊfiÀ⁄
»¤‘⁄O⁄»¤•⁄ O¤¡⁄y
C RNA æ⁄fl´ ⁄fl ≠
»Êfl—ÊMd¡È RNA,
@¢⁄»¤ mRNA
GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

DNA

mRNA OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√¶M•⁄
‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

mRNA ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈVÊ
}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

DNA øflM•⁄ mRNA
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl @…fl Ế‡fi
A»⁄fl«V⁄◊⁄fl ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈVÊ
}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

mRNA  æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄
—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄ÿV⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W
@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

JM•⁄flV⁄‡t“ ÆÊ„√finfi´È
¨…fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 6.9 ffi ⁄́flV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
^⁄æ⁄·¤Æ⁄^⁄æ⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° V⁄fly …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄ÿVÊ
O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl DNA æ⁄fl ̈ ¶%Œ⁄o ∫¤V⁄V⁄◊¤•⁄ ffi ⁄́flV⁄◊¤W»Ê GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?
ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl% ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (6.9) ̈ ¬fiP–“¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”
sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ÆÊ„√finfi´È }⁄æ⁄·¤¬OÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄ mRNA VÊ GΔ«M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?
$ ÆÊ„√finfi´È }⁄æ⁄·¤¬OÊæ⁄flΔ«  mRNA æ⁄fl Æ¤}⁄√»Êfi ⁄́fl?
$ ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y»⁄‚¥ GΔ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl?

$ ÆÊ„√finfi¨ ⁄́ ̈ »⁄·¤%y Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

mRNA æ⁄flƒ«•Ê ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …®⁄•⁄ RNA V⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi…flV⁄Ê
}⁄ƒflØ—⁄fl»⁄ tRNA (transfer RNA) V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́ ∫¤V⁄»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ rRNA (ribosomal
RNA) V⁄◊⁄‡ B»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ JV⁄Xno´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•¤W @…fl´Ê‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ ÆÊ„√finfi´È @yfl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
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‘⁄M}⁄ 1 ‘⁄M}⁄ 2 ‘⁄M}⁄ 3

_}⁄√ 6.3

Æ⁄no 6.2

G◊ÊV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl …®⁄  ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl

DNA

RNA

DNA æ⁄fl ‘¤VÊæÊflfi RNAæ⁄flfl ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄ÿM•⁄ ̈ …fl%—⁄ƒ∞no•Ê. A•⁄¡Ê ‘Ê_`́ ⁄ RNA

@yflV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ JM•⁄fl G◊Ê »⁄·¤}⁄√»Êfi B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê ¢ÊÁ…fl´È GM∂ ẾÁl√d´È ∑Êfi—È ⁄́

∂•⁄ƒfl æ⁄flfl¡¤“≈È GM∂ ́ ÊÁl√d´È ∑Êfi—È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. RNA æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ¡ÊÁ∑Ê‡fi—È

—⁄O⁄Q¡Ê. OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (6.2) æÊ‡fiV⁄¿ ¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

ffi´È…¨»⁄flæ⁄fl -ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒ

…flæÊ‡fi“—È´⁄  (Meiosis) »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄M}⁄•⁄Δ« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl eÊ‡}ÊV⁄‡t

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»ÊÊ. C P√æÊflæÊflfi

ffi´È…¨»⁄flæ⁄fl (Crossing over). B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W JM•⁄fl DNAæ⁄fl ∫¤V⁄ }⁄flMs¤W

»⁄fl} Ê‡ °M• ⁄fl DNA æ⁄fl ∫¤V ⁄»¤V ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl . B•⁄fl ffi´ ⁄flV ⁄◊ ⁄ …´¤¿— ⁄• ⁄Δ «

»⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ

ƒª—⁄fl»¤V⁄ ‘Ê‡—⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl Æ⁄√O⁄l»¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _}⁄√ (6.3)»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”

sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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_~√fiO⁄¡⁄y  6.10

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ffi´È…¨»⁄flæ⁄fl GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

$ ffi´È…¨»⁄flæ⁄fl»⁄‚¥ ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

 »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl ffi…æ⁄fl eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« Æ⁄O⁄Q Ế DMm¤V⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ

»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È (Mutation)G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. DNA æ⁄flfl

¶ V⁄flyVÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl, OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, …P¡⁄yV⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´ÈV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊƒ»⁄‚¥

»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl •Ê‡fiŒ⁄ DMlfl»⁄·¤t•⁄¡Ê B ⁄́fl≠ OÊƒ»⁄‚¥ ∂•⁄flP Dÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl

»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ⁄flV⁄◊⁄fl ª ⁄́≠}ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê. OÊƒ»⁄‚¥ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl¥

O⁄‡s⁄≈Êfi Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê B ⁄́fl≠ OÊƒ»⁄‚¥ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄ ∂ÿO⁄ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄Δ« »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈVÊ ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê.

»⁄flV⁄fl V⁄MsÊ‡fi ‘ÊzÊ‡|fi?

»⁄flV⁄fl V⁄MsÊ‡fi ‘ÊzÊ‡|fi  GM•⁄fl ~fi»⁄·¤%¨—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ’M¶ ⁄́ @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl ¡⁄‘⁄—⁄¿»Êfi ⁄́fl?

_~√fiO⁄¡⁄y (6.10) ¨¬fiP–“. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́flV⁄fly»¤W ⁄̂_%“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”

sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ “°fi »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« »⁄¿}¤¿—⁄…•ÊæÊflfi?

$ “°fi »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

44 + XX

44+XY
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Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« »¤“—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄ ⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y|•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄…¡⁄ƒfl

O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

»Êfl≈¤¨´È GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿ ÆÊ„√nfi´È ^⁄»⁄fl%OÊQ ∂y|»⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ffi´⁄flV⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ«́ ⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄ ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ∂y| ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl

E’—⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y| ∏ÿ @¢⁄»¤ O⁄Æ¤∞V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl e¤~ »⁄¿}¤¿—⁄¶M•⁄ƒ«. B•⁄fl —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ ∏“ΔVÊ

‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ffi…—⁄Δ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl ‘Ê‡M•¤{OÊ »⁄·¤}⁄√»¤W•Ê.

»⁄·¤ ⁄́»⁄¡⁄Δ« e¤~ GM∂fl•⁄fl OÊfi»⁄ƒ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ∫¤V⁄»¤W ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt•Ê. ffi»⁄À¤—⁄°•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡Ê≈¤« JM•Êfi Æ⁄√∫Êfi•⁄OÊQ —Êfi¬•⁄»⁄¡¤W•¤ß¡Ê. @•⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́V⁄Ms⁄fl e¤~∫Êfi•⁄…ƒ«•⁄, G≈¤«

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤ ⁄́¡¤W O¤yfl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“•¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́

—¤¢⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

V⁄Ms⁄fl »⁄flV⁄fl @¢⁄»¤ ‘Êyfl| »⁄flV⁄fl d¨—⁄Δ¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê GŒ⁄flo? ̂ ⁄_%“¬. »⁄flV⁄fl V⁄Ms⁄fl @¢⁄»¤

‘Êz¤|V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl }⁄M•ÊøflM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ XY OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊¤W»Ê.  XX
ΔMV⁄̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flV⁄fl ‘Êyfl| »⁄fl}⁄fl° XY OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄

»⁄flV⁄fl V⁄Ms⁄fl AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘Êyfl| »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄·¤}⁄√ d ⁄́Ω ̈ fis⁄fl»⁄ }¤æ⁄flM¶¡⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æÊflfi? ̈ »⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

»ÊÁe¤k¨O⁄»¤W —⁄»⁄fl£%“¬.

∂y|»⁄¿}¤¿—⁄•⁄ ’ Ế≠≈Ê
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$ J∂π »⁄¿P°æ⁄fl À¤¬fi¬O⁄ V⁄fly …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl @´⁄fl»⁄MÃfiæ⁄fl}Ê »⁄fl}⁄fl° ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄° ¨»⁄% ⁄́̂ ⁄ H ẾM•⁄fl ¨»⁄%_—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°OÊQ @tÆ¤æ⁄fl ‘¤O⁄fl»⁄Δ« W√V⁄¡È »ÊflMs⁄≈È ⁄́ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ffi ⁄́fl »⁄fl}⁄fl° @ΔfiƒflV⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠  …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ DNA æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ DNA»⁄fl}⁄fl° RNAæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fiΔ“ —¤»⁄fl¿ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ffi…V⁄◊⁄Δ« ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ« ΔMV⁄̈ y%æ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ∫¤V⁄ »⁄·¤}⁄√»¤W•ÊæÊflM•⁄‡

@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄»¤W G≈¤« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄‡ JM•Êfi e¤~VÊ —Êfi¬•⁄»⁄¡ÊM•⁄‡ ~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

1. RNA æ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄•⁄ ẾÁl√d´È ∑Êfi—È?

a) @t¨´È

b) ¢ÊÁ…fl´È

c) æ⁄flfl¡¤“≈È

d) —ÊÁmÊ‡fi“´È

2. ÆÊ„√finfi´È —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»⁄fl»¤W ±Ê≥„¥«fi^¤n% ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« _~√fiO⁄¬“¬.

$ @…flfi Ế‡ A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jlflo V⁄‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ mRNA ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ mRNA  ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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X

‘⁄“¡⁄fl ∂y|•⁄ ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿

‘⁄“¡⁄fl ∂y|•⁄ ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ ‘⁄◊⁄¶ ∂y|•⁄ ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿

3. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

a) C ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ _‘Ê≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ _~√fiO⁄¬“¬.

b) B•⁄¡⁄ G¡⁄s⁄́ Êfi }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¬.

$ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°OÊQ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fit•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“

JM•⁄fl —⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ ¨»⁄flΩ —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°ƒfl ƒª—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ DNA »⁄fl}⁄fl° RNAæ⁄fl

»⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ …e¤k ⁄́ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́•⁄Δ«  J◊⁄Æ⁄t“¬.



‘Ê≈È°O⁄«∑È »⁄~øflM•⁄ AæÊ‡fif—⁄≈¤•⁄ —Ê…fl´¤¡È ⁄́Δ« s¤O⁄o¡⁄¡⁄ ∫¤Œ⁄y»⁄́ ⁄fl≠ OÊfiÿ —⁄Mdfl… ⁄́Δ«

»⁄fl‡t•⁄⁄ —⁄M•Êfi‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«?

B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞•⁄́ ÊVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t“ }ÊVÊ•⁄fl ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•Ê‡◊⁄VÊ

—Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤•⁄¡Ê B•⁄fl —¤®⁄¥¿ }¤ Ế?

ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄flVÊ }Ê‡fi_•⁄M}Ê DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄Œ⁄flo …e¤k ⁄́ ∑Ê◊Ê¶•Ê. CV⁄

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ K¶¬.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊Êfi?

B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»Êfl•Ê‡fiffi¡⁄O⁄ V⁄√M£æ⁄flƒ«»Êfi?

BM•⁄fl »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄•⁄

_P}Ê”VÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ B ⁄́fl”Δ´È

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤¶M•⁄

D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
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}⁄ÿ
D}¤∞•⁄´¤

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%

¡Ê‡fiV⁄ ¨¡Ê‡fi®⁄O⁄

À⁄P°
Aæ⁄flflŒ⁄¿

A ‘Ê̂ ⁄fl` O⁄t»ÊflO⁄t»Êfl

B ‘Ê̂ ⁄fl` O⁄t»Êfl ‘Ê̂ ⁄fl`

Æ⁄no 7.1

eÊ̈ nOÈ …e¤k ⁄́•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

À⁄}⁄»⁄·¤´⁄V⁄◊⁄ ’M•ÊæÊflfi »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄fl —⁄‡O¤–=Ωyflffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠ ……®⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿV¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°•⁄ß́ ⁄fl. ∏.“ 4000 •⁄Δ« øflfi—Èo GM∂ ∂‡—⁄fl¡⁄fl

»⁄V⁄%OÊQ —Êfi¬•⁄ ffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑Ê√sÈ´⁄M}⁄‘⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄

}⁄æ⁄·¤¬OÊV⁄Ê  ∂◊⁄—⁄fl~°•⁄ß¡⁄fl. —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl´⁄fl≠ A≈Ê‡Qfi‘¤≈È AW

Æ⁄¬»⁄~%—⁄∂ƒ« ∂‡—⁄fl¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ •Ê‡fi—Ê »⁄fl}⁄fl°

OÊfiOÈV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬OÊæ⁄flΔ« ́ ¤»⁄‚¥ ∂◊⁄—⁄fl~°•Êßfi»Ê. ¡ÊÁ}⁄¡⁄fl —⁄MO⁄¡⁄ }⁄ÿæ⁄fl

∑Ê◊ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ e¤ ⁄́fl»¤¡⁄́ ⁄‡≠ —⁄‰œo“ @»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ @}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤}⁄√ AæÊflQ »⁄·¤t ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê ‘Ê‡M¶•¤ß¡Ê. BM}⁄‘⁄

…®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»ÊM•⁄fl Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

A•⁄¡Ê eẾ ÊnOÈ »⁄—⁄fl°… ⁄́Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t @ÆÊfiP–}⁄ V⁄flyV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•Êfi A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (7.1) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

$ }⁄ÿ A  æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ @ÆÊfiP–}⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ B GM∂ }⁄ÿæ⁄fl @ÆÊfiP–}⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ A GM∂ }⁄ÿøflM•⁄ ¡Ê‡fiV⁄̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄ À⁄P°æ⁄fl V⁄flyƒO⁄–yOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠ B
}⁄ÿVÊ —Êfi¬“ —⁄‰œo—⁄fl»⁄ ‘Ê‡—⁄}⁄ÿæ⁄flΔ« æ⁄·¤»⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl B¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$

eÊ´ÊnOÈ ¡⁄^⁄´Êæ⁄flΔ« @ÆÊfiP–}⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t ffi…V⁄◊⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄´⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»Êfi eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ (Genetic Engineering).



ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

105

B ⁄́fl”Δ ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ eẾ ÊnOÈ mÊO¤≠ƒfæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

—⁄‰œo—⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ _}⁄√y (7.1) »⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́…lflo ́ Ê‡fit¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

⁄́sÊ“ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄•⁄ß́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ B´È—⁄flΔ´⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄∂ƒ« —¤»⁄fl¢⁄¥ ¿%…¡⁄fl»⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤»⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ

—⁄‰œo—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ B´È—⁄flΔ ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“•⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ«

æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤øfl}⁄fl?

$ C ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ B´È—⁄flΔ´È D}¤∞•⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% B¶ßfi}Ê?

O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ DNA»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ DNA

B´È—⁄flΔ´È D}¤∞•⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠

O⁄}⁄°¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ DNA
(Æ¤«“ΩsÈ) æ⁄fl ⁄́fl≠

∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl

O¤æ⁄·¤%^⁄¬—⁄ƒfl

“•⁄™»¤Wƒ«•⁄

B´È—⁄flΔ´⁄´⁄fl≠

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Jlflo —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

DNA æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ »⁄®⁄%´ÊVÊ

Æ⁄¬“§~ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 7.1

B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄ƒfl “•⁄™»¤•⁄

B´È—⁄flΔ ⁄́́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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@ ẾfiO⁄ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê O⁄◊⁄OÊ‡Ms⁄

»⁄flV⁄fl… ⁄́ Æ⁄}Ê° : t.G´È.G.

Æ⁄¬fiOÊ–øflM•⁄ ‘Ê‡—⁄ —¤®⁄́ Ê

eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄ (Biotechnology) »⁄‚¥ ∂‘⁄◊⁄

» ÊfiV ⁄»¤W ∑Ê◊ Êæ⁄flfl~ °• Ê . e Ê´ ÊnOÈ

GMf¨æ⁄fl¬MVÈ GM∂ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄‚¥ B•⁄OÊQ

A®¤¡⁄»¤W•Ê. »⁄MÀ⁄»¤’ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠

@V⁄}⁄¿OÊQ }⁄O⁄QM}Ê DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl

—¤®⁄¥¿»¤•¤V⁄, ffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑ÊfiO¤•⁄M}Ê

¡⁄‡Ø—⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ —⁄‰œo—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê GM∂

“§~ ¨»⁄·¤%y »¤øfl}⁄fl . Æ ⁄ √~O ⁄‡ƒ

Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êflno¨ƒfl«»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl, @}⁄¿M}⁄

—⁄flM•⁄¡⁄»¤•⁄ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl, ^⁄P}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄

Æ¤√{V⁄◊⁄fl, ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄

»ÊfiP”´⁄flV⁄◊Êfi »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥ V⁄◊⁄´⁄fl≠ eÊÁ…O⁄

}⁄M}⁄ √e¤k´⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ D}¤∞¶—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤¶fi}⁄fl.

 O⁄}⁄°¬“ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° JM•⁄flV⁄‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊæ⁄flƒfl ‘¤V⁄‡ JM•⁄flV⁄‡t—⁄ƒfl  —¤®⁄¥¿…•Ê GM∂fl•⁄fl eẾ ÊnOÈ

GMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ »⁄fl‡ƒ}⁄}⁄ . B•⁄O¤QW G´È¡ÊhflÁ»⁄flflV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊæ⁄flƒfl ¡Ê“oÒO⁄–´È GMsÊ‡fi ⁄́‡¿P«æÊflfi—È (Restriction Endonuclease)
GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ eẾ ÊnOÈ O⁄}⁄°¬ (Genetic scissors) GM•⁄fl

O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.  ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ JM•⁄flV⁄‡t—⁄ƒfl ΔVÊfi—È (Ligase) GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄fl´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ eẾ ÊnOÈ

V⁄‡«  (Genetic glue) GM•⁄fl

‘Êfi◊⁄fl}¤°¡Ê.

JM•⁄fl ffi»⁄O Ê‡fiÀ⁄•⁄ ffi´⁄´ ⁄fl ≠

B Ế‡≠M•⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄ƒfl

—⁄‡O⁄°»¤•⁄ »¤‘⁄O⁄  (Vectors) V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊ ⁄ DNA æ⁄fl´⁄fl ≠

»¤‘⁄O⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Jlflo —Êfi¬“•⁄ ffi ⁄́flV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ DNA
V⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ’fiVÊ ‘Ê‡—⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl

D•ÊßfiÃ}⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ eÊ´ÊnOÈ

¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ∫¤V⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

C } ⁄M} ⁄ √e¤ k´ ⁄• ⁄Δ « DMm¤•⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ BM•⁄fl ffi»⁄´⁄•⁄ ……®⁄

»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl~°•Ê.

Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ Ế‡fit¶¡⁄ƒ«.

DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄¿P°æ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl}⁄fl ‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
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OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ K¶´Ê‡fit¬. —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ^⁄^Ê% ´⁄sÊ“

~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

DNA æ⁄fl ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄¿P°æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄flfl  DNA Æ⁄¬fiOÊ–VÊ  A®¤¡⁄»¤øfl}⁄fl. ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

~ÿæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ DNA ÆÊ„√±ÊÁΔMVÈ (DNA Profiling) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡∂π »⁄¿P°æ⁄fl ∑Ê¡⁄◊⁄^⁄fl` ª´⁄≠»¤W¡⁄fl»⁄M}ÊæÊflfi ´⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁs⁄flV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄„

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄   C }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠  DNA ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

DNA  ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ

¨O⁄l —⁄M∂M©V⁄◊⁄Δ« ´⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄Δ«¥ ‘Ê^⁄fl` —¤•⁄‰À⁄¿

B¡⁄fl}⁄°•Ê.  A•⁄fl•⁄¬M•⁄ OËlflM∏O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl, »⁄·¤}⁄‰}⁄ , Ø}⁄‰}⁄ 

»¤¿d¿V⁄◊⁄Δ« ¨d»¤•⁄ }⁄M•Ê }¤øflV⁄◊⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄fl ’tæ⁄flƒfl, Æ⁄√O⁄‰~ …OÊ‡fiÆ⁄,

æ⁄flfl•⁄™ »⁄flflM}¤•⁄ß¬M•⁄ O¤zÊæ⁄·¤•⁄»⁄¡⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N •Ê‡¡Ê}¤V⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄fl

’tæ⁄flƒfl  DNA ≤MV⁄¡È Ø√nMVÈ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1984 ¡⁄Δ« @≈ÊOÈ eÊ≤¥√ (Alec Jeffrey) GM∂ …e¤k¨æ⁄flfl ⁄́sÊ“•⁄ OÊƒ»⁄‚¥

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DNA Æ⁄¬fiOÊ– GM∂ …®¤ ⁄́OÊQ •¤¬»⁄·¤tOÊ‡lo»⁄‚¥. OÊ‡≈Ê, •⁄¡Ê‡fisÊ

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ @Æ⁄¡¤®⁄V⁄◊⁄fl ⁄́sÊ•⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄¶M•⁄ •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄ ⁄̂»⁄fl%•⁄ ∫¤V⁄,

O⁄‡•⁄ƒfl, DV⁄fl¡⁄fl, ¡⁄O⁄°, B}⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ DNA æ⁄fl ⁄́fl≠

A¡Ê‡fiØV⁄◊⁄ DNA æÊ‡M¶VÊ ‘Ê‡fiΔ“ ́ Ê‡fis⁄fl»⁄¡⁄fl. A »⁄fl‡ƒO⁄ A¡Ê‡fiØæ⁄flfl

¨d»¤•⁄ @Æ⁄¡¤©æÊflfi GM•⁄fl Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒ}⁄}⁄  æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ DNA Æ⁄¬fiOÊ–øflM•⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊Êfi ⁄́fl?

Æ¤√{V⁄ÿM•⁄ LŒ⁄®⁄

LŒ⁄®⁄ ¨fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl (Pharm animals) ∫⁄…Œ⁄¿•⁄Δ« eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ¨M•⁄

“V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl.

B•⁄fl LŒ⁄®⁄ ¨»⁄·¤%y•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄ ´¤ƒflQ VÊ‡fisÊV⁄ÿVÊ

“fi…fl}⁄»¤W¡⁄•Ê …À¤ƒ ffi»⁄dV⁄}⁄°́ Ê≠fi A»⁄¬“•⁄fl•⁄¡⁄ ±⁄ƒÀ⁄fl√~æ⁄·¤W•Ê.

@≈ÊOÈ eÊ≤¥√
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ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄}Ê° ‘⁄_`•⁄¡Ê eẾ ÊnOÈ

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.  A•⁄¡Ê

Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ B ⁄́fl”Δ´È, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄}Ê°‘⁄_` @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄́ ⁄, ‘⁄M¶V⁄◊⁄M}⁄‘⁄ —¤O⁄fl Æ¤√{V⁄◊⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ  —Êfi¬“ A Æ¤√{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ LŒ⁄© ¨fis⁄fl»⁄

Æ¤√{V⁄◊¤W »⁄·¤Æ⁄%t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»Ê‡•⁄»Ê‡•⁄ƒfl BM}⁄‘⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄ÿVÊ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°•⁄ ß¡⁄fl. A•⁄¡Ê ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄´⁄fl≠

∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄flƒ∫⁄»⁄ƒ«. Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ« @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄flM∂ e¤V⁄√}ÊøflM•⁄ A¡ÊÁOÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤√{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—¤O⁄fl»⁄‚¥•Êfi ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄flƒ∫⁄. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄O⁄° @¢⁄»¤ ‘¤Δ¨M•⁄

LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

LŒ⁄®⁄ }⁄æ⁄·¤¬, _P}Ê”, ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl GM∏fi OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄Δ«

eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ  DMlfl»⁄·¤t•⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl

‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

}¤¡¤◊⁄ —⁄M•Êfi‘⁄OÊQ ¨»⁄flΩ Æ⁄√~P√æÊfl H ⁄́fl?

OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“

O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄•⁄ß́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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_}⁄√ 7.1

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiM ÆÊ„√fieÊPo ⁄́

≈Ê‡fiVÊ‡fi

ffi Ế‡fiM ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄flΔ«

JM•⁄fl ffi…æ⁄flΔ« @s⁄⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ Gƒ« eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jm¤oW

@•⁄¡⁄ ffi Ế‡fiM GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ 46 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flflV⁄◊⁄Δ«

—⁄fl»⁄·¤¡⁄fl »⁄fl‡»⁄}⁄fl° —¤…¡⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°»Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ "»⁄·¤ ⁄́»⁄

ffi Ế‡fiM' G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

C ffi ⁄́flV⁄◊⁄Δ« ‘Ê_` ⁄́»⁄‚¥ ̈ œQæ⁄fl»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ dMOÈ ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl

(Junk genes) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. …e¤k ⁄́»⁄‚¥ ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo Æ⁄√V⁄~ ‘Ê‡M¶•⁄ß¡⁄‡ eẾ ÊnOÈ

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄}Ê‡finVÊ }⁄¡⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤Wƒ«. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flyƒO⁄–yOÊQ

O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl  »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ R¡⁄»¤W O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄OÊQ O¤¡⁄y. B•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠»¤W 1990

¡⁄Δ« »⁄·¤´⁄»⁄ ffi´Ê‡fiM ÆÊ„√fieÊOÈo (Human Genome Project) )´⁄fl≠

A¡⁄Mª—⁄≈¤øfl}⁄fl. Æ⁄ √Æ ⁄M^⁄• ⁄ @´ÊfiO ⁄ ∫¤V⁄V ⁄◊ ⁄Δ «¡ ⁄fl» ⁄ ……®⁄

Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ« 2003 ¡⁄ »⁄¡ÊVÊ ⁄́sÊ“•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ ±⁄ƒ»¤W

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fi…fl ⁄́ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl. JM•⁄fl

¨¶%Œ⁄o V⁄flyƒO⁄–yOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi¨ ⁄́  —¤§́ ⁄»⁄‚¥ DNA æ⁄flΔ« GΔ«•Ê

GM•⁄fl ̈ R¡⁄»¤W O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ffi´È »ÊflfiØMVÈ (Gene
mapping) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿV⁄‡, …O⁄ƒ}ÊV⁄ÿV⁄‡ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊ•⁄fl ∂•⁄≈¤W »ÊÁO⁄ƒ¿

Bƒ«•⁄ D}⁄°»⁄fl ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤•⁄¡Ê ‘ÊfiVÊ? eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ¨M•⁄

B•⁄fl —¤®⁄¥¿ GM•⁄fl ¨fi»⁄‚¥ CV⁄ ~ÿ¶¬. ’fiVÊ ffi Ế‡fi…fl¨M•⁄ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂•⁄Δ“ P√æ⁄·¤Ãfiƒ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ eẾ ÊnOÈ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

C _P}¤” …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ "ffi´È ¢Ê¡⁄Ø' (Gene Therapy) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl:

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fi»⁄·È ÆÊ„√fieÊPo ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ⁄́fl?

$ ffi´È »⁄·¤¿ØMVÈ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»Êfi ⁄́fl?

$ ffi´È ¢Ê¡⁄Øæ⁄fl @V⁄}⁄¿ H ⁄́fl?

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (7.2) »⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“ ́ Ê‡fit eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬. ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬“¬.
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eÊÁ…O⁄ @—⁄°V⁄◊⁄fl-‘Ê‡—⁄ —⁄»¤ƒfl

eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊøflM•⁄ —⁄‰œo—⁄fl»⁄ »⁄·¤¡⁄O⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄fl}⁄fl ° eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄

»⁄®⁄% Ếæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t À⁄}⁄fl√V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ æ⁄flfl•⁄™

…®¤ ⁄́»⁄‚¥ "eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™' AW•Ê. B•⁄fl »⁄·¤ ⁄́»⁄ d´¤MV⁄•⁄

@“°}⁄ OÊQ »⁄·¤¡⁄O⁄.

eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ-‘⁄PQ ⁄́ Dƒ«MY⁄́ Ê

eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flfl ffi…V⁄◊⁄

—¤ }⁄M}⁄√=¿•⁄ »ÊflfiΔ´⁄ AO⁄√»⁄fly»ÊM•⁄‡

B•⁄fl ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ Dƒ«MY⁄́ Êæ⁄·¤W•Ê GM•⁄‡

OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl »¤¶—⁄fl}⁄°»Ê.

•ÊfiÃfi }⁄ÿV⁄ÿVÊ @Æ¤æ⁄fl

eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ J◊⁄V¤•⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl Æ¤√•ÊfiÃO⁄ }⁄ÿV⁄ÿVÊ

@Æ¤æ⁄fl Js⁄flu»⁄‚¥•⁄ƒ«•Ê »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ« A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M∂M© —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄¡⁄∂‘⁄fl•ÊM∂ nfiOÊV⁄◊⁄fl OÊfiÿ∂¡⁄fl~°»Ê.

eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ @V¤®⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄Δ« OÊƒ»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡MsÊ»⁄‚¥. BM•⁄fl @}⁄¿M}⁄

—⁄P√æ⁄fl»¤W¡⁄fl»⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´¤ ¡⁄MV⁄V⁄◊⁄Δ« JM•¤•⁄ C »⁄ƒæ⁄fl»⁄‚¥ ¶´Êfi ¶´Êfi ´⁄‡}⁄´⁄

—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ª»⁄‰¶™ ‘Ê‡M•⁄fl~°•Ê. A•⁄¡Ê B}⁄¡Êƒ« }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄M}Ê eẾ ÊnOÈ

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»¤V⁄fl~°•Ê. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ OÊ‡≈¤Œ⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.

¡Ê‡fiV ⁄ ¨¡Ê‡fi®⁄O ⁄ —¤»⁄fl¢⁄ ¥ ¿%

»⁄fl} ⁄fl ° D}¤∞•⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄ ¥ ¿%

‘Ê^⁄fl` B¡⁄fl»⁄ }⁄ÿV⁄◊⁄fl

Æ ⁄ √O ⁄ ‰~æ⁄fl´ ⁄ fl ≠  …Œ⁄æ⁄flflO ⁄ °V Ê‡ÿ— ⁄fl» ⁄

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ …Œ⁄¡⁄’}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

LŒ⁄© D}¤∞¶—⁄fl»⁄

Æ¤√{V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ

Æ⁄¬‘¤¡⁄

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊVÊ

Æ⁄¬‘¤¡⁄»¤V⁄∂ƒ« }⁄ÿV⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 7.2
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Æ⁄√V⁄~VÊ ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO¤•⁄ C }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ —⁄¬æÊfl?

BM}⁄‘⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl B¡⁄fl»¤V⁄ eẾ ÊnOÈ

GMf¨æ⁄fl¬MV⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√}¤”’—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

C …Œ⁄æ⁄fl•⁄ »Êflfi≈Ê }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« JM•⁄fl

"—⁄M»¤•⁄' »⁄́ ⁄fl≠ HÆ⁄%t“¬.

…e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́

_M}⁄́ ¤ À⁄P°æ⁄fl D}⁄∞́ ⁄≠V⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ Jÿ~V¤W ∂◊⁄“•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ C

_M}⁄́ ¤À⁄P°VÊ ́ ¤¿æ⁄fl “V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl

G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ døfl—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ —¤®⁄´⁄ GM∂ ´Ê≈Êæ⁄flΔ« …e¤k´⁄ »⁄fl}⁄fl°

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄•⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ eÊ´ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl V⁄flyV⁄◊⁄´⁄fl≠ BŒ¤o´⁄fl—¤¡⁄

JlfloV⁄‡t“ ffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê GM∂fl•⁄´⁄fl≠ Æ⁄‚¥¡¤»ÊæÊ‡M¶VÊ

»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄́ ⁄•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄Δ« eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DNA ∑Ê¡⁄◊⁄̂ ⁄fl` Æ⁄¬fiOÊ– GM•⁄¡Êfi ⁄́fl? @•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊Êfi ⁄́fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ

—⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ LŒ⁄© ̈ fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl GM∂ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ

—⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi Ế‡fi»⁄·È ⁄́ ¨»⁄% ⁄́̂ ⁄ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fi»⁄·È ÆÊ„√fieÊOÈo »⁄fl}⁄fl° ffi´È»ÊflfiØMVÈV⁄◊⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Dÿ…VÊ ‘ÊfiVÊ

Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi´È ¢Ê¡⁄Ø »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ …¡⁄fl•⁄™ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“

d ⁄́e¤V⁄‰~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄Δ« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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1. ⁄́‡}⁄́ ⁄ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ @ƒ«•⁄flß æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

a) DNA ÆÊ„√±ÊÁΔMVÈ

b) ffi´È »ÊflfiØMVÈ

c) DNA ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ

d) GOÈ”¡Êfi t±Ê¥√fiO⁄–´È

2. …e¤k ⁄́»⁄‚¥ »⁄·¤ ⁄́»⁄̈ VÊ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄ GM∂fl•⁄OÊQ ffi´È

¢Ê¡⁄Øæ⁄flfl JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.

a) ffi´È ¢Ê¡⁄Ø GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

b) æ⁄·¤»⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄flfl ffi´È ¢Ê¡⁄ØVÊ O¤¡⁄y»¤øfl}⁄fl?

c) ffi´È ¢Ê¡⁄Øæ⁄flfl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê?

3. "@ ẾfiO⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄

@•⁄OÊQ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ¨fis⁄∑¤¡⁄•⁄fl.' C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ JÆ⁄‚̋ ∞~°fi¡¤? O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ JM•⁄fl

—Ê«ıÁsÈ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È }⁄æ⁄·¤¬“ Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »¤}Ê%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ …e¤k ⁄́

—⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬“¬.
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∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»⁄ D}⁄∞~° ‘ÊfiV¤øfl}⁄fl GM∂fl•⁄fl O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄≈Ê‡«M•⁄fl.

∂‘⁄◊⁄ O¤ƒ¶M•⁄ B•⁄OÊQ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl “•¤™M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flflM¶s⁄≈¤W•⁄ß¡⁄‡ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄

OÊ‡¡⁄}ÊøflM•¤W ‘Ê_`´⁄»⁄‚¥ ~¡⁄—⁄Ì}⁄VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥. B´⁄‡≠ ‘Ê_`´⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“

…»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄°Œ⁄flo —⁄»⁄fl¢⁄%¨fiæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl @ ẾfiO⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄flfl}⁄°≈Êfi B»Ê.

ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“ BM¶V⁄‡ G¡⁄s⁄fl Æ⁄√∂ƒ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl ´⁄»⁄flΩ »⁄flflM¶»Ê.

"Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl' “•¤™M}⁄ »⁄fl}⁄fl° "¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄' “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl.

∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»Ê„fi}⁄∞~°

‘ÊfiV¤øfl}⁄fl?
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‘ÊÁs⁄√d´È, ẾÁl√d´È, O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ,

‘ÊÁs⁄√d´È —⁄≈Êμ>ÁsÈ, …fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl,

¨fi¡¤….

A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y

∫⁄‡…fl }⁄{•⁄fl »¤}¤»⁄¡ ⁄y•⁄ ¨fi¡¤…

Y⁄̈ fiO⁄¬“}⁄fl. ∂‘⁄flO¤ƒ•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl◊ÊøflM•⁄

—⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl}⁄fl° d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

—⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄

¨fi¬´⁄Δ« »Ê‡fi´Ê‡fi—ÊfiO⁄¡ÊÁs⁄flV⁄◊⁄fl, @…fl´Ê‡fi

A»⁄fl«V⁄◊⁄fl, ±Êfino H“s⁄flV⁄◊⁄fl GM∏fi @yflV⁄◊⁄fl

DMm¤•⁄fl»⁄‚¥.

—⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl @yflV⁄ÿM•⁄ —⁄MPfiy% @yflV⁄◊¤•⁄

ÆÊ„fiΔ—ÊfiO⁄¡ÊÁs⁄flV⁄◊⁄fl, ÆÊÆÊo>ÁsÈV⁄◊⁄fl, OÊ‡∂flπV⁄◊⁄fl,

⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁs⁄flV⁄◊⁄fl DMm¤•⁄fl»⁄‚¥.

—⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥ —⁄MPfiy% @yflV⁄◊⁄fl DMm¤•⁄fl»⁄‚¥

RNA, ÆÊ„√nfi´È ‘¤V⁄‡ DNAæ⁄flfl
DMm¤øfl}⁄fl.

¨fi¬¨M•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄VÊ‡Ms⁄fl ¨ƒ«ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄
»¤V⁄fl»⁄M}Ê OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y DMm¤øfl}⁄fl.

eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄flMm¤•⁄fl»⁄‚¥ OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y DMm¤øfl}⁄fl

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ G´È¡ÊhflÁ»⁄flflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•⁄, —⁄ æ⁄flM …∫⁄d´¤

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ DMm¤øfl}⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 8.1 ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

∂√‘¤ΩMs⁄•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê‡fi VÊ‡fiƒ•⁄Δ« D•⁄º…“•⁄ ffi»⁄»⁄‚¥ AO⁄“ΩO⁄»¤W ∫⁄‡…flVÊ ∂M¶¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl

GM∂fl•⁄fl Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl “•¤ßM}⁄»¤W•Ê. A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl …ÃŒ⁄o Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄≈¤«•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊøflM•⁄ ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°æ⁄·¤øfl}⁄fl GM∂fl•⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

…O¤—⁄ “•¤™ßM}⁄. ∫⁄‡…flVÊ @Æ⁄∞ÿ“•⁄ D≈ÊQV⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂M•⁄ eÊÁ…O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl

»¤•⁄OÊQ Æ⁄‚¥œo ¨fis⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

“•¤™M}⁄»⁄‚¥ …e¤k ⁄́ dV⁄~°́ ⁄ @MWfiO¤¡⁄ V⁄ÿ“•Ê.

¡⁄Œ⁄¿´È …e¤k¨æ⁄·¤•⁄ G.I JÆ¤¬´È (1924), »⁄fl}⁄fl° ∏√nŒÈ …e¤k¨ eÊ.∏.G—È. ‘¤≈Êufi´È

(1929) GM∂»⁄¡⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶“•⁄¡⁄fl.

C “•¤™M}⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.1)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

…O¤—⁄ “•¤™M}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ …e¤k ⁄́ sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

G.I JÆ¤¬´È

eÊ.∏.G—È. ‘¤≈Êufi´È
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…•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿

O⁄MsÊ´⁄”¡È

¨fi¡⁄fl

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl @®⁄NOÊ–fiÆ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥
DŒ⁄|}Ê

_~√fiO⁄¡⁄y 8.2

…fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl, ̈ fi¡¤…

V¤f´⁄ ±¤«—ÈQ

ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄ C Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ếæ⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄}Êæ⁄flfl A ⁄́M}⁄¡⁄ @ ẾfiO⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ —¤©—⁄ƒ∞no}⁄fl.

æ⁄flfl¡Êfi-…flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄

…fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl, ‘ÊÁs⁄√d´È, ¨fi¡¤… GM∏»⁄‚¥V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl

»¤}¤»⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄»¤W —⁄‰œo“ …flƒ«¡È »⁄fl}⁄fl° æ⁄fl‡¡Êfi Æ⁄√æÊ‡fiV⁄

´⁄sÊ“•⁄¡⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.2) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤⁄¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«  nÆ⁄∞{ ∂¡Êøfl¬.

∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄Δ« DMm¤W•⁄ß …flM_ ⁄́M}⁄‘⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ ∂•⁄≈¤W V¤f ⁄́

±¤«“Q ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ @¨ƒ …flÀ⁄√y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ D ⁄́≠}⁄ »Ê„fi≈Êofif ⁄́ …•⁄fl¿}⁄°́ ⁄fl≠ ‘¤øfl—⁄≈¤øfl}⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ @¨ƒ …flÀ⁄√y»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl O⁄MsẾ ⁄”¬ ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ }⁄{—⁄≈¤øfl}⁄fl. @®⁄NOÊ–fiÆ⁄

‘Ê‡M¶•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t“ Æ⁄¬fiP–“•¤V⁄ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊¤•⁄ @…fl Ế‡fiA»⁄fl«V⁄◊⁄fl

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄}Ê°æ⁄·¤øfl}⁄fl. @´⁄M}⁄¡⁄ B}⁄¡⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …e¤k¨V⁄◊⁄fl BM}⁄‘⁄

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“ ‘Ê̂ ⁄fl` eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ JÆ¤¬´È-‘¤≈Êufi´È

Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ếæ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` “ fiO¤¡¤‘⁄%»¤øfl}⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ _}⁄√•⁄ V¤«—È ±¤«“Q Ế‡◊⁄W ⁄́ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄¶M•⁄ æ⁄·¤»⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ ∂¡⁄≈¤øfl}⁄fl?

—Êofi «̈ …flƒ«¡È

‘Ê¡¤≈Èu æ⁄fl‡¡Êfi
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3800 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ »Ê‡•⁄ƒfl ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»Ê„fi}⁄∞~°.

3500 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ »Ê‡•⁄ƒfl ÆÊ„√O¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ A…∫¤%»⁄

1500•⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ »Ê‡•⁄ƒfl æ⁄fl‡O¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄

1000 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ »Ê‡•⁄ƒfl ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄

_~√fiO⁄¡⁄y 8.3 O¤ƒV⁄y Ế Æ⁄no

æ⁄fl‡¡Êfi-…flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ« Æ⁄‚¥ ⁄́N —⁄‰œo—⁄ƒ∞lo A¶ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄¬“§~ H ẾM•⁄fl

~ÿøfl}⁄ƒ«? A¶ ∫⁄‡…flæ⁄fl —⁄»⁄flfl•⁄√ dƒ•⁄Δ« OÊ‡finV⁄lo≈Ê »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ O¤ƒ ́ ⁄sÊ•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

…O¤—⁄ P√æÊflV⁄◊⁄ ±⁄ƒ»¤W eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥. ⁄́M}⁄¡⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

‘Ê‡fiƒfl»⁄ ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡finOÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤•⁄ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥.

ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡finOÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ⁄́‡¿P«æ⁄fl—È Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊ÊM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

ÆÊ„√O¤¬æÊ‡finOÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ Æ⁄¡Êæ⁄fl A»⁄¡⁄y•Ê‡◊⁄VÊ OÊ‡fiÀ¤MV⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ æ⁄fl‡O¤¬æÊ‡finOÈ

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥. B•⁄fl ffi»⁄ …O¤—⁄ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl Æ⁄√»⁄flflR »ÊflÁƒflV⁄ƒfl«.

ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°æ⁄fl Æ⁄√»⁄flflR ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ O¤ƒV⁄y Ếæ⁄fl O⁄√»⁄fl•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (8.3) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄

A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« nÆ⁄∞{ ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ æ⁄fl‡O¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄

$ ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄ A…∫¤%»⁄

$ …ª ⁄́≠ V⁄fly ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl◊⁄Ÿ ffi…V⁄◊⁄fl

ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄ @´ÊfiO⁄ ¨V⁄‡v⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ∫Êfi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ dV⁄~°´¤•⁄¿M}⁄

—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬¶»Ê.

ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ D•⁄º»⁄

A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ A¡⁄Mª“ BM•⁄fl O¤yfl»⁄ ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ »⁄¡ÊW´⁄ ffi»⁄…O¤—⁄

⁄̂¬}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl @ ẾfiO⁄ …e¤k̈ V⁄◊⁄fl Æ⁄√æ⁄fl~≠“•¤ß¡Ê. Æ⁄⁄√̂ ⁄Δ}⁄…•⁄ß E‘ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄

A®¤¡⁄•⁄Δ« …À⁄Ê«fiœ“ »ÊÁe¤k¨O⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flMt“•⁄»⁄¡⁄Δ« ±Ê¥√M^È …e¤k¨ ffi´È

∑ÊfiØo—Èo ƒ»⁄·¤O⁄% Ếfi »Ê‡•⁄ΔV⁄.
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^¤≈È”% s¤…%´È

A¡⁄M∫⁄•⁄Δ« Ws⁄u O⁄fl~°VÊæ⁄fl f¡¤±ÊV⁄ÿ•⁄flß»⁄‚¥. A‘¤¡⁄•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê DMm¤•¤V⁄ @»⁄‚¥ O⁄√»Êflfiy

O⁄fl~°VÊ ̂ ¤_ »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́≠≈¤¡⁄Mª“•⁄ O¤¡⁄y f¡¤±ÊV⁄◊⁄ O⁄fl~°VÊæ⁄fl D•⁄ß ‘Ê̂ ¤`øfl}⁄fl.

C ¬fi~ ffi…V⁄◊⁄fl }⁄»⁄flΩ ffi…}¤»⁄©æ⁄flΔ« V⁄ÿ—⁄fl»⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl Af%}⁄

V⁄flyƒO⁄–y»Ê̈ ≠—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ ‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ƒ»⁄·¤O⁄% ⁄́fl

…»⁄¬“•⁄́ ⁄fl. A•⁄¡Ê Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄»¤W »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM∂

O¤¡⁄y¶M•⁄ C “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ dV⁄}⁄fl° JÆ⁄∞Δƒ«.

s¤…%¨—⁄M

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}¤W }⁄O⁄%∂•⁄™»¤•⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄ΔVÊ »⁄flMt“•⁄»⁄́ ⁄fl BMW«ŒÈ

Æ⁄¬—⁄¡⁄ …e¤k¨æ⁄·¤•⁄ ^¤≈È”% ¡Ê‡fi∂mÈ% s¤…%´È AW•¤ß́ Ê.  ¨¬fiO⁄–zÊ, —⁄MV⁄√’“•⁄

»⁄·¤’~V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ ∂¡⁄fl»⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“•⁄ O¤¡⁄y

s¤…% ⁄́́ ⁄ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl` “ fiO¤æ⁄fl%»Ê̈ “}⁄fl.

s¤…% ⁄́́ ⁄ ‘⁄s⁄V⁄fl Æ⁄æ⁄fly

VÊfiƒÆÊ„V⁄—È ¶ fiÆ⁄V⁄◊⁄Δ«•⁄ß ffi…V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W ⁄́sÊ“•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́¶M•⁄ s¤…% ⁄́́ ⁄fl

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬“•⁄́ ⁄fl.

HMS ∏fiV⁄≈È GM∂ ‘⁄s⁄W ⁄́Δ« VÊfiƒÆÊ„V⁄—È ¶ fiÆ⁄V⁄◊⁄Δ« ́ ⁄sÊ“•⁄ Æ⁄√æ⁄·¤y»⁄‚¥ s¤…% ⁄́́ ⁄

ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄…O¤—⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄flΔ« JM•⁄fl ‘Ê‡—⁄ ~¡⁄fl…VÊ O¤¡⁄y»¤øfl}⁄fl.

O⁄¡¤»⁄ÿ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ ∫⁄‡Æ⁄l ̈ »⁄·¤%yOÊQM•⁄fl ∏√nŒÈ —⁄O¤%¡⁄ ̈ æ⁄flflP°VÊ‡ÿ“•⁄ æ⁄·¤~√O⁄¡⁄

}⁄Ms⁄•Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ s¤…% ⁄̈́ VÊ OÊfi»⁄ƒ 22 »⁄Œ⁄% Æ¤√æ⁄fl. H◊⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄

´⁄M}⁄¡⁄ ∏√l¨VÊ ’M¶¡⁄flV⁄fl»¤V⁄ ffi»⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄OÊQ Æ⁄‚¥œo ¨fis⁄fl»⁄ @´ÊfiO⁄

Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“•⁄ß́ ⁄fl. —⁄}⁄}⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl, ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄

⁄́M}⁄¡⁄ }⁄́ ⁄≠ 50 Ếfi »⁄æ⁄fl“”́ ⁄Δ« Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ffi»⁄ e¤~V⁄◊⁄ DV⁄»⁄fl

(Origin of species by means of natural selection) GM∂ Æ⁄√“•⁄™ V⁄√M¢⁄•⁄Δ« Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl

AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄´⁄fl≠ dV⁄~°´⁄Δ« »⁄flflM•⁄fl»⁄¬“•⁄´⁄fl. @“°}⁄ •⁄Δ«•⁄ß O⁄ƒ∞´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

∂fls⁄»ÊflfiƒflVÊ‡ÿ“•⁄ C “•¤™M}⁄¶M•⁄ —⁄»⁄·¤d•⁄Δ« ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …»¤•⁄V⁄◊⁄fl

DMm¤•⁄¡⁄‡ …e¤k ⁄́ dV⁄~°́ ⁄Δ« ∂‘⁄◊⁄ @MWfiO¤¡⁄ Æ⁄sÊøfl}⁄fl.

VÊfiƒÆÊ„V⁄—È ¶ fiÆ⁄V⁄◊⁄Δ« s¤…%´È @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ́ ⁄sÊ“•⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ« V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl …ÀÊfiŒ⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

Æ⁄sÊ¶»ÊÊ. »Êflfi≈Ê‡≠filOÊQ JM•Êfi ¬fi~ B¡⁄fl»⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ s¤…% ⁄́́ ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́

—Ê◊Êøfl}⁄fl.
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»⁄fl¡⁄V⁄fl∏π

»⁄fl®⁄¥¿»⁄fl »⁄fl¡⁄V⁄fl∏π

»⁄fl¡⁄O⁄flnV⁄ V⁄fl∏π

Pfim¤‘¤¬

O⁄ÿŸWs⁄ ~ ⁄́fl≠»⁄ V⁄fl∏π

—⁄y| Ếƒ V⁄fl∏π

 •Ê‡s⁄u ẾƒV⁄fl∏π

Æ⁄„…%O⁄ V⁄fl∏π

_~√fiO⁄¡⁄y 8.4

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.4) »⁄fl}⁄fl° nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

Pfim¤‘¤¬V⁄◊¤•⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ —⁄y| OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄fl, O⁄ÿŸWs⁄ ~ ⁄́fl≠»⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ ̈ fi◊⁄»¤•⁄ ‘⁄¬}⁄»¤•⁄

OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄fl B•⁄flß»⁄‚¥. V⁄noæ⁄·¤•⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄ÿM•⁄ »⁄fl¡⁄•⁄ }Ê‡V⁄mÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄flPQ }ÊVÊ•⁄fl @•⁄¡Ê‡◊⁄W ⁄́

‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ »⁄fl¡⁄O⁄flnV⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl, ∏fidV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ •Ê‡s⁄u OÊ‡PQ ⁄́ ẾƒV⁄fl∏πV⁄◊⁄fl

@Δ«•⁄flß»⁄‚¥.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ GM}⁄‘⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl s¤…%´È ⁄́́ ⁄fl≠ AO⁄œ%“•⁄fl»⁄‚¥?

$ C …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄flfl V⁄fl∏πV⁄◊⁄ @“°}⁄ OÊQ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê?

s¤…%´È ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t•⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ A‘¤¡⁄O⁄√»⁄flOÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄fl B•⁄flß»⁄‚¥

GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡PQ ⁄́Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ C »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê æ⁄·¤O¤øfl}⁄fl GM•⁄fl

_M~—⁄fl~°•⁄ß s¤…%´⁄´⁄ »Êflfi≈Ê }Ê‡fi»⁄fl—È ¡Ê‡fi∂mÈ% »⁄flƒ‡°—È GM∂ @¢⁄%À¤—⁄°dk´⁄

@ªÆ¤√æ⁄fl»⁄„ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¬}⁄fl.

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿ d´⁄—⁄MSÊ¿æ⁄fl ‘Ê^⁄`◊⁄•⁄ @´⁄flÆ¤}⁄•⁄Δ«, A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄´Ê ‘Ê^⁄fl`»⁄‚¥¶ƒ«. A‘¤¡⁄

OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ‘⁄“»⁄‚¥, ∂•⁄flPV¤W —⁄∞®Ê%æ⁄fl‡ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl ¡Ê‡fi∂mÈ%

»⁄·¤ƒ‡°—È ~ÿ“•⁄ß́ ⁄fl. BM}⁄‘⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ s¤…%´È »⁄flflM•⁄fl»⁄¬“•⁄ Æ¤√O⁄‰~O⁄

AæÊflQ “•¤™M}⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠

…ÀÊ«fiœ“¬. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« nÆ⁄∞{ ∂¡Êøfl¬.¡Ê‡fi∂mÈ%

»⁄·¤ƒ‡°—È
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_~√fiO⁄¡⁄y 8.5

……®⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl

@…fl}⁄⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄fl

@“°}⁄ O¤QW ‘Ê‡fi¡¤l

@ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}Ê Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}Ê B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

´¤À⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ

Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥

@ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ —⁄M}⁄~VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê

@ ẾfiO⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄Δ« ƒª—⁄fl»⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄

‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄ DV⁄»⁄fl.

Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi»⁄e¤~ ∂•⁄flP Dÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ ‘Ê^⁄fl` —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ«

—⁄M}⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄, »¤—⁄—⁄§◊⁄, —⁄MV¤~V¤W —⁄∞©%—⁄fl}⁄°»Ê. ffi…V⁄◊⁄fl

‘Ê_` A‘¤¡Ê‡fi}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄ ƒ∫⁄¥¿}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê C —⁄∞®Ê%æ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` ~fi»⁄√»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi…V⁄◊⁄Δ« @´ÊfiO⁄ ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl

~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? BM}⁄‘⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»Ê„fi @ƒ«•Ê‡ßfi AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @“°}⁄ O¤QW

´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ‘Ê‡fi¡¤l•⁄Δ« @´⁄flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª´⁄≠}Ê B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl VÊ•⁄flß Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥.

Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. @ ẾfiO⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄V¤%»⁄zÊ ‘Ê‡M•⁄fl}¤° …ª ⁄́≠

¬fi~æ⁄flΔ« A»⁄~%—⁄fl}¤° —¤V⁄fl»⁄ ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„»⁄%d¬WM}⁄ ª´⁄≠»¤•⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠

DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl C AæÊflQæ⁄flfl BM•⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄  »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl ffi…V⁄◊⁄

—⁄‰œoVÊ O¤¡⁄y»¤W•ÊæÊflM∂ s¤…% ⁄́́ ⁄ »¤•⁄»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄ GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
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‘⁄‡¿VÊ‡fitfi…√—È

¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M

ffi…V⁄◊⁄Δ« ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¿»¤øfl}¤•⁄¡⁄‡

@•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi´⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl s¤…%´⁄¨VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄Δƒ«. ffi´È,

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl A O¤ƒ•⁄Δ« @¬»⁄‚¥ B¡⁄Δƒ« ª´⁄≠}ÊV⁄ÿVÊ

O¤¡⁄y»¤•⁄ …O⁄‰~V⁄◊⁄fl ffi… e¤~V⁄◊⁄ …O¤—⁄OÊQ O¤¡⁄y»ÊM•⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ~ÿæ⁄fl≈¤øfl}⁄fl.

eÊ´ÊnOÈ”, OÊ‡fiÀ⁄…e¤k´⁄, ∫⁄‡…flÀ¤—⁄°, ±Ê≥„fi“≈È @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄ GM∏fi ¡⁄MV⁄V⁄◊⁄

—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl s¤…%¨—⁄»⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄≈¤øfl}⁄fl. s¤…% ⁄́́ ⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄

DMm¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“ ´⁄…fiO⁄¬“ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ“•⁄ “•¤™M}⁄»⁄´⁄fl≠

¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M (Neo Darwinism) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄

ffi…V⁄◊⁄Δ« ª ⁄́≠}Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl O¤¡⁄y @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊ GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? ffi´ÈV⁄◊⁄Δ« ’fiVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ AO⁄“ΩO⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄ÿVÊ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´È G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. ’fiVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl

@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl …O¤—⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ GM∂fl•¤W

…»⁄¬—⁄fl»⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ s⁄̂ È …e¤k¨

‘⁄‡¿VÊ‡fitfi…√fi—È A…Œ⁄Q¬“•⁄́ ⁄fl.

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl

ffi»⁄…O¤—⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ …ª ⁄́≠ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄OÊQ A®¤¡⁄

¨fis⁄fl»⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄ÿ»Ê. ±Ê≥„fi“≈È @•⁄¿æ⁄fl ⁄́, AO⁄‰~ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ‘Ê‡fiΔOÊ, ≤“æ⁄·¤ƒf

GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡M¶VÊ A®⁄fl¨O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl Æ⁄sÊ•⁄ @yfl ffi»⁄À¤—⁄°•⁄M}⁄‘⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄

…e¤k ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄fl ¨fis⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl}⁄°»Ê.

±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl-ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄flV⁄◊⁄fl

A¶O¤ƒ•⁄ ffi…V⁄◊⁄ @»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥ ffi»⁄•⁄ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄

Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊¤W»Ê.

±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl ffi…V⁄◊⁄ À⁄¬fi¡⁄»Ê„fi À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊Ê‡fi »⁄flfl•Ê√V⁄◊Ê‡fi AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »ÊÁe¤k¨O⁄

Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤ƒ»⁄́ ⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. O¤ƒV⁄y Ế O⁄√»⁄fl•⁄Δ« B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄W%fiO⁄¬“ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl. BM}⁄‘⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄ÿM•⁄ æ⁄·¤»⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄ÿVÊ

}⁄ƒflÆ⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
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_~√fiO⁄¡⁄y 8.7

B~°fi Ê̂W ⁄́ ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄Δ«

—⁄MPfiy% ¡⁄̂ ⁄́ Ê

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄‚¥¡¤}⁄́ ⁄ ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄Δ«

—⁄¡⁄◊⁄¡⁄̂ ⁄́ Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

OÊƒ»⁄‚¥ ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl

ffi»⁄e¤~V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́

—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl}⁄°»Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 8.6

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠  (8.6) …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

AO⁄‰~ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ‘Ê‡fiΔOÊ

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ (8.7) ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t ‘⁄Δ«, ∑¤»⁄Δ, O⁄s⁄ƒ•⁄´⁄ (Sea Cow -

Hydrodamalis Gigas) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflMV¤ƒflV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fiΔ“¬.

‘Ê‡¡⁄́ Ê‡filOÊQ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflMV¤ƒflV⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠»¤W»Ê. AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊæÊ‡fi?

@»⁄‚¥ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl, Gƒfl∂flV⁄ÿM•⁄ ̈ …fl%—⁄ƒ∞no•Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »¤—⁄—⁄§◊⁄•⁄Δ«

ffi…—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊV⁄◊⁄fl ∑¤‘⁄¿¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« B¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. —⁄»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê B•⁄flß ª ⁄́≠

O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ @MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄ @MV⁄V⁄◊⁄fl (Homologous organs) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊⁄fl, "BM¶ ⁄́ ffi…V⁄◊Êƒ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„»⁄%d

ffi…øflM•⁄ …O¤—⁄VÊ‡Mt•¤ßW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl' GM∂ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“¬.

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

eÊÁ…O⁄ ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́À¤—⁄° »⁄fl}⁄fl° ≤“æ⁄·¤ƒf

—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl, —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊Êƒ« ‘Ê‡¡⁄́ Ê‡filOÊQ @}⁄¿M}⁄ ª ⁄́≠»¤W»Ê. A•⁄¡Ê B»Êƒ«»⁄‚¥V⁄◊⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, eÊÁ…O⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @ ẾfiO⁄ —¤»⁄fl¿}ÊV⁄ÿ»Ê.
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»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄ÿM•⁄ B¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄

»⁄¿}¤¿—⁄…ƒ«

JM•⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl« »⁄¿}¤¿—⁄»¤W•Ê.

31 @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄»¤W»Ê.

Æ⁄no 8.1

ffi…

_MÆ¤Mf

VÊ‡¬ƒ«

BΔ

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

G´È¡ÊhflÁ»⁄flflV⁄◊⁄fl ¨æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°»Ê.

ATP @yflV⁄◊⁄Δ« ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿

—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄

V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o, —⁄—¤¡⁄d ⁄́O⁄ »⁄fl}⁄fl°

OÊ‡∂flπV⁄◊⁄fl »⁄fl‡ƒ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿

_~√fiO⁄¡⁄y 8.8

_~√fiO⁄¡⁄y (8.8) ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́…lflo Ế‡fit¬.

C …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ æ⁄·¤»⁄ _}⁄√y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl}⁄°»Ê?

BM•⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ffi…e¤~V⁄ÿVÊƒ« JM•⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„»⁄%d ffi… B}⁄fl° GM•⁄fl ~ÿæ⁄flfl}⁄°•Ê

@ƒ«»Êfi? ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“¬.

»Ê‡fiΔO⁄fl¿≈¤¡È ∂æÊ‡fiƒf

……®⁄ ffi…V⁄◊⁄ ÆÊ„√nfi´È @yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ—⁄fl»⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́¶M•⁄ ffi…V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ …O¤—⁄

—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. J∂π —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„»⁄%d¨M•⁄ À¤SÊ‡fiÆ⁄À¤SÊV⁄◊¤W ∑ÊfiÆ⁄%lo

…O¤—⁄ _}⁄√y»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl B•⁄fl D}⁄°»⁄fl …®¤ ⁄́»¤W•Ê. ÆÊ„√nfi´È @yflV⁄◊⁄ @…fl Ế‡fi

A»⁄fl« À⁄‰MR≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄Δ« …O⁄‰~V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄¬M•¤W

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿, _MÆ¤Mf, VÊ‡¬ƒ«, BΔ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄

D“¡¤l•⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿»¤•⁄ ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́Δ« @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄ G¡⁄s⁄fl A≈¤μ À⁄‰MR≈ÊV⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄fl ∏fim¤ À⁄‰MR≈ÊV⁄◊⁄fl B»Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄ ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́ ∏fim¤À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi

A»⁄fl«V⁄◊Ê‡M¶VÊ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄ @yflV⁄◊⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡fiΔ“ ́ Ê‡fis⁄≈¤W•Ê. B•⁄¬M•⁄ ƒª“•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no (8.1)æ⁄flΔ« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ @•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿_MÆ¤fVÊ‡¬ƒ«J¡¤MV⁄flló ÈW∂π́ È»⁄flMV⁄

‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfluæÊflfi
—ÊOÊ‡%Ø}ÊOÊ‡fiøfluæÊflfi

_~√fiO⁄¡⁄y 8.9
AM}Ê‡√fiÆÊ„fiøfluæÊflfi

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ »⁄fl}⁄fl° _MÆ¤MfV⁄◊Ê‡◊⁄VÊ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi

A»⁄fl«•⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« GŒ⁄flo »⁄¿}¤¿—⁄…•Ê?

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ »⁄fl}⁄fl° VÊ‡¬ƒ«V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«•⁄

—⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« GŒ⁄flo »⁄¿}¤¿—⁄…•Ê?

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ Ế‡M¶VÊ ffi»⁄…O¤—⁄ Æ⁄¡⁄»¤W @}⁄¿M}⁄ ‘⁄~°¡⁄•⁄ ffi…æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? ’fiVÊ ‘Êfi◊⁄ƒfl

O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

BM}⁄‘⁄ @yfl @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl ffi»⁄ e¤~V⁄◊⁄ …O¤—⁄ Æ⁄¡⁄»¤•⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl

—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ »⁄fl}⁄fl° OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄ ffi»⁄ …O¤—⁄ »⁄‰O⁄–»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. B»Êƒ« JM•⁄fl

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„»⁄%d¨M•⁄ …O¤—⁄ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @ ẾfiO⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄ÿ»Ê. »⁄·¤ ⁄́»⁄

…O¤—⁄ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.9, 8.10) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«  nÆ⁄∞{ ∂¡Êøfl¬.

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿, _MÆ¤Mf, VÊ‡¬ƒ«, J¡¤MV⁄flm¤o´È, W∂π´È, »⁄flMV⁄V⁄◊⁄fl GM∏fi ffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠

HM}Ê‡√fiÆÊ„fiæ⁄·ÈtæÊflfi GM∂ …∫¤V⁄•⁄Δ« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ —ÊOÊ‡%Ø}ÊOÊ‡fiøfluæÊflfi

»⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfluæÊflfi GM∂ G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄V⁄◊¤W »⁄·¤s⁄≈¤W•Ê.
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HM}Ê‡√fiÆÊ„fiøfluæÊflfi

—ÊOÊ‡%Ø}ÊOÊ‡fiøfluæÊflfi

—⁄y|»Êfl•⁄fl◊⁄fl, D•⁄ß»¤•⁄ ∑¤ƒ

B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

D•¤‘⁄¡⁄zÊ: »⁄flMV⁄V⁄◊⁄fl, ∂∂‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl

‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfluæÊflfi

…O⁄“}⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, —⁄ }⁄M}⁄√»¤W ̂ ⁄Δ—⁄∂ƒ« OÊÁV⁄◊⁄fl

D•¤‘⁄¡⁄zÊ : W∂π́ È, J¡¤MV⁄flm¤ó È, VÊ‡¬ƒ«,

_MÆ¤f, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿

_~√fiO⁄¡⁄y 8.10
—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ V⁄flyV⁄◊⁄Δ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ Ế‡M¶VÊ ‘Ê̂ ⁄fl` —¤»⁄fl¿}Ê B¡⁄fl»⁄ ffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi… …∫¤V⁄»⁄ ‚ ¥ B´Ê‡≠M•⁄fl ffi… …∫¤V⁄¶M•⁄ ´Êfi¡⁄»¤W

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi? O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ ‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfluæÊflfi …∫¤V⁄•⁄ ffi…V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?

$ »⁄flMV⁄̈ M•⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ …O¤—⁄»¤W•Ê GM∂ ‘ÊfiÿOÊVÊ ̈ »⁄flΩ Æ⁄√~P√æÊflæÊflfi ⁄́fl?

A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄fl ‘¤¶æ⁄flΔ« J◊⁄VÊ‡Ms⁄ B}⁄¡⁄ @ ẾfiO⁄ ffi…V⁄ÿ»Ê. OÊ◊⁄VÊ

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

At%Ø}ÊO⁄—È ¡¤…fls⁄—È

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿O⁄flƒ•⁄ @~ Æ⁄‚¥¡¤}⁄́ ⁄ —⁄•⁄—⁄¿.

$ A≤¥√O⁄•⁄Δ« ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√ 325 O⁄‡¿∏OÈ —Ê.…flfi.

$ O⁄‰À⁄ À⁄¬fi¡⁄

$ A≤¥√O⁄•⁄Δ« ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√ 460 O⁄‡¿∏OÈ —Ê.…flfi.

A—ÊoÒ≈Ê‡fiØ}ÊO⁄—È G±⁄¡Ê̈ ”—È
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$ O⁄ƒfl« »⁄fl}⁄fl° Gƒfl∏ ⁄́ }⁄flMs⁄flV⁄ÿM•⁄ Aæ⁄flfl®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨…fl%“•⁄¡⁄fl.

$ A≤¥√O⁄•⁄Δ« ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl •Ê‡¡Ê~»Ê.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√ 610 O⁄‡¿∏OÈ —Ê.…flfi.

‘Ê‡fi»Ê‡fi B¡ÊO⁄o—È

$ •⁄Æ⁄∞»¤•⁄ OÊ◊⁄•⁄»⁄sÊ, •Ê‡s⁄u ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄fl

$ A≤¥√O⁄ »⁄fl}⁄fl° HŒ¤¿•⁄Δ« ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√ 1000 O⁄‡¿∏OÈ —Ê.…flfi.

$ ẾloVÊ ̈ ƒfl«»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…•⁄ß»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

‘Ê‡fi»Ê‡fi ̈ æ⁄·¤Ms⁄¡È }¤≈Ê̈ ”—È

$ A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ —⁄»⁄flO¤Δfi ⁄́¡⁄fl

$ æ⁄flfl¡Ê‡fiÆÈ, HŒ¤¿•⁄Δ« ±Ê≥„fi“≈È •Ê‡¡Ê~»Ê.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√ 1430 O⁄‡¿∏OÈ —Ê.…flfi.

_~√fiO⁄¡⁄y 8.11

‘Ê‡fi»Ê‡fi —ÊfiØæ⁄fl´È”

$ A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄

$ ±¤√ ”̈́ ⁄Δ« »Ê‡•⁄ƒfl ±Ê≥„fi“≈È ƒª“•Ê.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√ 1700 O⁄‡¿∏OÈ —Ê.…flfi.

‘Ê‡fi»Ê‡fi ‘¤∏Δ—È
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄fl •Ê‡¡⁄P•⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄fl

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√•⁄ƒfl«Mm¤•⁄ »⁄¿}¤¿—⁄

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿ …O¤—⁄•⁄ B~‘¤—⁄ Æ⁄¢⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄ÿM•⁄ »⁄·¤´⁄»⁄´⁄´⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$

B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl Ế≠fi }⁄́ ⁄≠ ̈ æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ«¬“¡⁄fl»⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ »⁄}⁄% ẾøflM•¤W

Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ffi…e¤ƒV⁄◊⁄ @“°}⁄ OÊQ }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄·¤V⁄fl~°•ÊæÊflfi?

OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ K¶¬.

-—¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄´¤À⁄ (Mass Extinction)

∫⁄‡…flæ⁄fl ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ @ ẾfiO⁄ H◊⁄fl ∏fi◊⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ —¤W ∂M¶•ÊæÊflM•⁄fl

⁄̂¬}Ê√ ‘Êfi◊⁄fl~°•Ê. A¡⁄M∫⁄•⁄ ÃfiY⁄¥√ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 200 …flΔæ⁄fl´È

»⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl •⁄¡⁄»⁄ ‚ ¥ O⁄√»⁄fl»¤•⁄ »⁄‰¶™æ⁄fl Æ⁄¢⁄•⁄Δ«

—¤V⁄≈¤¡⁄Mª“}⁄fl. ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ« —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄•⁄ O⁄¢ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄¬}Ê√

‘Êfi◊⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¡⁄Δ« @~ •Ê‡s⁄u•⁄fl —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 225 …flΔæ⁄fl´È »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê

´⁄sÊ•⁄fl•¤W•Ê. ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«•⁄ ß ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ 96 ÀÊfiO⁄s⁄»⁄„ @M•⁄fl

´¤»⁄·¤»⁄ÀÊfiŒ⁄»¤øfl}⁄fl. ‘Ê̂ ⁄fl` @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄ÿVÊ J◊⁄V¤•⁄ —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄»⁄‚¥

63 …flΔæ⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê ́ ⁄sÊ•⁄fl•¤W•Ê. C O¤ƒY⁄lo•⁄Δ« sÊÁ́ Ê‡fi—Ê‡fi¡ÈV⁄◊⁄‡

J◊⁄VÊ‡Ms⁄ @ ẾfiO⁄ ffi…V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄»¤•⁄fl»⁄‚¥.

’fiVÊ C}⁄́ ⁄O⁄ I•⁄fl —⁄ƒ —⁄»⁄fl‡‘⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄ —⁄M∫⁄…“•Ê. »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄

ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ @~ »ÊfiV⁄•⁄Δ« Æ⁄‚¥ ⁄́N —¤§Ø—⁄ƒ∞no}⁄fl GM•⁄fl …O¤—⁄ ̂ ⁄¬}Ê√ ~ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

B~°fi Ê̂W ⁄́ O¤ƒ•⁄Δ« ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ ’M•ÊM¶WM}⁄ƒ‡ D^¤cÒæ⁄fl “§~VÊ }⁄ƒflØ•Ê.

A•⁄¡Ê »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ ‘⁄—⁄ °OÊ–fiÆ⁄¶M•⁄ ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄ ‚¥ AY¤}⁄O¤¬æ⁄·¤W

´¤À⁄»¤V⁄fl~°•Ê. C “§~ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄¡Ê »⁄flflM¶ ⁄́ 50 »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄Δ« ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄

ffi…e¤~V⁄◊⁄ ́ ¤ƒQ Ếfi JM•⁄¡⁄Œ⁄flo ́ ¤À⁄‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•¤W @MP @MÀ⁄V⁄◊⁄fl ~ÿ—⁄fl~°»Ê.

‘¤VÊ —⁄M∫⁄…“•⁄¡Ê B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ ́ ⁄sÊ•⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄V⁄ÿWM}⁄ƒ‡ •Ê‡s⁄u•¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl

A¡⁄́ Êæ⁄fl —⁄»⁄fl‡‘⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄.
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OÊ‡finV⁄lo≈Ê »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄Œ⁄flo ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄ ffi»⁄…O¤—⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ±⁄ƒ»¤W¡⁄fl»⁄ BM¶ ⁄́ C

∫⁄‡…flæ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl —⁄M•⁄À⁄%O⁄́ ⁄fl A®⁄fl¨O⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿´¤W•¤ß́ Ê. …ÀÊfiŒ⁄ ∂fl¶™ B¡⁄fl»⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́

…»ÊfiO⁄’fi ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄¶M•¤W ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»⁄•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊVÊ @tu DMm¤¶fi}Êfi?

⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“¬.

Æ⁄√O⁄‰~æ⁄flΔ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤•⁄ ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́ »ÊÁÆ⁄¬fi}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° ffi…V⁄◊⁄

»⁄MÀ⁄́ ¤À⁄•⁄ •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W ́ ¤…M•⁄fl G Ề̂}⁄fl°OÊ‡Mt•Êßfi»Ê. »⁄¿P°V⁄◊⁄fl, —⁄MY⁄—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl,

Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W —⁄P√æ⁄fl»¤W OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl~°»Ê. »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄M¡⁄P–“•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ S¤}⁄¬ Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM∂ —⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl ~ÿ—⁄fl~°•Ê.

∫⁄…Œ⁄¿•⁄ •⁄fl¡⁄M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi »⁄fl ⁄́V⁄Ms⁄fl »⁄flflMe¤V⁄¡⁄‡O⁄}Ê }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄„

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨W•Ê GM∂ …Œ⁄æ⁄fl ´¤◊Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ¨¬fiOÊ– »⁄fl‡t—⁄fl}⁄°•Ê.

$ ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ D•⁄º»⁄»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A¶OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ æ⁄fl‡O¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄fl, ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ …O¤—⁄VÊ‡Mt}⁄fl

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ æ⁄flflP°Æ⁄„»⁄%O⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ B~…fl~, ’¬»ÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl

…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬“•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠»⁄́ ⁄fl≠ @MWfiO⁄¬“ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄ÿVÊ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́»⁄‚¥ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄V⁄ÿVÊ Æ⁄‚¥¡¤»Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …ÀÊ«fiœ“

…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A®⁄fl¨O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄‚¥ ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́OÊQ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …ÀÊ«fiœ“

…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄ …O¤—⁄ »⁄‰O⁄–»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ …O¤—⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~° »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM¶¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

a) ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°

b) ffi… e¤~V⁄◊⁄ D}⁄∞~°

c) æ⁄fl‡O¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄

d) ffi»⁄•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

2. ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈV⁄ÿM•⁄ BM•⁄fl O¤yfl»⁄ ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt}⁄fl

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t¬.

3. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄flΔ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄»⁄‚¥ ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∫¤¶—⁄fl»⁄‚¥•Êfi? B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄

@“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl ‘ÊfiVÊ ∫¤¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»Ê„fi}⁄∞~°æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ffi»⁄…O¤—⁄ “•¤ßM}⁄»⁄‚¥

»ÊÁe¤k̈ O⁄»¤W•Ê GM•⁄fl —¤©“•⁄ æ⁄fl‡¡Êfi-…flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬ ̈ …fl%“

Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ …O¤—⁄ »⁄‰O⁄–•⁄ ^¤mÈ% ¡⁄_“ Æ⁄√•⁄Ã%“¬.
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