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¡¤Œ⁄oÒWfi}Ê

d ⁄́V⁄y »⁄fl ⁄́ @©´¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi

∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿ …®¤}¤

Æ⁄Me¤∂ “M®⁄fl V⁄fld¡¤}⁄ »⁄fl¡¤p⁄

•¤√…s⁄ D}⁄Qƒ »⁄MV⁄

…M®⁄¥¿ ’»⁄·¤ ⁄̂ƒ æ⁄fl»⁄flfl´¤ V⁄MV¤

D ⁄̂cƒ dƒ©}⁄¡⁄MV⁄

}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ ´¤»Êflfi e¤VÊfi

}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ AÃŒ⁄ »⁄·¤VÊfi

V¤‘Êfi }⁄»⁄dæ⁄fl V¤¢¤

d ⁄́V⁄y »⁄flMV⁄ƒ•¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi

∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿…®¤}¤

dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi

dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl‘Êfi!

Æ⁄√~eÊk

∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄, ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl¡Êƒ«¡⁄‡ ⁄́́ ⁄≠ —⁄‘Ê‡fi•⁄¡⁄

—⁄‘Ê‡fi•⁄¬æ⁄fl¡⁄fl.

´¤ ⁄́fl ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ø√fi~—⁄fl}Ê°fi Ế. @•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄≠ ‘¤V⁄‡

»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡ÊVÊ ´¤ ⁄́fl ‘Ê»ÊflΩ Æ⁄s⁄fl}Ê°fi Ế.

´¤ ⁄́fl ́ ⁄́ ⁄≠ }⁄M•Ê }¤øfl »⁄fl}⁄fl° V⁄fl¡⁄fl’¬æ⁄fl¡⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl}Ê°fi Ế.

´¤ ⁄́fl ́ ⁄́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° d ⁄́}Êæ⁄fl OÊ–fi»⁄fl ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄fl‰¶™V¤W

—⁄•¤ Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl}Ê°fi Ế.



Ø√fi~æ⁄fl Æ⁄‚¥m¤{V⁄◊Êfi,

B•⁄fl ̈ »⁄flΩ …e¤k ⁄́ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄. …e¤k ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ D ⁄́≠}⁄ ‘⁄M}⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl

¨»⁄flΩ ⁄́fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ JM•⁄fl »⁄·¤V⁄%•⁄Ã%øfl•⁄fl. ffi»⁄ dV⁄~°́ ⁄ ‘¤V⁄‡ ∫Ë}⁄ dV⁄~°́ ⁄

J◊⁄OÊ‡fizÊV⁄ÿVÊ‡M•⁄fl ∑¤Wƒfl. B•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl»¤V⁄ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄

@ ẾfiO⁄ …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, …e¤k ⁄́•⁄ OË}⁄flO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•⁄fl. ⁄́‡}⁄́ ⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄,

DÆ⁄O⁄¡⁄y ̈ »⁄·¤%yV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …^¤¡⁄…¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄Δ«

⁄̂_%“ ¡⁄‡Ø“•⁄ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤dOÊQ }⁄ƒflØ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

C Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ¨»⁄flΩ´⁄fl≠ ÆÊ√fi¡ÊfiØ—⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•Ê

—¤V⁄∑ÊfiO¤•⁄ •¤¬V⁄ÿ»Ê. }⁄ƒflÆ⁄∑ÊfiO¤•⁄ V⁄fl¬æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄ M}⁄ ~fi»⁄·¤%´⁄ OÊÁVÊ‡Ms⁄fl »⁄flfl´⁄≠sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄´⁄‡≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê.

OÊÁ ’t•⁄fl »⁄flfl´⁄≠sÊ—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ƒ«•Ê OÊƒ»⁄‚¥ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠, OÊƒ»⁄‚¥

OË}⁄flO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•Ê‡M¶VÊ ¨fis⁄≈¤W•Ê. O⁄«∑È ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄‡ B»Ê. Æ⁄√}⁄¿O⁄–»¤W …fiP–“ ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄ƒfl I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi. —⁄MÀÊ‡fi©“ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄

»⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ^⁄_%“ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ »⁄flflM•⁄OÊQ —¤VÊ‡fiy.

¨fi»⁄‚¥ RMt}⁄»¤W V⁄fl¬ }⁄ƒflÆ⁄‚¥…¬.

À⁄fl∫⁄ ‘¤¡ÊÁOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ,

s¤.eÊ.Æ⁄√—¤•È

¨•Êfi%À⁄O⁄¡⁄fl

G—È.“.B.A¡È.n
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@ ⁄́flO⁄‡ƒO¤QW OÊƒ»⁄‚¥ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê.

‘Ê_` ⁄́ O⁄ΔOÊV¤W (»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«)

AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}ÊV¤W ICT —¤®⁄¥¿}Ê

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl



¨»⁄fl%ƒ»¤•⁄ Æ⁄√O⁄‰~V¤W6

⁄́¶æ⁄fl ~fi¡⁄•⁄ A »⁄fl¡⁄

V⁄V⁄́ ⁄•Ê}⁄°¡⁄ ∑Ê◊Ê¶•Ê

¶O⁄flQ ¶O⁄flQV⁄◊⁄Δ« }⁄́ ⁄≠æ⁄fl

OÊ‡M∑Ê ¡ÊM∑Êæ⁄fl ̂ ¤_•Ê

¨fi¡⁄ ‘⁄fls⁄flO⁄ƒfl }⁄´⁄≠ ∑Êfi¡⁄´⁄fl

∫⁄‡…flæÊ‡◊⁄OÊÊ Bÿ“•Ê++

»⁄fl¡⁄»⁄‚¥ »⁄fl{|̈ M•⁄ ̈ fi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° ƒ»⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ’fi¬OÊ‡Ms⁄fl ∑Ê◊Êæ⁄flfl}⁄°•Ê. »¤}¤»⁄¡⁄y¶M•⁄

Æ¤√y»¤æ⁄flfl»⁄´⁄fl≠ ’fi¡⁄fl}⁄°•Ê. O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>Ás⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ A‘¤¡⁄»⁄´⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl}⁄ °•Ê. B}⁄¡⁄¬V¤W B•⁄´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“s⁄fl}⁄ °•Ê. Æ⁄sÊ•⁄fl•⁄PQM}⁄ ‘Ê^⁄fl`

Æ¤√y»¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ ∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.
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»⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, ̈ fi¡⁄fl GM∏fi Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl¡⁄•⁄ @“°}⁄ OÊQ @V⁄}⁄¿»⁄ƒ«»Ê?

B}⁄¡⁄ ffi»⁄ e¤ƒV⁄◊⁄fl C Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°»Ê?

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

G≈¤« ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄fl Æ⁄√}⁄¿O⁄–»¤WæÊ‡fi Æ⁄¡Ê‡fiO⁄–»¤WæÊ‡fi

»⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, ¨fi¡⁄fl GM∏fi Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AÀ⁄√øfl—⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, ̈ fi¡⁄fl GM∏fi Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ @¢⁄%»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi? »⁄fl{|́ ⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl ̈ »⁄flVÊ ~ÿ¶•Ê?

»⁄flyfl| ¨¬fiO⁄–zÊ

⁄́»⁄flΩ —⁄fl}⁄fl° »⁄flfl}⁄°ƒfl O¤yfl»⁄ »⁄flyfl| JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W•ÊæÊflfi? ……®⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ »⁄fly|́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ Æ⁄¬fiP–“¬.

»⁄fly|́ ⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄MV⁄√’—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ ∂æ⁄flƒfl

$ }Ê‡fil

$ ¨»⁄·¤%y OÊƒ—⁄V⁄ÿV¤W »⁄fly|́ ⁄fl≠ @VÊ•⁄fl }ÊVÊ•⁄ —⁄§◊⁄

H Ế≈¤« V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl?

$ ∂y|

$ O⁄yV⁄◊⁄ V¤}⁄√

$ B}⁄¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄Ms⁄fl’t•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no»⁄·¤t …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

JM•⁄fl e¤tæ⁄fl @®⁄% ∫¤V⁄•⁄Œ⁄flo }Ê‡fil•⁄ »⁄fly|́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄Δ« }⁄flM∂

¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }⁄flM∏“ JM•⁄fl OÊ‡fiƒ ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̂ Ế ¤≠W O⁄•⁄t¬.

e¤tæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl @ƒflV¤s⁄•⁄M}Ê Bt¬. »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ̈ fi¡⁄fl ~ÿæ⁄·¤•⁄

⁄́M}⁄¡⁄ e¤tæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

•Ê‡s⁄u O⁄yV⁄◊⁄fl, OÊ—⁄¡⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Êæ⁄·¤W O¤yfl}⁄°»ÊæÊflfi? …e¤ḱ ⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«

_}⁄√ ∏t“ •¤RΔ“¬. ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.
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ffi… »¤æ⁄flfl »⁄flyfl| ¨fi¡⁄fl

…flfi ⁄́flV⁄◊⁄fl

Æ⁄P–V⁄◊⁄fl

PfilV⁄◊⁄fl

dΔfiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄fl

¨fi¬ ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄

»¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠

D“¡¤s⁄fl}⁄°»Ê

d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

»⁄fl{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¨fi¬ ⁄́Δ«

»¤“—⁄fl}⁄°»Ê
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»⁄fl{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ }Êfi»¤MÀ⁄

»⁄fl{|́ ⁄Δ« }Êfi»¤MÀ⁄ B•ÊæÊflfi? JM•⁄fl ∑Ê‡fiøfl«MVÈ l‡¿∏ ⁄́Δ« O¤ƒfl ∫¤V⁄•⁄Œ⁄flo

À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ »⁄fly|́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬, ∑Ê‡fiøfl«MVÈ l‡¿∏ ⁄́ ∑¤øflæ⁄fl

∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄~°øflM•⁄ »⁄flfl_`¬. “∞¬mÈ ≈¤¿MÆÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄

}⁄́ ⁄O⁄ ∏“»⁄·¤t¬. }⁄{•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ ∑Ê‡fiøfl«MVÈ l‡¿∏ ⁄́ J◊⁄ ∂¶æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–“¬.

H ⁄́́ ⁄fl≠ O¤yfl…¬?

……®⁄ —⁄§◊⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄fly|́ ⁄fl≠ B•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄¬fiP–“¬. Æ⁄¬fiOÊ– »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄

OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ ∑Ê‡fiøfl«MVÈ l‡¿∏ ⁄́ J◊⁄ ∂¶æ⁄flΔ« }Êfi»¤MÀ⁄  O¤yfl~°•ÊæÊflfi?

$ }Êfi»¤MÀ⁄•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê »⁄fl{|́ ⁄Δ« …ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ ’fi¡⁄fl»⁄ »⁄fl{|́ ⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fit¬.

V⁄•Êßæ⁄fl »⁄flyfl|, ’~°Δ´⁄ »⁄flyfl|, ‘Ê‡ÁVÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Êæ⁄·¤W }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ^Ê´¤≠W JyW“¬.

JM•⁄fl ≤ƒo¡È ÆÊfiÆ⁄¡⁄́ ⁄fl≠ À⁄MO⁄fl…´¤O⁄‰~æ⁄flΔ« »⁄fls⁄_ Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄flΔ« Bt¬. Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∏fiO⁄¬ ⁄́Δ« B¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl

V¤«“ ⁄́Δ« @®⁄%•⁄Œ⁄flo ‘Ê‡ÁVÊæ⁄fl ⁄́fl≠ @◊Ê•⁄fl Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄flΔ« ‘¤P¬. B•Êfi ¬fi~ B Ế≠¡⁄s⁄fl ∏fiO⁄¡⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄́ ¤≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄dflgVÊ‡ÿ“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @ ⁄́flO⁄√»⁄fl»¤W V⁄•Êßæ⁄fl »⁄flyfl| »⁄fl}⁄fl° ’~°Δ ⁄́ »⁄fly|́ ⁄fl≠ @◊Ê•⁄fl ‘¤P¬. sÊ‡√fiÆ⁄¡È DÆ⁄æÊ‡fiW“

»⁄fl‡¡⁄fl Æ⁄́ ¤≠≈ÊV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ‘⁄̈  ‘⁄̈ æ⁄·¤W ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ G¡Êøfl¬. »⁄flyfl| —⁄MÆ⁄„y%»¤W J•Êßæ⁄·¤V⁄fl»⁄ }⁄́ ⁄O⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ G¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄O⁄‡Q G¡Êæ⁄flfl»⁄ ¨fi¬ ⁄́ ‘⁄̈ V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ •¤RΔ—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? Æ⁄́ ¤≠≈ÊøflM•⁄ ∏fiO⁄¬VÊ ¨fi¬ ⁄́ »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄̈

∏fi◊⁄fl»⁄ »⁄¡ÊVÊ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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$ æ⁄·¤»⁄ …®⁄•⁄ »⁄fl{|̈ M•⁄ ̈ fi¬ ⁄́ »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄̈  ‘Ê‡¡⁄VÊ ∂M}⁄fl?

$ æ⁄·¤»⁄ »⁄flyfl| @~fi ‘Ê̂ ⁄fl` ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ ’t¶lfloOÊ‡Mt•Ê?

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êæ⁄flfl…¡⁄ƒ«»Êfi.

V¤f ⁄́ V¤«—È, ∂mÊo, ¡⁄M®⁄¥√…¡⁄fl»⁄ VÊ¡⁄mÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄fl Ếæ⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ »⁄flyfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C

¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄¬fiP–“¬. O⁄Ms⁄fl’t•⁄  …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« »⁄flMt—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.

»⁄fl{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ eÊÁ»¤MÀ⁄

»⁄fl{|VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ eÊÁ…O⁄ @»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄ÿVÊ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl}⁄°•Ê?

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, ±⁄MV⁄—È »Ê‡•⁄≈¤•⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl …∫⁄f—⁄ƒ∞lflo »⁄fl{|VÊ

—Êfi¡⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi.

$ »⁄fl{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ eÊÁ»¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄}Ê° ‘⁄̂ ⁄̀∂‘⁄fl•⁄fl?

$ eÊÁ»¤MÀ⁄ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »⁄fl{|́ ⁄ ∂y|»⁄‚¥ ‘ÊfiW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

 JM•Êfi —⁄§◊⁄¶M•⁄ »ÊflfiƒΩyfl| »⁄fl}⁄fl° OÊ◊⁄»⁄fly|́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl Æ⁄¬fiP–“¬. ∂y|•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄…•ÊæÊflfi?

‘Ê‡ÁVÊ, OÊMÆ⁄‚¥»⁄flyfl|, »⁄fl¡⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ »⁄flyfl| GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤ ⁄́

Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« »⁄fl‡¡⁄fl mÊ—Èo l‡¿∑ÈV⁄◊⁄Δ« }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄O⁄‡Q

—⁄ ƒ∞ ‘ÊÁs⁄√d´È ÆÊ¡Ê‡fiOÊ”>Ás⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¬.

$ æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ« ‘Ê̂ ⁄fl` ́ Ê‡¡Ê »ÊflfiƒOÊQfi¬}⁄fl?

$ eÊÁ»¤MÀ⁄ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »⁄flyfl| æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? æ⁄·¤O¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

      ‘ÊÁs⁄√d´È ÆÊ¡Ê‡fiOÊ”>ÁsÈ

‘ÊÁs⁄√d´È ÆÊ¡Ê‡fiOÊ”>ÁsÈ …∫⁄d ẾVÊ‡◊⁄V¤V⁄fl»¤V⁄

KP”d´È ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ́ Ê‡¡Ê

»ÊflfiƒOÊQfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. eÊÁ»¤MÀ⁄ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »⁄fl{|́ ⁄Δ«

‘ÊÁs⁄√d´È ÆÊ¡Ê‡fiOÊ”>ÁsÈ »ÊfiV⁄»¤W …∫⁄f—⁄

ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¨fi¬ ⁄́ ƒ∫⁄¥¿}Ê, ∑¤œ∞fiO⁄¡⁄y•⁄ •⁄¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄, ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ ’t¶lfloOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄

»⁄¿}¤¿—⁄, eÊÁ»¤MÀ⁄•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl{|́ ⁄Δ« d≈¤MÀ⁄•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄

DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

G¡Ê•⁄ ̈ fi¬ ⁄́ ‘⁄̈ V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿»⁄fl{|́ ⁄ …®⁄
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ffi»⁄…¡⁄fl»⁄ »⁄flyfl|

»⁄flyfl| ffi…V⁄◊⁄ @“°}⁄  OÊQ A®¤¡⁄»¤W•Ê. G≈¤«

Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄flyfl| JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

»⁄fl{|́ ⁄Δ« »¤æ⁄flfl, ¨fi¡⁄fl, R¨dV⁄◊⁄fl, eÊÁ…O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

@s⁄O⁄»¤W»Ê. eÊÁ»¤MÀ⁄ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »⁄flyfl| O⁄‰œVÊ

æÊ‡fiV⁄¿»¤W•Ê. eÊÁ»¤MÀ⁄ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »⁄fl{|VÊ ¨fi¡⁄´⁄fl≠

’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄„ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê ‘Ê‡ÁVÊ

»⁄fl{|́ ⁄Δ« eÊÁ»¤MÀ⁄»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠

’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄„ O⁄t»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ±⁄MV⁄—È,

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄◊⁄fl

»⁄fl{|́ ⁄Δ«»Ê. B»⁄‚¥ eÊÁ…O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …∫⁄f“ »⁄fl{|́ ⁄

±⁄ƒ»⁄}⁄°}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl}⁄°»Ê.

O⁄‰œVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄fl{|́ ⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

eÊÁ»⁄—⁄»⁄fl‰•⁄™»¤•⁄ »ÊflfiƒΩyfl| @ ẾfiO⁄ »⁄Œ⁄%•⁄Δ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

JM•⁄fl @t •⁄Æ⁄∞•⁄Δ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W C »⁄flyfl| O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

»ÊflfiƒΩ{|VÊ ‘Ê‡fiΔ—⁄fl»¤V⁄ OÊ◊⁄ »⁄fl{|´⁄Δ« eÊÁ»¤MÀ⁄ ∂‘⁄◊⁄

O⁄t»Êflæ⁄·¤W•Ê.

»ÊflfiƒΩ{|VÊ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ¤√®¤ ⁄́¿…•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Ê. »ÊflfiƒΩyfl|

⁄́Œ⁄o»¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

»⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄Δ« eÊÁ»⁄ —⁄»⁄fl‰•⁄™»¤•⁄ »ÊflfiƒΩyfl| »⁄fl◊Ê ̈ fi¬ Ế‡M¶VÊ OÊ‡_` ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Mt¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi?

æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ »⁄flyfl| OÊ‡_`‘Ê‡fiV⁄fl}⁄°•Ê?

»¤æ⁄flfl 25%

¨fi¡⁄fl 25%R¨dV⁄◊⁄fl 45%

eÊÁ…O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

5 %
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»⁄fl{|́ ⁄ OÊ‡¡Ê}⁄ (Soil Erosion)

»⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄Δ« ‘Ê̂ ¤`W »⁄fl{|́ ⁄ OÊ‡¡Ê}⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄ ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fly|́ ⁄fl≠ OÊ‡_`‘Ê‡fiV⁄•⁄M}Ê ’t¶lfloOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

Ws⁄»⁄fl¡⁄V⁄ÿƒ«•⁄ —⁄§◊⁄•⁄Δ« »⁄fl{|́ ⁄ OÊ‡¡Ê}⁄ ‘Ê̂ ¤`W¡⁄fl}⁄°•Ê. Bÿe¤¡¤•⁄  Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ »⁄fl{|́ ⁄ OÊ‡¡Ê}⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}Ê ‘Ê̂ ¤`W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl{|́ ⁄ OÊ‡¡Ê}⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄loƒfl æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl…¬?

¨»⁄flΩ »⁄fl Ếæ⁄fl ’~°Δ¨M•⁄ @¢⁄»¤ À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ »⁄flyfl| OÊ‡_`OÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi? ‘¤W•⁄ß¡Ê B•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄loƒfl

¨fi»⁄‚¥ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

»⁄fl{|V⁄‡ ∑Êfis⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ ∂ÿO⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ »⁄fl{|VÊ G—Êæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« OÊƒ»⁄‚¥ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl …∫⁄f—⁄ƒ∞lflo »⁄fl{|VÊ

—Êfi¡⁄fl}⁄°»Ê. …∫⁄d ẾVÊ J◊⁄V¤V⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl{|́ ⁄ —¤ ∫¤…O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. C ¬fi~æ⁄flΔ«

»⁄fl{|VÊ ‘¤¨æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ »⁄·¤s⁄fl}Ê°fi»Ê?

Æ¤«“oOÈ …∫⁄d ẾVÊ J◊⁄V¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. @•⁄fl ¶fiY⁄%O¤ƒ ́ ¤À⁄»¤V⁄•Ê

»⁄fl{|́ ⁄Δ« Dÿæ⁄flfl}⁄°•Ê. »⁄fl{|VÊ ̈ fi¡⁄fl BMV⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê.

∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl´⁄fl≠ }⁄sÊV⁄lflo}⁄°•Ê.

    ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Pfil´¤À⁄O⁄V⁄◊⁄fl

¡¤—¤æ⁄fl¨O ⁄ Pfil´¤À ⁄O ⁄V ⁄◊ ⁄ fl O ⁄ ‰œæ⁄fl´ ⁄ fl ≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ PfilV⁄◊⁄́ ⁄≠ƒ«•Ê, DÆ⁄•⁄√»⁄O¤¬V⁄◊⁄ƒ«•⁄

— ⁄‡O¤–= Ωyflffi…V⁄◊ ⁄´ ⁄‡≠ ´¤À ⁄» ⁄·¤s ⁄fl} ⁄ °» Ê .

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ VÊ‡∂π¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl{|́ ⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄

Æ⁄ √»⁄·¤y»⁄´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl}⁄ °»Ê. G¡Ê‘⁄fl◊⁄ »⁄fl}⁄fl °

»⁄fl{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄ ́ ¤À⁄OÊQ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê.
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$ ¨»⁄flΩ À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄‚¥ »⁄·¤Δ ⁄́¿ »⁄flflO⁄°»¤W•ÊæÊflfi?

$ »⁄·¤Δ ⁄́¿ ̈ »⁄fl‡%ƒ ⁄́OÊQ H Ếfi ⁄́fl »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

˛ »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄Wfi%O⁄¬“ —⁄M—⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
˛ eÊÁ…O⁄ »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“

O⁄MÆÊ„fi—Èo VÊ‡∂π¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
˛ Æ¤«“oPQ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

»⁄fl¡⁄fl∂◊⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —⁄M—Ê§ ‘¤V⁄‡ »⁄fl´ÊV⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄
»⁄·¤Δ´⁄¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ Aæ⁄·¤ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄Δ«æÊflfi —⁄M—⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄_%“¬.

dƒ»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄
»⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄fl  »⁄fl{|VÊ »⁄·¤}⁄√ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•Êfi?

$ ¨»⁄flΩ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ¡Ê, ´⁄¶, }Ê‡fis⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ dƒ»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl »⁄flΔ ⁄́»¤W»ÊæÊflfi?

$ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl »⁄·¤Δ´⁄¿V⁄◊⁄fl @Δ«VÊ
}⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°»Ê?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄  _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

»⁄fl¡⁄flO⁄»¤V⁄fl~‘⁄fl•Ế ⁄VÊ C }Ê‡fis⁄́ ⁄fl Ế‡fit
∑¤ƒ¿O¤ƒ•⁄Δ« ́ ¤»⁄‚¥ C }Ê‡fit ⁄́ ̈ fi¬ ⁄́Δ« —¤≠ ⁄́
»⁄·¤s⁄fl~°•Êß»⁄‚¥. G≈¤« O¤ƒV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ B•⁄fl
dƒ—⁄»⁄fl‰•⁄™»¤W}⁄fl°. O⁄fltæ⁄flƒfl ‘Ê‡¡⁄}⁄fl Æ⁄t“ B}⁄¡⁄
G≈¤« @V⁄}⁄¿V⁄ÿVÊ C ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°•⁄ß¡⁄fl.
O⁄√»Êflfiy »⁄fl ẾV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘Ê̂ ¤`øfl}⁄fl. B•⁄OÊQ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W
‘Ê‡fimÊ≈È »⁄fl}⁄fl° »¤¿Æ¤¡⁄ »⁄flÿVÊV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`•⁄»⁄‚¥.
B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ @ƒ∞—⁄ ƒ∞»¤W »⁄flΔ ⁄́ dƒ»⁄„ B}⁄¡⁄
»⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄‡ }Ê‡fitVÊ }⁄ƒflØ}⁄fl.  O¤ƒ O⁄◊Ê•⁄M}Ê »⁄·¤Δ ⁄́¿
B ⁄́‡≠ ‘Ê̂ ¤`øfl}⁄fl. BM•⁄fl •⁄‡¡⁄•⁄ —⁄§◊⁄V⁄ÿM•⁄ƒ‡ Gƒ«
»⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ d ⁄́¡⁄fl C }Ê‡fit ⁄́Δ« }⁄M•⁄fl ‘¤O⁄fl»⁄¡⁄fl.
CV⁄ C }Ê‡fis⁄fl »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flΔ ⁄́dƒ }⁄flM∏
•⁄flV⁄%M®⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄O⁄fl
⁄̂¡⁄Mtæ⁄·¤W »⁄·¤Æ⁄%no•Ê. GM•¤•⁄¡⁄‡

C }Ê‡fis⁄fl »Ê‡•⁄Δ ⁄́ “§~VÊ
}⁄ƒflÆ⁄∂‘⁄fl•Êfi?

dƒ»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄∑Êfis⁄»Êfi? ¨»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄
dƒ»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄·¤Δ´⁄¿ »⁄flflO⁄°»¤W —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤•⁄
O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“¬.
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dƒ»⁄fl‡ƒ         ÀÊfiO⁄s¤»⁄·¤ ⁄́

—⁄»⁄flfl•⁄√dƒ 96.50

’»⁄flÆ⁄•⁄¡⁄fl 1.73
∫⁄‡V⁄∫⁄%dƒ 1.69
»¤}¤»⁄¡⁄y 0.001

—⁄¡Ê‡fi»⁄¡⁄ 0.001
B}⁄¡⁄ 0.078

¨fi¬ ⁄́ V⁄fly»⁄fllo

¨fi¬´⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄ ‚ ¥ @•⁄fl æ⁄·¤»⁄ @V⁄}⁄¿O Ê Q

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“

¨y%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄fl¶æ⁄flfl»⁄ ̈ fi¬VÊ @~fi ‘Ê̂ ⁄fl`

V⁄fly»⁄fllo…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ¨fi¬´⁄Δ« ……®⁄ R¨dV⁄◊⁄fl,

KP”d´È, —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄◊⁄fl, …Δfi´⁄»¤V⁄•⁄

»⁄·¤Δ´⁄¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @s⁄O⁄»¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄

Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl ¨fi¬´⁄

V⁄fly»⁄fllo•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl}⁄°»Ê. À⁄fl•⁄™ ̈ fi¬VÊ

}⁄l—⁄§ —⁄ ∫¤»⁄…•Ê.  GM•⁄¡Ê À⁄fl•⁄™ ̈ fi¬ ⁄́ pH 7 AW•Ê.

O⁄fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ¨fi¬´⁄ pH
»⁄·Ëƒ¿ 6.5 ¬M•⁄ 7.5¡⁄ GsÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¨»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ À⁄fl•⁄™ ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

G≈¤« »⁄fl‡ƒV⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ ¨fi¡⁄´⁄fl≠ O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¬V¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflfi?

¨»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ dƒ»⁄fl‡ƒV⁄ÿM•⁄ ¨fi¬ ⁄́ —¤¿MÆ⁄ƒ ⁄́fl≠

—⁄MV⁄√’“¬. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄M}Ê

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« Æ⁄no »⁄·¤t¬.

⁄́»⁄flVÊ ƒ∫⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ À⁄fl•⁄™̈ fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ∫⁄‡…flæ⁄fl Jlflo ̈ fi¬ ⁄́ _O⁄Q•Ê‡M•⁄fl ÀÊfiO⁄s¤ »⁄·¤}⁄√»¤W•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¡⁄fl »⁄flΔ´⁄»¤W•⁄ß¡Ê @•⁄´⁄fl≠

À⁄fl¶™fiO⁄¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

∂y|

»¤—⁄́ Ê

…Δfi ⁄́»¤V⁄fl…OÊ

…Δfi ⁄́»¤V⁄•⁄ »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄fl
(—Ê‡fi—⁄fl»⁄ O¤V⁄•⁄
DÆ⁄æÊ‡fiW“ —Ê‡fi“
O⁄Ms⁄fl’t¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

pH  »⁄·Ëƒ¿

∑¤… OÊ¡Ê ´⁄¶ }Ê‡fis⁄fl

dƒ»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV ⁄O¤¡ ⁄O ⁄V ⁄◊¤•⁄ — ⁄‡O¤–= Ωyfl ffi…V⁄ÿ¡ ⁄fl» ⁄ ¨fi¡ ⁄´ ⁄ fl ≠

O⁄fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl}⁄°•Ê. }¤¿d¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°  B}⁄¡⁄

»⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄fl O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¬ ⁄́Δ« ∑Ê¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¡⁄fl

»⁄flΔ ⁄́»¤V⁄ƒfl JM•⁄fl O¤¡⁄y. }¤¿d¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ fi¬VÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄

B-OÊ‡fiΔ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤»⁄ ‚ ¥ s⁄æÊflfi¬æ⁄·¤ (@~—¤¡⁄) GM∂

¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. mÊÁ±¤æ⁄·Èu, OÊ‡≈Ê¡¤, A»⁄flÀ⁄MOÊ, ‘⁄◊⁄¶

O¤»⁄·¤≈Ê »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊¤W»Ê.

O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¬¨M•⁄

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
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dƒÀ⁄fl¶™fiO⁄¡⁄y

¨»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« ¨fi¬ ⁄́ À⁄fl¶™fiO⁄¡⁄yO¤QW Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄»¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ¶¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? @»⁄‚¥

æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

∂‰‘⁄}È Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ ∂◊⁄OÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«

dƒ À⁄fl¶™fiO⁄¡⁄yOÊQ BM}⁄‘⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl —¤O¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

OÊƒ»⁄‚¥ A®⁄fl¨O⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄.

dƒÀ⁄fl¶™fiO⁄¡⁄z¤V¤¡⁄

(Water treatment plant)

‘⁄¡⁄◊⁄fl O⁄ƒfl«V⁄◊⁄fl

‘Ê‡ÁVÊ

»⁄fl“

OÊ‡æ⁄·¤V⁄fl≈Êfil¡È

H¡Êfil¡È

O¤«¬±Ê≥„¥«fiO⁄fl¿≈Êfil¡È

≤ƒo¡È

OÊ‡«fi¬´Êfil¡È

À⁄fl•⁄™ dƒ—⁄MV⁄√‘⁄

¨fi¡⁄fl
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»⁄fl Ếæ⁄flΔ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ »¤l¡È

Æ⁄„¿¬±ÊÁæ⁄fl¡ÈV⁄◊⁄Δ« ¨fi¬´⁄ À⁄fl¶™fi

O⁄¡⁄yO¤QW ≤ƒo¡È æ⁄fl‡¨mÈ »⁄fl}⁄fl°

@≈¤o Ò » ⁄æ⁄fl≈ ÊmÈ P¡⁄yV⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

‘¤øfl—⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§øfl•Ê. OÊ‡«fi¬ ẾfiÀ⁄́ È

⁄́ ∂•⁄ƒfl @≈¤oÒ»⁄æ⁄fl≈ÊmÈ P¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

H¡ÊfiÀ⁄́ È:-¨fi¡⁄fl »¤æ⁄flfl… Ế‡M¶VÊ ∑Ê¡Êæ⁄flfl»⁄ ‘⁄M}⁄. B•⁄¬M•⁄ ¨fi¬ ⁄́Δ« KP”d´È ⁄́

Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
‘⁄M}⁄ 1

OÊ‡æ⁄·¤V⁄fl≈ÊfiÀ⁄́ È -dƒ À⁄fl¶™fiO⁄¡⁄z¤V¤¡⁄•⁄Δ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄

‘⁄M}⁄…•⁄fl. ¨fi¬´⁄Δ« ∑Ê¡Ê}⁄ Y⁄´⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄MW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄O¤QW AƒM

—Êfi¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. AV⁄ ¨fi¬ ⁄́  pH  »⁄·Ëƒ¿ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. pH O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl

O⁄fl»⁄·¤Ωæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄fl}¤°¡Ê.

O¤«¬±Ê≥„¥«fiO⁄fl¿≈ÊfiÀ⁄́ È - »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄fl }⁄MW•⁄ ∂ÿO⁄ ~ÿæ⁄·¤•⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ ≤ƒo¬VÊ ∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

≤≈ÊoÒfiÀ⁄́ È - }⁄MV⁄•⁄ »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄fl  ≤ƒo¬ ⁄́Δ« ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.  »Êflfi≈Ê ‘Ê‡ÁVÊæ⁄fl ⁄́‡≠

OÊ◊⁄VÊ •Ê‡s⁄u V¤}⁄√•⁄ O⁄ƒfl«V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ≤ƒo¡È æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

OÊ‡«fi¬ ẾfiÀ⁄́ È -  ≤ƒo¡È »⁄·¤t•⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ ¡Ê‡fiV¤yfl »⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ—⁄ƒfl OÊ‡«fi¬ ⁄́́ Ê‡≠fi

∏«fi_MVÈ ÆËs⁄¡⁄́ Ê‡≠fi —Êfi¬—⁄fl}¤°¡Ê.

À⁄fl¶™fiO⁄¬“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ À⁄fl•⁄™ dƒ —⁄MV⁄√‘⁄z¤V¤¡⁄•⁄Δ« —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄¡⁄fl.

‘⁄M}⁄ 2

‘⁄M}⁄ 3

‘⁄M}⁄ 4

Æ⁄M}⁄ 5

‘⁄M}⁄ 6

O⁄fltæ⁄flfl»⁄

¨fi¡⁄´⁄fl≠ O⁄fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄OÊQ

»⁄·¤}⁄√ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.

GŒÊ‡oM•⁄fl À⁄fl¶™fiO⁄¡⁄y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ∂ÿO⁄ O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¡⁄fl

—¤»⁄%d¨O⁄ ´⁄ÿŸV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. C ¨fi¡⁄´⁄fl≠ B}⁄¡⁄

@V⁄}⁄¿V⁄ÿVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

—¤»⁄%d¨O⁄ ́ ⁄ÿŸV⁄◊⁄Δ« ̈ fi¡⁄fl ÆÊ„fi≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡¤?

O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ e¤V⁄¡⁄‡O⁄}ÊøflM•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl

GM∂ —⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ —¤¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄O¤QW ´Ê‡finfi—⁄´Ê‡≠fi

ÆÊ„fi—⁄o¡⁄́ Ê‡≠fi }⁄æ⁄·¤¬“¬.

∑Ê‡fit%´⁄Δ« O¤yfl»⁄ C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥ JÆ⁄‚˝∞…¡¤? ¨»⁄flΩ

@ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄loƒfl A¡Ê‡fiV⁄¿ B≈¤SÊæ⁄fl O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¡⁄fl

»⁄fl ẾV⁄◊⁄ ∑¤…V⁄ÿVÊ ∏«fi_MVÈ ÆËs⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê¡Ê—⁄fl}¤°¡⁄ƒ«»Êfi? æ⁄·¤OÊ?

dƒÀ⁄fl¶™fiO⁄¡⁄z¤V¤¡⁄•⁄Δ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
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´ÊÁl√d´È ˛ 78%

KP”d´È ˛ 20.9%

O¤∂%´È sÊÁKOÊ”>ÁsÈ ˛ 0.03%

B}⁄¡⁄ ˛ 1.07%

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« H¬ÿ}⁄ DMm¤•⁄¡Ê?

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ, O¤∂%´È »Ê‡ Ế‡fiOÊ”>ÁsÈ  GM∏fi @¨ƒV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ∑Ê¡Ê}⁄ ‘Ê‡VÊæ⁄flfl »¤æ⁄flfl…VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°•Ê. B•⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »Êflfi≈Ê ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ —¤ ∫¤…O⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄»¤V⁄fl»¤V⁄ @¢⁄»¤ B}⁄¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

»¤æ⁄flfl… ⁄́Δ« ∑Ê¡Êæ⁄flfl»¤V⁄ »¤æ⁄flfl»⁄‚¥ »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flΔ¨fiO⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê_`•¤V⁄ @•⁄fl V⁄Mªfi¡⁄»¤•⁄

A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»¤æ⁄flfl»⁄‚¥ »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

»⁄flΔ ⁄́»¤V⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl

»⁄flyfl|, ̈ fi¡⁄fl  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄M}Ê »¤æ⁄flfl O⁄‡s¤ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl. Æ¤√y»¤æ⁄flfl…ƒ«•⁄ JM•⁄fl “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ æÊ‡fi_—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»Êfi?

»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́Δ« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

}Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl»⁄fl‡ƒ@¨ƒ

O¤∂%´È

»Ê‡fi Ế‡fiOÊ”>ÁsÈ

O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ

—⁄ƒμ¡È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ

ẾÁl√d´È KOÊ”>ÁsÈV⁄◊⁄fl

»¤‘⁄́ ⁄V⁄ÿM¶¡⁄fl»⁄
‘Ê‡VÊ

O⁄noVÊ, O⁄Δ«•⁄ßƒfl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥
D¬æ⁄flfl»¤V⁄

  O¤S¤% ẾV⁄ÿM•⁄

»¤‘⁄́ ⁄V⁄ÿM•⁄,
O¤S¤% ẾV⁄ÿM•⁄

B•⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È Ế‡M¶VÊ —Êfi¬
O¤∑Ê‡fi%P” ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´⁄´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. ¡⁄O⁄°•⁄
KP”d´È ’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

 e¤V⁄~O⁄ ∏“æÊflfi¡⁄fl…OÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

O⁄{|́ ⁄ }Ê‡M•⁄¡Ê, À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ O¤¿ ⁄́”¡È, @—⁄°»⁄·¤
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

  A»⁄fl« »⁄fl◊ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Edubuntu - School Resource
»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
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»¤æ⁄flfl »⁄·¤Δ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄ƒfl B Ế≠fi ⁄́fl »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ̂ ⁄_%“ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

∑Ê◊Êæ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ Æ⁄loy

ÃfiY⁄¥√»¤W @ª»⁄‰¶™‘Ê‡M•⁄fl~°¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl ́ ⁄V⁄¡⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @Δ«́ ⁄ d ⁄́¡⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ OÊfiÿ¬.

O⁄◊Ê•⁄ I•⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄ÿM•⁄ ́ ¤¨Δ« OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl~°•Êßfi Ế. Æ⁄√~ ¶ ⁄́»⁄„ »¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄

—⁄MSÊ¿ ‘Ê̂ ⁄fl`}⁄°≈Êfi B•Ê. »¤æ⁄flfl »⁄flΔfi¨O⁄¡⁄y»⁄„ ‘Ê̂ ⁄fl`~°•Ê. ⁄́́ ⁄VÊ AV¤V⁄

~fi»⁄√»¤•⁄ OÊ»⁄flflΩ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶•Ê. »¤‘⁄´⁄V⁄◊⁄ ‘Ê‡VÊæ⁄fl´⁄fl≠ @~æ⁄·¤W

D“¡¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄OÊQ O¤¡⁄y GM•⁄fl s¤O⁄o¡⁄fl ‘Êfiÿ•⁄¡⁄fl.

B}⁄¡⁄ ´⁄V⁄¡⁄V⁄◊⁄Δ«ƒ«•⁄ @´ÊfiO⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl BΔ«»Ê. @s⁄flVÊ @¨ƒ»⁄‚¥

OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Ếfi¡⁄»¤W Æ⁄„¡ÊÁOÊ AV⁄fl}⁄°•Ê. V¤¿—È “ΔMs⁄¡⁄́ ⁄fl≠

}⁄flM∏—⁄ƒfl O¤æ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿…ƒ«. @PQ »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl»⁄

•Ê‡s⁄u @MV⁄tV⁄ÿ»Ê.

C ´⁄V⁄¡⁄•⁄ —Êfi»Ê »⁄·¤s⁄ƒfl ´¤»⁄‚¥ OÊÁ≈¤•⁄Œ⁄flo Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl~°•Êßfi»Ê. B•Ê‡M•⁄fl

O⁄Œ⁄oO⁄¡⁄»¤•⁄ OÊƒ—⁄. Æ⁄√~»⁄Œ⁄%»⁄„ d´⁄—⁄MSÊ¿ ‘Ê^⁄fl`}⁄°≈Êfi B•Ê. A•⁄¡Ê @•⁄OÊQ

@ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QV⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. G≈¤« ́ ⁄V⁄¡⁄»¤“V⁄ÿV⁄‡

…}⁄¡⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl GΔ«M•⁄ À⁄fl•⁄™ ̈ fi¡⁄fl ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? d ⁄́¬M•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ »⁄·¤Δ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠

GΔ« ‘¤O⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? }¤}¤QΔO⁄»¤W —⁄»⁄fl—Ê¿øflƒ«»ÊM•⁄fl }Ê‡fi¬•⁄¡⁄‡ »⁄flflM•Ê‡M•⁄fl

¶ ⁄́ @•Ê‡M•⁄fl •Ê‡s⁄u —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄·¤V⁄Δ•Ê.

Edubuntu - School Resource
"»¤æ⁄flfl »⁄flΔ¨fiO⁄¡⁄y' ́ Ê‡fit¬
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C ´⁄V⁄¡⁄»⁄‚¥ ´¤À⁄»¤V⁄fl~°•Ê. æ⁄flfl»⁄d´¤MV⁄»⁄‚¥ •ÊfiÀ⁄•⁄ C ´⁄V⁄¡⁄»⁄´⁄fl≠

@}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄ ´⁄V⁄¡⁄»ÊM•⁄fl ∫¤…—⁄fl~°•Ê. @»⁄¡⁄fl ‘⁄◊Êæ⁄fl ´⁄V⁄¡⁄»⁄´⁄fl≠

Ế‡fit•⁄»⁄¡⁄ƒ«. ‘Ê_` ⁄́ d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` @Δ« •Ê‡s⁄u •Ê‡s⁄u »⁄—⁄~

—⁄»⁄flfl^⁄cæ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨…fl%“•¤ß¡Ê. O⁄los⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄—Ê°V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨…fl%—⁄ƒfl

»⁄fl¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄tæ⁄fl≈¤W•Ê.

C ́ ⁄V⁄¡⁄»⁄‚¥ @•⁄flº}⁄»¤W•Ê. BΔ«æ⁄fl ffi»⁄́ ⁄ »⁄fllo»⁄‚¥ ∂‘⁄◊⁄ D ⁄́≠}⁄ “§~æ⁄flΔ«•Ê.

BŒ⁄flo @©O⁄ —⁄M∂◊⁄»⁄‚¥ ∑Êfi¡ÊΔ«æ⁄fl‡ “V⁄≈¤¡⁄•⁄fl. —¤»⁄%d¨O⁄ —¤¬VÊ

—ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl, »¤¿Æ¤¡⁄ »⁄flÿVÊV⁄◊⁄fl, À¤≈ÊV⁄◊⁄fl, »⁄fl ⁄́¡⁄Md´¤ OÊfiM•⁄√V⁄◊⁄fl

@•⁄flº}⁄»¤W»Ê. C ́ ⁄V⁄¡⁄»⁄‚¥ ƒ»⁄ƒ…OÊøflM•⁄ O⁄‡t•Ê.

Towards the Green future : Centre for Environment Education

JM•Êfi Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ« »¤“—⁄fl»⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl d ⁄́¡⁄ Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi? æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ« »¤“—⁄fl»⁄

d ⁄́¡¤•⁄¡⁄‡ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂æ⁄fl—⁄fl}¤°¡Ê. JM•Ê‡M•Êfi —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl ∂¡⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄‡ DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.

d ⁄́—⁄MSÊ¿ ‘Ê_`•⁄M}Ê »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄‡ ‘Ê̂ ⁄fl`}⁄°»Ê.

$ ∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @V⁄}⁄¿»⁄ƒ«»Êfi?

$ »¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄»⁄‚¥⁄ »¤æ⁄flfl »⁄·¤Δ ⁄́¿•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl}⁄°°•ÊæÊflfi? »⁄flyfl|, ¨fi¡⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ¬fi~æ⁄flΔ« B•⁄fl »⁄flΔ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi?

$ »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄•⁄ »⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, dƒ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄ ‘⁄O⁄Qƒ«»Êfi?

$ »¤æ⁄flfl dƒ, »⁄flyfl| GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ @ª»⁄‰¶™æ⁄flfl ́ ⁄»⁄flVÊ @V⁄}⁄¿»⁄ƒ«»Êfi?

C AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ "—⁄fl“§¡⁄ @ª»⁄‰¶™' GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ JM•⁄fl —Ê…fl´¤¡⁄́ ⁄fl≠ À¤≈Êæ⁄flΔ«  AæÊ‡fif“¬.

Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̈ •Êfi%À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ Ws⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´Êlflo ∑Ê◊Ê⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤»⁄%d¨O⁄ —¤¬VÊ —ËO⁄æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤Δ ⁄́¿ ̈ æ⁄flM}⁄√y ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤Δ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄§◊⁄•⁄Δ«æÊflfi —⁄M—⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ B≈ÊOÊ‡oÒfi¨OÈ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ¤«“oOÈ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ @ ⁄́M}⁄¡⁄ G—Êæ⁄fl¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, dƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ @“°}⁄ OÊQ GŒ⁄flo Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W»ÊæÊflM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, dƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁ—⁄W%O⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, dƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @•⁄OÊQ Æ⁄¬‘¤¡Ê‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨•Êfi%Ã—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl{|́ ⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁ—⁄W%O⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —⁄‡O⁄–=Ω}Ê ‘¤V⁄‡ ̈ R¡⁄}ÊøflM•⁄

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl, dƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄M∂M©“ e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« }Ê‡s⁄V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Êlflo ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q Æ⁄√O⁄‰~ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« }Ê‡s⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ̈ fi¬ ⁄́ —¤¿MÆ⁄≈ÈV⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄OÊQ O⁄fl»⁄·¤Ωæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl?

a. pH 7 b. pH 5

c. pH 9 d. pH 8

2. ¡⁄M®⁄¥√…¡⁄fl»⁄ VÊ¡⁄mÊæ⁄flΔ« ‘Ê‡ÁVÊ »⁄fly|´⁄fl≠ }⁄flM∏“ ¨fi¡⁄´⁄fl≠ G¡Ê•¤V⁄ ¨fi¬´⁄ ‘⁄¨V⁄◊⁄fl »ÊfiV⁄»¤W VÊ¡⁄mÊæ⁄fl ¡⁄M®⁄¥√•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ ∂M•⁄fl»⁄‚¥. B•⁄¬M•⁄ æ⁄·¤»⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ ∂¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

a. »⁄fl{|́ ⁄Δ« ‘Ê̂ ⁄fl` eÊÁ»¤MÀ⁄…•Ê.

b. »⁄fl{|VÊ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ ’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ O⁄t»Êfl.

c. »⁄fl{|VÊ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ ’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘Ê̂ ⁄fl`.

d. B•⁄fl O⁄‰œVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄flyfl.|

3. »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄Δ« O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

4. ¨fi¬¨M•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄loƒfl æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄flflMe¤V⁄√}¤ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl?X

1. O¤sÈ%∑Ê‡fisÈ% ÆÊnoVÊ, Ø.….“. ÆÊÁÆÈV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ dƒÀ⁄fl¶™fiO⁄¡⁄z¤V¤¡⁄•⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠

¨…fl%“¬.

‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V¤W "‘⁄¬}⁄ ∫¤…øfl≈ÊfiOÈQ' , dƒM (OÊfi¡⁄◊⁄ »¤l¡È @¢Ê‡fi¬n)

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl



…e¤k ⁄́ —⁄MY⁄•⁄ D•¤[l ẾVÊ ∂M•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl JM•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ D•¤[n“•⁄¡⁄fl.

@V⁄ƒ»¤•⁄ »⁄fl¡⁄•⁄ —ÊQfiƒ ⁄́fl≠ »Êflfif ⁄́ »Êflfi≈Ê —⁄ ƒ∞ ∫¤V⁄ ‘Ê‡¡⁄W¡⁄fl»⁄M}Ê

B¬“•⁄¡⁄fl. @•⁄¡⁄ »Êflfi≈Ê GMlfl ∫¤V⁄»¤W »⁄fls⁄_•⁄⁄

»¤}¤%Æ⁄~√OÊæ⁄fl¨≠“¬•⁄¡⁄fl. ∂ÿO⁄ JM•fl »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

O⁄¡Ê•⁄fl »Êflfif¨M•⁄ ‘Ê‡¡⁄W¡⁄fl»⁄ —ÊQfiΔ ⁄́ ∫¤V⁄OÊQ

OÊÁøflM•⁄ ±⁄⁄O⁄Q Ế }⁄loƒfl ‘Êfiÿ•⁄¡⁄fl. »⁄flV⁄fl

}⁄no•¤V⁄ O¤V⁄•⁄ OÊ◊⁄VÊ ∏}⁄fl°. @•¤•⁄ ∂ÿO⁄

@»⁄¡⁄fl @•Êfi —ÊQfiΔ ⁄́ »Êflfi≈Ê ÆÊfiÆ⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ∏t“

B¬“•⁄¡⁄fl. Æ⁄‚¥ ⁄́N —ÊQfiƒ ⁄́fl≠ }⁄loƒfl »⁄flV⁄fl… ⁄́Δ« ‘Êfiÿ•⁄¡⁄fl. ÆÊfiÆ⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »Êflfi≈Ê}⁄°ƒfl @¢⁄»¤ OÊ◊⁄VÊ ∏fiÿ—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄Δƒ«.

´¤»⁄„ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

»⁄fls⁄_ B¬“•¤V⁄ƒ‡ ∏t“ B¬“•¤V⁄ƒ‡ ÆÊfiÆ⁄¬ ⁄́ ∫¤¡⁄ JM•Êfi

AW¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

$ ∏t“ B¬“•¤V⁄ ÆÊfiÆ⁄¡ ⁄´ ⁄fl ≠ » Êflfi≈Ê} ⁄ °ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ ÆÊfiÆ⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »Êflfi≈Ê}⁄°ƒfl ∏s⁄•⁄M}Ê æ⁄·¤»⁄ ∂ƒ

Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ∞no}⁄fl?

¨fi»⁄‚¥ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« ̂ ⁄_%“¬.

»¤æ⁄flfl… ⁄́ OÊƒ»⁄‚¥ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl ¨»⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? ⁄́»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ G≈Ê«sÊæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ »¤æ⁄flfl

B•Ê. »¤æ⁄flfl…VÊ B¡⁄ƒfl —⁄§◊¤»⁄O¤À⁄ ∑ÊfiO⁄fl. »¤æ⁄flfl…VÊ ∫¤¡⁄»⁄„ B•Ê. »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl ÆÊfiÆ⁄¬ ⁄́

»Êflfi≈Ê ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

•⁄√»⁄ »⁄fl}⁄fl° @¨ƒV⁄◊⁄Δ«
J}⁄°s⁄

7
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»⁄flflM•⁄OÊQ....’M•⁄OÊQ....

JM•⁄fl “¬Mf ⁄́ —⁄‡fæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄◊⁄_ }ÊVÊ•⁄ ∂ÿO⁄ Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ ’M•⁄OÊQ◊Ê•⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•⁄OÊQ }⁄ÿŸ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠

’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ “¬Mf ⁄́ J◊⁄VÊ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊQ }⁄◊⁄flŸ»¤V⁄ “¬Mf ⁄́ »¤æ⁄flfl

‘Ê‡¡⁄VÊ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

CV⁄ “¬Md ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ B ⁄́‡≠ OÊƒ»⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fit¬.

$ Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊQ }⁄ÿŸ•⁄ ∂ÿO⁄ “¬Mf ⁄́ }Ê¡Ê•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠

∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄ »⁄flfl_` ’t•⁄fl Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ ’M•⁄OÊQ◊Ê•⁄fl ∏t¬.

Ø—⁄o´È ∑ÊfiV⁄́ Ê “¬Mf Ế‡◊⁄VÊ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O¤{“}⁄ƒ«»Êfi?

B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl …»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

$ Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ ’M•⁄OÊQ◊Ê•⁄fl ’t•⁄ ∂ÿO⁄ “¬Mf ⁄́ }Ê¡Ê•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄ »⁄flfl_` ’t•⁄fl Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊQ }⁄ÿŸ•⁄

∂ÿO⁄ OÊÁ }ÊVÊøfl¬.

Ø—⁄o´È æ⁄·¤»⁄ O⁄sÊVÊ ̂ ⁄Δ“}⁄fl?

C ̂ ⁄ƒ ẾVÊ O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ G◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ »⁄fl}⁄fl° }⁄◊⁄flŸ»¤V⁄ ´¤»⁄‚¥ Ø—⁄o¨ ⁄́Δ« ∂ƒ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»⁄ƒ«»Êfi. A•⁄¡Ê OÊÁ }ÊVÊ•¤V⁄ Ø—⁄o´È »Ê‡•⁄ƒfl

»⁄flflM•⁄OÊQ, ∂ÿO⁄ ’M•⁄OÊQ ̂ ⁄Δ“}⁄fl. Ø—⁄o¨ ⁄́Δ« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ∞lo ∂ƒ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

G¡⁄s⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊøflM•⁄ ̈ fi»⁄‚¥ }⁄ƒflØ•⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

@¨ƒ•⁄ J}⁄°s⁄

»¤æ⁄flfl…VÊ ∂ƒ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? æ⁄fl‡¨mÈ …“°fiy%…¡⁄fl»⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ«

@¨ƒ»⁄‚¥ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ @¨ƒ•⁄ J}⁄°s⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl æ⁄fl‡¨mÈ …“°fiy%•⁄

»Êflfi≈Ê Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̈ fi»⁄‚¥ »⁄·¤t•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ’fiVÊ …»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ }Ê¡Ê•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` ’t•⁄fl Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ ’M•⁄OÊQ◊Ê•¤V⁄  “¬Mf Ế‡◊⁄VÊ »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄ƒfl ‘Ê‡¡⁄W¨M•⁄ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl Ø—⁄ö ⁄́ »Êflfi≈Ê ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

Ø—⁄o´È J◊⁄OÊQ ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }Ê¡Ê•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` ’t•⁄fl Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊQ }⁄◊⁄flŸ»¤V⁄ “¬Mf Ế‡◊⁄VÊ »¤æ⁄flfl —⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C »¤æ⁄flfl…VÊ

‘Ê‡¡⁄W ⁄́ »¤æ⁄flfl…WM}⁄ J}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. “¬Mf Ế‡◊⁄W ⁄́ »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄»⁄‚¥ Ø—⁄o ⁄́́ ⁄fl≠ ’M•⁄OÊQ }⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
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»⁄flO⁄fl¿%¬ ∑Êfi¡Ê‡fi…flfil¡È

»⁄flO⁄fl¿%¬

»Êflfif ⁄́ »Êflfi≈Ê ÆÊfiÆ⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »⁄fls⁄_ ‘¤V⁄‡ ∏t“ B¬“ »⁄·¤t•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄

GM∂ AÀ⁄æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«  …»⁄¬“¬.

∑¤n«æ⁄flΔ« ∑Êƒ‡´È

@®⁄% Δfil¡È ⁄́Œ⁄flo ¨fi¡⁄fl ’tæ⁄flfl»⁄ JM•⁄fl Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ V¤f ⁄́ ∑¤n«æ⁄flΔ« ∏“æ⁄·¤•⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠

G¡Êøfl¬. JM•⁄fl ∑Êƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ G¡⁄s⁄fl @¢⁄»¤ »⁄fl‡¡⁄fl ∑¤¬ ’WX“ V¤ÿ }ÊVÊøfl¬.

∑¤n«æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄̂ ÊΔ« O⁄‡s⁄≈Êfi @•⁄¡⁄

∑¤øflVÊ ∑Êƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ “PQ“¬. ∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄{æ⁄flƒfl

∏t¬. ∑Êƒ‡¨VÊ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.?

¨¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ“¬.

∏“¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄̂ ÊΔ«•⁄ ∑¤n«æÊ‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl

∏“æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∏“æ⁄·¤•⁄ »¤æ⁄flfl …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑¤n« }⁄{æ⁄flfl»¤V⁄ ∑¤n«æÊ‡◊⁄W´⁄ »¤æ⁄flfl»⁄„

}⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ CV⁄ »¤æ⁄flfl…´ ⁄ J} ⁄ °s ⁄  ‘ Ê_ `¡ ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl

∑¤n«æÊ‡◊⁄W´⁄ »¤æ⁄flfl…VÊ‡fi ‘Ê‡¡⁄W¡⁄fl»⁄

»¤æ⁄flfl…VÊ‡fi.....

∑Êƒ‡´È ∑¤n«æÊ‡◊⁄V⁄sÊVÊ ’V⁄Xƒfl O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄

G}⁄°¡⁄•⁄Δ« B¬“•⁄ JM•⁄fl Æ¤}Ê√øflM•⁄ •⁄√»⁄»⁄´⁄fl≠

»⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl G•⁄fl¡¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? C

¬fi~æ⁄fl @V⁄}⁄¿V⁄ÿVÊ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

Ế‡fit¡⁄fl…¡¤?

JM•⁄fl Æ¤«“oOÈ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ∑¤Δßæ⁄fl

¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ Æ¤}Ê√VÊ »⁄V¤%øfl—⁄fl…¡¤?

_}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“¡⁄fl»⁄M}Ê l‡¿∏ ⁄́ JM•⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤Δßæ⁄fl ̈ fi¬ ⁄́Δ«

»⁄flfl◊⁄flW“ B Ế‡≠M•⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ JM•⁄fl _O⁄Q Æ¤}Ê√æ⁄flΔ«¬“¬.

$ ¨fi¡⁄fl OÊ◊⁄VÊ ∂¡⁄fl~°•ÊæÊflfi?

$ OÊ‡◊⁄»ÊæÊ‡◊⁄VÊ ̈ fi¡⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄¶¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl JM•⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl´⁄fl≠ ∑¤Δßæ⁄fl ¨fi¬´⁄Δ«¬“ B´Ê‡≠M•⁄fl

»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄ °s⁄»⁄´⁄fl≠ @◊Êæ⁄flƒfl

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl» ⁄ JM•⁄fl DÆ⁄O ⁄¡ ⁄y

∑Êfi¡Ê‡fi…flfil¡È AW•Ê. ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl

∑Êfi¡Ê‡fi…flfil¡⁄flV⁄ÿ»Ê. »Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄≈¤W

∑Êfi¡Ê‡fi…flfil¡⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%“ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄

J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ @◊Ê•⁄»⁄́ ⁄fl "mÊ‡fi¬—ÊΔ«'GM∂ …e¤k¨æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄́ ⁄fl.

B»¤MdΔ—È mÊ‡fi¬—ÊΔ«æ⁄flfl 1608 JOÊ‡ofi∂¡È

15¡⁄M•⁄fl BmÊΔæ⁄flΔ« d¨“•⁄´⁄fl. @»⁄´ ⁄fl

∫Ë}⁄À¤—⁄°dk ⁄́‡ V⁄{}⁄dk ⁄́‡ AW•⁄ß́ ⁄fl. 1641¡⁄Δ«

VÊΔΔæÊ‡fi´Ê‡M¶VÊ —Êfi¬ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

´⁄sÊ—⁄ƒfl ±Ê≥„¥«fi¡Ê´È”VÊ ‘Ê‡fi•⁄´⁄fl. VÊΔΔæÊ‡fi´⁄

¨• Êfi%À ⁄V ⁄ÿV ⁄´ ⁄ fl—¤¡ ⁄»¤W Æ¤•⁄¡ ⁄— ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ ∑Êfi¡Ê‡fi…flfil¬ ⁄́

}⁄}⁄ »⁄´⁄fl≠ @»⁄´⁄fl A…Œ⁄Q¬“•⁄´⁄fl. »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄

J} ⁄ °s ⁄• ⁄Δ « DMm¤V ⁄fl» ⁄ » ⁄ ¿}¤ ¿— ⁄¶M•¤W

l‡¿∏´⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ¤•⁄¡⁄— ⁄•⁄ »⁄fllo

∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl O⁄Ms⁄fl ’t•⁄´⁄fl.

B•⁄O⁄Q´⁄fl—¤¡⁄»¤W 1644¡⁄Δ« @»⁄´⁄fl

∑ Êfi¡ Ê‡fi…flfil¡⁄´ ⁄ fl ≠  ¨…fl%“•⁄´ ⁄ fl .

»¤æ⁄flfl∫¤¡⁄»⁄·¤Æ⁄O⁄ (∑Êfi¡Ê‡fi…flfil¡È)

mÊ‡fi¬—ÊΔ«
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}⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤æÊ‡◊⁄W¬“ »¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄OÊQ◊Êøfl¬. CV⁄ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…“}⁄fl? …»⁄¬“¬.

∑¤Δßæ⁄flΔ« ̈ fi¬ ⁄́ ∂•⁄ƒfl “fi»Êfl GzÊ|æ⁄·¤•⁄¡Ê‡fi? ∑¤øflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄‡O⁄°»Êfi? C ¬fi~æ⁄fl @V⁄}⁄¿O¤QW JM•⁄fl

—⁄¡⁄◊⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄.

—ÊÁ±⁄́ È }⁄æ⁄·¤¬

—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl : 1½ …flfil¡È D•⁄ß…¡⁄fl»⁄ Æ¤«“oOÈ OÊ‡◊⁄»Ê, _O⁄Q Æ¤«“oOÈ ∑¤n«

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ : Æ¤«“oOÈ OÊ‡◊⁄»ÊøflM•⁄ 10 —ÊMn …flfil¡È D•⁄ß•⁄ JM•⁄fl }⁄flMs⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊøfl¬. Æ¤«“oOÈ

∑¤n«æ⁄fl }⁄◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ _O⁄Q ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬. }⁄◊⁄∫¤V⁄•⁄ ¡⁄M®⁄¥√OÊQ D•⁄ß•⁄

OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́‡≠ »⁄flfl ⁄̂̀◊⁄OÊQ _O⁄Q OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́‡≠ »¤æ⁄flfl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄•⁄M}Ê eÊ‡fit“¬.

⁄̂lfl»⁄nO¤ …®¤ ⁄́ : ‘Ê̂ ⁄fl` D•⁄ß…¡⁄fl»⁄ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄ ƒ∞ G}⁄°¡⁄•⁄Δ«¬“•⁄

∑¤Δßæ⁄fl ¨fi¬ ⁄́Δ« »⁄flfl◊⁄flW“ B¬“¬. O⁄t»Êfl D•⁄ß…¡⁄fl»⁄

OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́fl≠ B Ế‡≠M•⁄fl Æ¤}Ê√æ⁄flΔ«¬“ Æ¤«“oOÈ ∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠

G¡⁄s⁄fl @¢⁄»¤ »⁄fl‡¡⁄fl ∑¤¬ ̈ ®¤ ⁄́»¤W J~° ∏t¬. ∑¤Δßæ⁄fl

¨fi¡⁄fl _O⁄Q Æ¤}Ê√VÊ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•⁄fl.

’fiVÊ —⁄M∫⁄…—⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠ J}⁄fl°»¤V⁄ ∑¤n«æÊ‡◊⁄W ⁄́ »¤æ⁄flfl… ⁄́ —⁄ ≈¤∞MÀ⁄ ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. J~°

∏s⁄fl»¤V⁄ ∑¤n«æÊ‡◊⁄W ⁄́ »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤Δßæ⁄fl ¨fi¬ ⁄́

»Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ« @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄¶M•¤W OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

¨fi¡⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ‘Ê‡¡⁄‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. —ÊÁ±⁄́ È GM∂fl•⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ JM•⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄y»¤W•Ê.

B•Êfi ¬fi~ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄‡ B»Ê. OÊƒ»⁄‚¥ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Ế‡fit¬. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

DÆ⁄O⁄¡⁄y _}⁄√ O¤æ⁄fl%…®¤ ⁄́

“¬MeÈ

’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄fl»Ê (—Ê‡oÒfi)

sÊ‡√fiÆ⁄∞¡È
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OÊƒ»⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

$ JM•⁄fl V¤f´⁄ V¤«“´⁄Δ« ¨fi¡⁄fl }⁄flM∏“ @•⁄´⁄fl≠ ÆÊfiÆ⁄¡È

O¤t%¨M•⁄ »⁄flfl_`•⁄ ∂ÿO⁄ O⁄»⁄‚¥_ ’tøfl¬. ¨fi¡⁄fl ‘Ê‡¡⁄OÊQ

‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi?

$ O¤¬ ⁄́ V¤fVÊ‡fi VÊ‡fisÊVÊ‡fi @Mn—⁄fl»⁄ »¤¿O⁄ M ‘⁄flO⁄Q ⁄́fl≠ JM•⁄fl

O⁄́ ⁄≠tVÊ @Mn“ ’M•⁄OÊQ G◊Ê•⁄fl Ế‡fit¬.

⁄́sÊ“•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ̈ ¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

‘⁄~°¡⁄OÊQ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi...... •⁄‡¡⁄ —⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi.....

JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl G¡⁄s⁄fl Æ¤«“oOÈ Ê̂Ms⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê ⁄́‡Δ ⁄́Δ« }⁄‡V⁄fl ‘¤P¬. Ê̂Ms⁄flV⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl»Ê V¤ÿ

E¶•⁄¡Ê H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? ̈ »⁄flΩ E‘Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êøfl¬.

⁄̂lfl»⁄nOÊ ⁄́sÊ“ ¨¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬. O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“¬.

^ÊMs⁄flV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl»Ê E•⁄fl»¤V⁄ A ∫¤V⁄•⁄ »¤æ⁄flfl »ÊfiV⁄»¤W

⁄̂Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ̂ ÊMs⁄flV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl»Ê »¤æ⁄flfl… ⁄́

J}⁄°s⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄fl}⁄°Δ ⁄́ »¤æ⁄flfl…VÊ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄»¤W

‘Ê̂ ⁄fl` J}⁄°s⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ̂ ÊMs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡t ‘⁄~°¡⁄OÊQ ∂¡⁄fl»⁄M}Ê

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“¬.

O¤V⁄•⁄•⁄ ̂ ÊMs⁄́ ⁄fl≠ ∑¤n«æÊ‡◊⁄VÊ ‘¤O⁄∂‘⁄fl•Êfi?

—⁄y| VÊ‡fiƒ»¤W »⁄·¤t•⁄ O¤V⁄•⁄•⁄ }⁄flMs⁄́ ⁄fl≠ —⁄Æ⁄„¡⁄ ∑¤øflæ⁄fl ∑¤n«æ⁄fl ∑¤øflæ⁄fl

∫¤V⁄•⁄Δ« B¬“¬. ∑¤n«æ⁄fl ∑¤øflæ⁄fl JM•⁄fl ∂¶æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê

∂ƒ»¤W E¶¬. ̈ »⁄flΩ ̈ ¬fiO⁄–zÊæÊflfi ⁄́fl? O¤V⁄•⁄OÊQ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

O¤V⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠ E¶ »Êflfi≈Ê}Ê‡°fiy!

20 —ÊMn …flfil¡È D•⁄ß »⁄fl}⁄fl° 3 —ÊMn …flfil¡È

@V⁄ƒ…¡⁄fl»⁄ O¤V⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄flMs⁄¬“ }ÊVÊøfl¬. C O¤V⁄•⁄•⁄

}⁄flMs⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄ }⁄flnæ⁄flΔ« B¬“ O¤V⁄•⁄•⁄ »Êflfi≈Ê E¶¬.

O¤V⁄•⁄OÊQ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?
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Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ̂ ÊMs⁄fl

JM•⁄fl Æ¤«“oOÈ ÆÊÁÆÈ, Æ⁄´¤≠≈Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ _}⁄√•⁄Δ«

}Ê‡fi¬“•⁄M}Ê »⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ“ Æ⁄´¤≠≈Êæ⁄flΔ« —⁄y| ^ÊMs⁄´⁄fl≠

B¬“¬. Æ¤«“oOÈ ÆÊÁØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ V¤ÿ E¶ ̂ ÊMs⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄OÊQ

‘¤¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

E•⁄fl}¤° Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄≈ÊOÊ◊⁄V¤W ’tøfl¬. Æ¤«“oOÈ ̂ ÊMs⁄fl

∏fi◊⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi?

e¤ ≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́M¶—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

»Êflfif´⁄ »Êflfi≈Ê »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl´⁄fl≠ D¬“ Bt¬.

»⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl e¤ ≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄

E¶ Ế‡fit¬.

e¤ ≈Ê ́ ⁄M¶‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

C ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ¨¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄noæ⁄flΔ«

•¤RΔ“¬.

⁄̂lfl»⁄nOÊ ¨¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄ …»⁄¡⁄zÊ

O¤V⁄•⁄•⁄ ̂ ÊMs⁄fl

O¤V⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠ E¶

»ÊflfiƒOÊQfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl

Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ̂ ÊMs⁄fl

Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl e¤ ≈Ê

     E¶ »Êflfiy•⁄ ∂~°æ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́M•⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. e¤ ≈Êæ⁄flfl

⁄́M¶—⁄∂‘⁄fl•Êfi? Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄OÊQ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G≈¤« ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ƒ‡« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤yƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflfi?

»ÊfiV⁄»¤W ⁄̂Δ—⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl…VÊ J}⁄°s⁄ O⁄t»Êfl. C }⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ∂ Ế‡fi%Δ GM∂

…e¤k¨æ⁄flfl …»⁄¬“•⁄́ ⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ B•⁄fl ∂ Ế‡fi%Δæ⁄fl }⁄}⁄  (Bernoulli's

Principle) GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»ÊfiV⁄»¤W ^⁄Δ—⁄fl»⁄

»¤æ⁄flfl…VÊ J}⁄°s⁄

O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄fl•⁄¬M•⁄⁄

e¤ ≈Ê A ∫¤V⁄OÊQ —⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

¶∂ Ế‡%fiΔ
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…»⁄·¤ ⁄́ »Êflfi≈Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O¤¡⁄flV⁄◊⁄ H¡Ê‡fisÊÁ´¤…flOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« C }⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê.

•⁄√»⁄•⁄ J}⁄°s⁄

»¤æ⁄flfl… ⁄́M}ÊæÊflfi •⁄√»⁄V⁄ÿV⁄‡ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflfi?

C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fit¬. OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠ JM•⁄fl ÆÊ„Δ£fi´È _fiƒ¶M•⁄ ∏Wæ⁄·¤W

O⁄no•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ ∑¤Δßæ⁄fl ¨fi¬ ⁄́Δ« »⁄flfl◊⁄flW“¬.

¨¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“¬.

ÆÊ„Δ£fi´È _fiƒ»⁄‚¥ OÊÁVÊ @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? _fiƒ•⁄ »Êflfi≈Ê

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»¤V⁄fl»⁄ ∂ƒ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

’V⁄flX»⁄ ∂ƒ‡´È

—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl: JM¶M_ ⁄́ Ø…“ ÆÊÁØ¨M•⁄ O⁄}⁄°¬“•⁄ 50 —Ê.…flfi., 5 —Ê.…flfi, 5 —Ê.…flfi.

GM∏fi @◊⁄}Êæ⁄fl »⁄fl‡¡⁄fl }⁄flMs⁄flV⁄◊⁄fl, G¡⁄s⁄fl G≈Ê‡πfi, ¡Ês⁄‡¿—⁄¡È.

C »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄M}Ê eÊ‡fit“¬. —⁄y| ÆÊÁØ ⁄́Δ« Æ⁄„~% ¨fi¡Ê¡Ê•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ A

}⁄fl¶VÊ ∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ O⁄no¬.

ÆÊÁØ ⁄́ B Ế‡≠M•⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ fi¡Ê¡Ê•⁄fl ∂ƒ‡¨ ⁄́Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨¬fiP–“¬.

•⁄√»⁄»⁄‚¥ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄√»⁄•⁄ J}⁄°s⁄ G ⁄́fl≠}¤°¡Ê.

¨fi¡⁄fl ÆÊ„Δ£fi´È _fiƒ•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄ƒ‡« J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @•⁄fl OÊÁVÊ

@MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

Ø.….“. ÆÊÁØVÊ eÊ‡fit“•⁄ ∂ƒ‡´È ’V⁄Xƒfl O¤¡⁄y ̈ fi¡⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ J}⁄°s⁄»¤W•Ê.

G≈¤« ¶PQ ⁄́Δ«æ⁄fl‡ J}⁄°s⁄

•⁄√»⁄V⁄◊⁄fl G≈¤« ∫¤V⁄V⁄ÿV⁄‡ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi?

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ 1

∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ ’WX“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ @ƒ«Δ« —Ê≈Ê‡«fimÊfiÆÈ }⁄flMs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @Mn“¬. ∂ƒ‡¨ ⁄́Δ«

—Ê≈Ê‡«fimÊfiÆÈ @Mn“•⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« —⁄‡føflM•⁄ —⁄y| ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬. C

∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ C »Ê‡•⁄ƒfl ́ ⁄sÊ“•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄~%“¬.

$ ¨fi¡⁄fl G≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ _»⁄flflΩ}⁄°•ÊæÊflfi?

$ B•⁄¬M•⁄ æ⁄·¤»⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
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Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - 2

JM•⁄fl Æ¤«“oOÈ ∑¤n«æ⁄fl —⁄fl}⁄°ƒ‡ }⁄◊⁄∫¤V⁄¶M•⁄ 3 —ÊMn …flfil¡È G}⁄°¡⁄•⁄Δ« JM•Êfi V¤}⁄√•⁄ ́ ¤≈Ê‡Qfi

I•Ê‡fi —⁄y| ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬. ∑¤n«VÊ ¨fi¡Ê¡Êøfl¬.

¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ fi¡⁄fl ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“¬.

‘Ê‡¡⁄VÊ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄ ̈ fi¬ ⁄́ Æ⁄√»¤‘⁄•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl ∂¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄¶M•⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl G≈¤« ¶PQV⁄‡ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi.

A◊⁄ »⁄fl}⁄fl° J}⁄°s⁄

•⁄√»⁄V⁄◊⁄fl G≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄ƒ‡« J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi?

•⁄√»⁄•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl J}⁄°s⁄»⁄‚¥ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

B•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

D•⁄ß»¤•⁄ JM•⁄fl Æ¤«“oOÈ ∑¤n«æ⁄flΔ« }⁄◊⁄∫¤V⁄¶M•⁄ »ÊflfiƒOÊQ —⁄»⁄·¤ ⁄́ @M}⁄¡⁄•⁄Δ« 3 ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤t¬. ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` ’t•⁄fl ¨fi¡⁄fl }⁄flM∏“¬. ‘Ê‡¡⁄ _»⁄flflΩ»⁄ ¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»¤‘⁄»⁄́ ⁄fl≠

¨¬fiP–“¬.

$ G≈¤« ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„ —⁄»⁄·¤ ⁄́ •⁄‡¡⁄OÊQ ̈ fi¡⁄fl ‘Ê‡¡⁄∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

$ }⁄◊⁄∫¤V⁄•⁄ O⁄sÊVÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥»¤V⁄ •⁄√»⁄•⁄ J}⁄°s⁄•⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi ⁄́fl?

$ ∑¤n«æ⁄flΔ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fllo»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ ̈ fi¬ ⁄́ Æ⁄√»¤‘⁄•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

•⁄√»⁄•⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝ÁøflM•⁄ A◊⁄OÊQ ‘Ê‡fi•⁄M}Ê •⁄√»⁄•⁄ J}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

»Êflfi≈Êfi¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flflV⁄fl◊ÊŸ

C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬. ̈ ¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́

Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

JM•⁄fl Æ¤}Ê√ }⁄flM∂ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. —⁄Æ⁄„¡⁄»¤•⁄ Æ¤«“oOÈ l‡¿∏ ⁄́ JM•⁄fl

}⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤}Ê√æ⁄fl ̈ fi¬ ⁄́ }⁄◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ« B¬“¬. B Ế‡≠M•⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

¨®¤ ⁄́»¤W E¶¬. Æ¤}Ê√æ⁄fl OÊ◊⁄∫¤V⁄¶M•⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ O⁄sÊVÊ »Êflfi≈Êfi¡⁄fl»⁄

»¤æ⁄flfl V⁄fl◊Ê ŸV⁄◊⁄ V¤}⁄√•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄fl}⁄ °•ÊæÊflfi?

O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ @zÊO⁄lfloV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»¤V⁄ }⁄◊⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠

‘Ê^⁄fl ` @V⁄ƒ»¤W O⁄loƒfl O¤¡⁄y»⁄´⁄fl≠

…»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?
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J}⁄°s⁄ »⁄·¤Æ⁄O⁄

•⁄√»⁄V⁄◊⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ @◊Êæ⁄flƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄‚¥ J}⁄°s⁄»⁄·¤Æ⁄O⁄ AW•Ê. ́ ¤»Ê„M•⁄fl J}⁄°s⁄ »⁄·¤Æ⁄O⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄.

—¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ Æ¤«“oOÈ OÊ‡◊⁄»Ê (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ JM•⁄‡»⁄¡Ê …flfil¡È D•⁄ß…¡⁄fl»⁄) Æ⁄́ ¤≠≈Ê, ∂ƒ‡´È,
‘⁄ƒVÊ, O¤«MÆÈ, —ÊQfi≈È.

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ : Æ¤«“oOÈ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl´⁄fl≠ ‘⁄ƒVÊæ⁄flΔ« O¤«MÆÈ
DÆ⁄æÊ‡fiW“ "U'AO¤¡⁄•⁄Δ« eÊ‡fit“¬.  "U'
∫¤V⁄•⁄Δ« ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ }⁄flM∏“¬. Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl …—¤°¡⁄»¤•⁄
@t∫¤V⁄•⁄Δ« JM•⁄fl ∑Êƒ‡´È DÆ⁄æÊ‡fiW“
s⁄æ⁄fl±⁄¥√»⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl B´Ê‡≠M•⁄fl }⁄fl¶VÊ Æ⁄´¤≠≈Êæ⁄fl´⁄fl≠
eÊ‡fit“¬. ‘⁄ƒVÊæ⁄flΔ« —ÊQfiƒ ⁄́fl≠ B¬“¬.

⁄̂lfl»⁄nO¤ …®¤ ⁄́ : JM•⁄fl ∑¤Δß }⁄flM∂ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …ª ⁄́≠ A◊⁄V⁄◊⁄Δ« ∑¤ΔßæÊ‡◊⁄VÊ Blflo
Ế‡fit¬. OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ̈ fi¬ ⁄́Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ H¬ÿ}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ Æ⁄noæ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl —¤§́ ⁄ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ¨fi¬ ⁄́ »⁄fllo (cm)

¨fi¬ ⁄́ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ«

∑¤Δßæ⁄fl ̈ fi¬ ⁄́
»⁄fl®⁄¥¿ ∫¤V⁄•⁄Δ«

∑¤Δßæ⁄fl ̈ fi¬ ⁄́
}⁄◊⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ«

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“¬. ̈ fi»⁄‚¥ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

……®⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @»⁄‚¥ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ“ ́ Ê‡fit¬.

C DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ @¨ƒV⁄◊⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ @◊Êæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»Êfi? Æ⁄́ ¤≠≈Êæ⁄fl ∂•⁄ƒfl E¶ ’WX“•⁄ ∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠
eÊ‡fit“ Ế‡fit¬.

$ @¨ƒV⁄◊⁄ J}⁄°s⁄, •⁄√»⁄V⁄◊⁄ J}⁄°s⁄, »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄ GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ J}⁄°s⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fid Ế »⁄·¤t —⁄‡O⁄–=Ω}Ê ‘¤V⁄‡ ̈ R¡⁄}ÊøflM•⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
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$ J}⁄°s⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ @¨ƒV⁄◊⁄ J}⁄°s⁄, •⁄√»⁄V⁄◊⁄ J}⁄°s⁄, »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̈ }⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

1 @¨ƒV⁄◊⁄fl G≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄ƒ‡« J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%.

a. ’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄»Ê (—Ê‡oÒfi) DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̈ fi¡⁄fl O⁄fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

b. ∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ ’WX—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

c. V¤ÿ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

d. ¨fi¡¤… »ÊflfiƒOÊQ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. JM•⁄fl ∂¶æ⁄flΔ« ¡⁄M®⁄¥√…¡⁄fl»⁄ ’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄»Ê DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̈ fi¡⁄fl

O⁄fltæ⁄flƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠“•⁄¡Ê —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. æ⁄·¤OÊ?

a. ¨fi¡⁄fl ’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ¡⁄M®⁄¥√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ

‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

b. ’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄»ÊæÊ‡◊⁄VÊ »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

c. ’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄»Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ¡⁄M®⁄¥√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »¤æ⁄flfl ‘Ê‡¡⁄VÊ

‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

d. ’fi¡⁄flOÊ‡◊⁄»ÊæÊ‡◊⁄VÊ »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄»⁄‚¥

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

3. »⁄flfl◊⁄flV⁄fl}⁄dk¡⁄fl …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl Ds⁄flÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ®⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. æ⁄·¤OÊ?

4. A—⁄∞}Ê√æ⁄flΔ« ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ t√ÆÈ OÊ‡s⁄fl»¤V⁄ t√ÆÈ ∑¤n«æ⁄fl »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄Δ« BMeÊO⁄–´È —⁄‡fæ⁄fl ⁄́fl≠ ̂ ⁄fl_` B¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

O⁄Mt¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi? B•⁄fl æ⁄·¤OÊ?

5. ∂ƒ»¤•⁄ V¤ÿ ∏fi—⁄fl»¤V⁄ O⁄los⁄V⁄◊⁄ »Êflfi≈¤c»⁄{æ⁄fl ÃfimÈ, ‘⁄M ⁄̂fl B}¤¿¶V⁄◊⁄fl ‘¤¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi.

B•⁄fl æ⁄·¤O¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

XpS¿{]h¿Ø-\-ßƒ

1. V¤f ⁄́ V¤«“ ⁄́Δ« ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ }⁄flM∏“ ÆÊfiÆ⁄¡È O¤sÈ% DÆ⁄æÊ‡fiW“ @•⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl_`•⁄ ∂ÿO⁄ O⁄»⁄‚¥_‘¤P Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤t¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi. C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ« V¤«“ ⁄́Δ« }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄ »⁄·¤t Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤t Ế‡fit¬. V¤«—⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl ⁄̂̀ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ ÆÊfiÆ⁄¡È O¤t% ⁄́ V¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄¿}¤¿—⁄VÊ‡ÿ“æ⁄fl‡ V¤«—⁄́ ⁄fl≠

K¡Êæ⁄·¤W¬“æ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl



@ ⁄́fl… ⁄́ Cdfl O⁄ΔOÊ

""}⁄M•ÊæÊ‡s⁄´Ê Cdfl O⁄Δæ⁄flƒfl JM•⁄fl ¡⁄e¤¶´⁄•⁄M•⁄fl ‘Ê‡fi•⁄•⁄ß´⁄fl≠ ´¤´ÊM¶V⁄‡

»⁄fl¡Êæ⁄fl≈¤¡Ê. }⁄M•Êæ⁄fl OÊÁV⁄◊⁄Δ« »⁄flƒW OÊÁ O¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ƒæ⁄fl∂•⁄™»¤W ⁄̂Δ“ Cdƒfl

Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl~°•Êß́ ⁄fl. ⁄́́ ⁄V⁄¬…ƒ«•Ê JM•⁄fl O⁄–y ⁄́́ ⁄≠ }⁄≈Êæ⁄flfl ¨fi¬ ⁄́Δ« »⁄flfl◊⁄flW}⁄fl. ∑¤øfl

»⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡WVÊ ̈ fi¡⁄fl ‘Ê‡fiW D“¡⁄flO⁄no ̂ ⁄s⁄Æ⁄t“•⁄ A O⁄–yV⁄◊⁄fl... ‘Ê‡fi... JM•⁄fl @Æ⁄„»⁄%

@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤W}⁄fl° @•⁄fl.''

@ ⁄́fl… ⁄́ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊfiÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi? —⁄ ƒ∞ ‘Ê‡}⁄fl° O⁄‡s¤ D“¡¤s⁄•Êfi  B¡⁄ƒfl ⁄́»⁄flVÊ

—¤®⁄¥¿…ƒ« @ƒ«»Êfi...

CV⁄ ́ ¤»Ê„»ÊflΩ D“¡⁄fl ’t•⁄fl ́ Ê‡fisÊ‡fiy. æ⁄·¤¬VÊ ‘Ê̂ ⁄fl` ‘Ê‡}⁄fl° D“¡⁄fl ∏W ’t•⁄fl ̈ ƒ«ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê?

JM•⁄fl ‘⁄M}⁄ O⁄◊Ê•⁄¡Ê ́ ⁄»⁄flV⁄¬…ƒ«•ÊæÊflfi ́ ¤»⁄‚¥ D“¡¤s⁄fl}Ê°fi»Ê. @ƒ«»Êfi? B•⁄¡⁄¢⁄% »¤æ⁄flfl Bƒ«•Ê ́ ⁄»⁄flVÊ ffi…—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«

GM•⁄ƒ«»Êfi?

JM•⁄fl ¶ ⁄́•⁄Δ« —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl BÆ⁄∞}⁄fl° —¤…¡⁄ —⁄ƒ ́ ¤»⁄‚¥ D“¡¤s⁄fl}Ê°fi»Ê. A•⁄¡Ê @•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ @¬…VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. JM•⁄fl …fl¨n ⁄́Δ«

¨fi»ÊŒ⁄flo —⁄ƒ D“¡¤s⁄fl~°fi¬? O⁄Ms⁄fl ’tæ⁄flƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠“¬.

À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄

D“¡¤s⁄fl»¤V⁄ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? D“¡Ê◊Ê•⁄fl OÊ‡ÿŸ¬. »¤æ⁄flfl J◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

B ⁄́fl≠ »⁄fl‡W ⁄́ OÊ◊⁄VÊ ‘⁄—⁄°»⁄̈ ≠¬“ J◊⁄VÊ◊Ê•⁄ »¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®¤ ⁄́»¤W ‘Ê‡¡⁄∏t¬. H ⁄́fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê?

»¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ D^¤c> —⁄  (Inspiration)
GM•⁄‡ ‘Ê‡¡⁄∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ̈ À¤ —⁄ (Expiration) GM•⁄‡ ‘Êfi◊⁄fl}¤°¡Ê.

Æ⁄OÊQƒfl∏ ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ế

B ⁄́fl≠ G¡⁄s⁄fl ∂¶æ⁄fl Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ‘⁄—⁄°»⁄́ ⁄fl≠ J~° ’t•⁄fl ¶fiY⁄%»¤W À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄ ́ ⁄sÊ“¬. D^¤c> —⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»¤V⁄

»⁄fl}⁄fl° ̈ À¤ —⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»¤V⁄ Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄•⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê?

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« •¤RΔ“¬.

syy

 Æ¤√y»¤æ⁄flfl »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄¡⁄O⁄°8
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D^¤c> —⁄ ⁄́sÊæ⁄flfl»¤V⁄ ¨À¤ —⁄ ⁄́sÊæ⁄flfl»¤V⁄

Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄fl »Êflfi≈Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl .........................................

G•ÊV⁄‡s⁄fl ’V⁄flX»⁄‚¥•⁄fl .........................................

¨»⁄flVÊ Æ⁄¬_}⁄»¤W¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄‡ C ¬fi~æ⁄flΔ«  À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl}⁄°°»ÊæÊflfi? @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄OÊQƒfl∏ ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠

¨¬fiP–“ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

´¤“O⁄ ¡⁄M®⁄¥√ (Nostrils)

À¤ —⁄́ ¤◊⁄ (Trachea)

O⁄»⁄ƒfl À¤ —⁄́ ¤◊⁄ (Bronchi)

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ (Lungs)

C ̈ ¬fiO⁄–zÊV⁄ÿM•⁄ ̈ fi»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

D^¤c> —⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« J◊⁄VÊ◊Ê•⁄flOÊ‡Ms⁄ »¤æ⁄flfl GΔ«VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°•Ê?

D^¤c> —⁄ »¤æ⁄flfl ‘¤•⁄fl‘Ê‡fiV⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄

JM•⁄fl eÊ‡}Ê À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ D“¡¤l•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ @MV⁄V⁄◊¤W»Ê. G•ÊV⁄‡t Ế‡◊⁄VÊ (Thorax) Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄ÿM•⁄

A»⁄¬—⁄ƒ∞lflo  À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. »¤æ⁄flfl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ ‘ÊfiVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl? æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ @MV⁄V⁄◊⁄fl C

Æ⁄√P√æÊflæ⁄flΔ« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ}⁄°»Ê?
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D“¡¤l ́ ⁄sÊæ⁄flfl»¤V⁄

D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ¶¡⁄ƒ«»Ê »⁄fl‡W ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄fl»¤V⁄ »¤æ⁄flfl J◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄MO⁄fl_—⁄fl»¤V⁄ »¤æ⁄flfl ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄·¤M—⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄fl

Bƒ«•⁄ O¤¡⁄y À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ —⁄ }⁄N …O⁄“—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° —⁄MO⁄fl_—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

‘¤V¤•⁄¡Ê À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤¿OÊ‡fi ⁄̂́ ⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«»Ê.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ JM•⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl }⁄æ⁄·¤¬

—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl :  l‡¿∑È,  JM•⁄fl •Ê‡s⁄u ∂ƒ‡´È, G¡⁄s⁄fl —⁄y| ∂ƒ‡´ÈV⁄◊⁄fl, JM•⁄fl

Δfil¬ ⁄́ Æ¤«“oOÈ ∑¤n«, OÊ‡fiOÈ%.

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ : Æ¤«“oOÈ ∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠ @®⁄%•⁄Œ⁄flo }⁄flMs⁄¬“¬.

l‡¿∏ ⁄́ G¡⁄s⁄‡ }⁄fl¶æ⁄flΔ« G¡⁄s⁄fl —⁄y| ∂ƒ‡´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄no¬.

OÊ‡fiOÈ% ⁄́Δ« JM•⁄fl ¡⁄M®⁄¥√»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t @•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ l‡¿∂ ⁄́fl≠

_}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê »⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ“¬.

@ ⁄́M}⁄¡⁄ ∑¤n«æ⁄fl }Ê¡Ê•⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« JM•⁄fl •Ê‡s⁄u ∂ƒ‡¨ ⁄́ @®⁄%∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠

}⁄flMs⁄¬“ }ÊVÊ•⁄fl A»⁄¬“ O⁄no¬.

D“¡¤l »⁄„¿‘⁄

(Respiratory System)

»⁄fl‡V⁄fl, À¤ —⁄́ ¤◊⁄, O⁄»⁄ƒfl À¤ —⁄́ ¤◊⁄, À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ D“¡¤l»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤W»Ê.

À¤ —⁄´¤◊⁄»⁄‚¥ D•⁄ß»¤•⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄»Êæ⁄flM~•Ê.

À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl O⁄»⁄ƒfl À¤ —⁄́ ¤◊⁄V⁄◊¤W»Ê.

À¤ —⁄´¤◊⁄•⁄ ª~°æ⁄flfl C AO⁄‰~æ⁄fl »⁄fl‰•⁄  “§

DMV⁄fl¡⁄V⁄ÿM•⁄ A®⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê. À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥

— ⁄ ∞Mf´⁄M~•Ê. @•⁄¡ ⁄Δ « ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl »¤æ⁄flfl

OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê ∂ƒ∫¤V⁄•⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ Gs⁄∫¤V⁄•⁄

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄PQM}⁄ —⁄ ƒ∞ •Ê‡s⁄u•⁄fl.

À¤ —⁄́ ¤◊⁄

O⁄»⁄ƒfl À¤ —⁄́ ¤◊⁄

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
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⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl …®¤ ⁄́ : _}⁄√•⁄Δ« O¤yfl»⁄M}Ê ∂ƒ‡¨ ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ« ’t•⁄fl ̈ ®¤ ⁄́»¤W OÊ◊⁄OÊQ

G◊Êøfl¬. ∑¤n«æÊ‡◊⁄W ⁄́ ∂ƒ‡ ⁄́flV⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

¨¬fiP–“¬.  @´⁄M}⁄¡⁄ ∂ƒ‡´⁄´⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%“§~VÊ }⁄¨≠¬.  æ⁄·¤»⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤yfl…¬?

$ G◊Ê•⁄fl O⁄no•⁄ ∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ G◊Ê•¤V⁄ ∑¤n«æÊ‡◊⁄W ⁄́ G¡⁄s⁄fl ∂ƒ‡´ÈV⁄◊⁄fl ’V⁄Xƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ ∂ƒ‡ ⁄́́ ⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%“§~VÊ }⁄M•¤V⁄ ∑¤n«æÊ‡◊⁄W ⁄́ ∂ƒ‡´ÈV⁄◊⁄fl —⁄MO⁄fl_—⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

À¤ —⁄⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤¿OÊ‡fi ⁄́̂ ⁄»⁄‚¥ B•Êfi ¬fi~ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. ∑¤n«æ⁄fl @t∫¤V⁄•⁄Δ« G◊Ê•⁄fl O⁄no•⁄ ∂ƒ‡¨ ⁄́M}Ê

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤¿OÊ‡fi ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒfl "s⁄æ⁄fl±⁄¥√M' GM∂ JM•⁄fl ∫¤V⁄ ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«•Ê.

s⁄æ⁄fl±⁄¥√M

G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ @t∫¤V⁄•⁄ »⁄·¤M—⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄

Æ⁄•⁄¡¤•⁄ s⁄æ⁄fl±⁄¥√M ‘¤V⁄fl Æ⁄OÊQƒfl∏VÊ

e Ê‡fit—⁄ƒ∞no¡ ⁄fl» ⁄ » ⁄·¤M— ⁄ Æ ÊfiÃV ⁄◊ ⁄fl

À¤  — ⁄O Ê‡fiÀ ⁄• ⁄ — ⁄MO Ê‡fi^ ⁄´ ⁄  » ⁄ fl} ⁄ fl °

»¤¿OÊ‡fi ⁄́̂ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

s⁄æ⁄fl±⁄¥√M ⁄́ O⁄fl¬}¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ K¶¶¡⁄ƒ«»Êfi? _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ »¤æ⁄flfl

‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

s⁄æ⁄fl±⁄¥√M Æ⁄„»⁄%“§~VÊ

∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ V¤}⁄√ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

»¤æ⁄flfl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•Ê‡◊⁄W ⁄́

»¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•Ê‡◊⁄W ⁄́

»¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ¨
À
¤ 
—
⁄

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤¿OÊ‡fi ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

Edubuntu - School Resource " »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́Δ« D“¡¤l P√æÊfl' Ế‡fit¬

D^¤c> —⁄

¨À¤ —⁄
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$ D^¤c> —⁄ »¤æ⁄flfl »⁄fl}⁄fl° ̈ À¤ —⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ D“¡¤l•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄ ‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê?

¨À¤ —⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́Δ« ̈ fi¡¤… »⁄fl}⁄fl° O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ B»ÊæÊflfi GM•⁄fl Æ⁄¬fiP–—⁄ƒfl C OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t

´Ê‡fit¬.

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄-1

O⁄́ ⁄≠tæ⁄flΔ« ¨À¤ —⁄ »¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ ∏fi◊⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t¬. O⁄́ ⁄≠tæ⁄fl »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ« »⁄flMdfl »⁄flfl—⁄flP•⁄M}Ê O¤yfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

¨À¤ —⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ ̈ fi¡¤…æ⁄flfl O⁄́ ⁄≠tVÊ }¤W•¤V⁄ @•⁄fl }⁄{•⁄fl ̈ fi¡⁄ ‘⁄̈ V⁄◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ -2

G¡⁄s⁄fl ∏fiO⁄¡⁄flV⁄◊⁄Δ« —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl @®⁄% ∫¤V⁄•⁄Œ⁄flo —⁄fly|•⁄ ~ÿ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. JM•⁄¡⁄Δ« —¤oÒ DÆ⁄æÊ‡fiW“ E¶¬.

B´Ê‡≠M•⁄¡⁄Δ« sÊ‡√fiÆ⁄¡⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl»⁄´⁄fl≠ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —⁄ƒ ‘¤øfl“¬. ∏fiO⁄¡⁄flV⁄◊⁄Δ« ∂y|

»⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi GM•⁄fl ̈ ¬fiP–—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

Æ⁄√»⁄·¤y
D^¤c> —⁄ »¤æ⁄flfl

(ÀÊfiO⁄s¤•⁄Δ«)

KP”d´È 21

O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ 0.04

´ÊÁl√d´È 78

¨fi¡¤… 0.96

Æ⁄√»⁄·¤y
¨À¤ —⁄ »¤æ⁄flfl

(ÀÊfiO⁄s¤•⁄Δ«)

KP”d´È 15

O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ 4

´ÊÁl√d´È 78

¨fi¡¤… 3

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

‘¤Δ ⁄́ ∂y|

—⁄fly|•⁄ ~ÿ¨fi¡⁄fl O¤¿Δ”æ⁄flM ‘ÊÁsÊ‡√fi

OÊ”>ÁsÈ AW•Ê. —⁄fly|•⁄ ~ÿ¨fi¬´⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>Ás⁄´⁄fl≠

‘¤øfl“•¤V⁄ O¤¿Δ”æ⁄flM O¤∂% ẾfimÈ

DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•¤W —⁄fly|•⁄

~ÿ¨fi¡⁄fl ∏ÿ ∂y|OÊQ ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

~ÿæ⁄·¤•⁄ —⁄fly|•⁄ ̈ fi¬ ⁄́ ∂y|»⁄‚¥ ‘¤Δ ⁄́ ∂y|OÊQ ∂•⁄≈¤V⁄ƒfl O¤¡⁄⁄y»Êfi ẾM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?
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À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄Δ« }⁄sÊæ⁄flflMm¤•⁄¡Ê

OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« A‘¤¡⁄ @¢⁄»¤ B}⁄¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄Δ« “PQ‘¤POÊ‡Ms⁄fl D“¡¤lOÊQ

}⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @M}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« }⁄O⁄–y Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” ¨fis⁄¶•⁄ßΔ« »⁄fl¡⁄y

—⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

ÃÀ⁄flV⁄◊⁄Δ«

»⁄fls⁄_•⁄ O¤Δ´⁄Δ« »⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl ≠ O⁄»⁄ ‚ ¥_ »⁄flƒW“

∫⁄fle¤“§V⁄◊ÊsÊæ⁄flΔ« ∂ƒ»¤W }⁄no¬.

»⁄¿P°æ⁄fl ‘Ê‡mÊoæ⁄fl ⁄́fl≠ ’M¶¨M•⁄ ∂◊⁄“ ’tøfl¬. JM•⁄fl

OÊÁæ⁄fl ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fls⁄_ ’t•⁄fl Æ⁄OÊQƒfl∏ ⁄́ OÊ◊⁄VÊ B¬“¬

B Ế‡≠M•⁄fl ‘⁄—⁄°»⁄́ ⁄fl≠ @•⁄¡⁄ »ÊflfiΔ¬“ ±⁄O⁄Q Ế @•⁄fl…fl¬.

@…flfi∂

Œ⁄l∞¶V⁄◊⁄fl

D“¡¤l•⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿

HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ffi…æ⁄·¤•⁄ @…flfi∂•⁄Δ« Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤•⁄ D“¡¤l•⁄ @MV⁄ Bƒ«. OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ »¤æ⁄flfl J◊⁄O⁄‡Q ‘Ê‡¡⁄O⁄‡Q …—⁄¡⁄yVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

}Êfi»⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄ ⁄̂»⁄fl%»⁄‚¥ G¡Ê‘⁄fl◊⁄•⁄ D“¡¤l•⁄ @MV⁄. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ G¡Ê‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ }Êfi»⁄æ⁄flflO⁄° »⁄fl{|́ ⁄Δ« »⁄·¤}⁄√ O¤y“V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G≈¤« Œ⁄l∞¶V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∂¶V⁄◊⁄Δ« —¤ƒflV⁄◊¤W —⁄y| ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

Œ⁄lo¶V⁄◊⁄ D“¡¤l•⁄ @MV⁄»⁄‚¥ B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ ´¤◊⁄V⁄◊⁄

e¤ƒ»¤W•Ê.

P…¡⁄flV⁄◊⁄fl (Gills) …flfi ⁄́flV⁄◊⁄ D“¡¤l•⁄ @MV⁄. ∑¤øflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄

¨fi¡⁄fl P…¡⁄flV⁄◊ÊsÊæ⁄flΔ« ‘¤•⁄fl‘Ê‡fiV⁄fl»¤V⁄ ̈ fi¬ ⁄́Δ« …Δfi ⁄́VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ KP”d´È ¡⁄O⁄°OÊQ

…¨»⁄flæ⁄flVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. @OÊ fi¬æ⁄flM ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ …flfi ⁄́flV⁄◊⁄fl AV¤V⁄ ∑¤øfl }Ê¡Ê•⁄fl ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠

J◊⁄VÊ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Mt¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi? @•⁄fl æ⁄·¤P¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl? OÊƒ»⁄‚¥ …®⁄•⁄

…flfi ⁄́flV⁄◊⁄Δ« P…¡⁄flV⁄◊⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤W ́ Êfi¡⁄»¤W »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ D“¡¤s⁄ƒfl

∑ÊfiO¤•⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl‡ B•Ê. B•⁄fl }¤}¤QΔO⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ »⁄·¤}⁄√»¤W•Ê. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

}⁄flM∑¤ —⁄»⁄flæ⁄fl Ếƒ•⁄ »Êflfi≈Ê ffi…—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«. »⁄flflV⁄fls⁄fl (»⁄flflœ), ‘¤»⁄‚¥}⁄≈Ê

…flfi ⁄́fl (»⁄¡¤≈È), C≈È »⁄flflM}¤•⁄ …flfi ⁄́flV⁄ÿVÊ C —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…•Ê.

Ếƒ•⁄ »ÊflfiΔ¡⁄fl»¤V⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„ ̈ fi¬ ⁄́Δ«¡⁄fl»¤V⁄ ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„

D“¡¤s⁄ƒfl B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

…flfi ⁄́fl

D∫⁄æ⁄fl»¤“

G¡Ê‘⁄fl◊⁄
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—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>Ás⁄́ ⁄fl≠

D“¡¤s⁄fl}⁄°»Ê @ƒ«»Êfi?

@ƒ«»Êfi @ƒ«. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ O¤∂%´È

sÊÁ KOÊ”>Ás⁄́ ⁄fl≠ ’fi¬OÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl KP”d ⁄́́ Ê≠fi

D“¡¤s⁄fl}⁄°»Ê.

—⁄fl¨fi}⁄ »⁄fl}⁄fl° … ⁄́fl »¤•⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

C O⁄fl¬}⁄fl ̈ »⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄fl»Êfi ⁄́fl?

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl D“¡¤s⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi?

—⁄—⁄¿ D“¡¤l•⁄Δ« …¨»⁄flæ⁄flVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ @¨ƒV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

G≈¤« ffi…V⁄◊⁄‡ D“¡¤s⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi.

D“¡¤l »¤æ⁄flfl ¡⁄O⁄°OÊQ

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflØ•⁄ KP”d´ÈVÊ ∂ÿO⁄ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? D“¡¤l»ÊM•⁄¡Ê @¨ƒV⁄◊⁄

…¨»⁄flæ⁄fl»¤W•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•Ê»⁄ƒ«»Êfi? C @¨ƒ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« »⁄fl‡¡⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄ÿ»Ê.

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄M}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ´¤»⁄‚¥ B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ ^⁄_%“•Ê»⁄‚¥. OÊ‡no¡⁄fl»⁄

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ KP”d´È ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿV⁄‡ »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄

O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄O⁄‡Q }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

¡⁄O⁄°»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ G≈¤« ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ KP”d ⁄́́ ⁄fl≠ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄

O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>Ás⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬“ @•⁄´⁄fl≠ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y¶M•⁄ @¢⁄%»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi. ffiy%VÊ‡Ms⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ¨M•⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡ ¡⁄O⁄°»¤W•ÊæÊflM•⁄fl C »Ê‡•⁄≈Êfi O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.

Æ⁄¬—⁄¡⁄

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄

¡⁄O⁄°

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄

»¤æ⁄flfl »¤æ⁄flfl

KP”d´È O¤∂%´È sÊÁ

KOÊ”>ÁsÈ

KP”d´È O¤∂%´È sÊÁ

KOÊ”>ÁsÈ

ffi…V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ KP”d´È ’fi¬ O¤∂%´È sÊÁ

KOÊ”>Ás⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄∏s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæÊflfi D“¡¤l

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« D“¡¤l

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl }⁄»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ KP”d ⁄́́ ⁄fl≠ ’fi¬ O¤∂%´È

sÊÁ KOÊ ”>Ás⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄∏s⁄fl}⁄ °»Ê. G≈Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄

—⁄‡O⁄–¡⁄M®⁄¥√V⁄◊¤•⁄ Æ⁄}⁄√—⁄‡O⁄–=Ω¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄ (Stomata)

»⁄fl‡ƒO⁄ @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê. Æ¤√{V⁄ÿVÊ

‘Ê‡fiΔ“•⁄¡Ê —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ D“¡¤l•⁄ •⁄¡⁄ ∂‘⁄◊⁄ O⁄t»Êfl.

Edubuntu - School Resource "—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«

@¨ƒ …¨»⁄flæ⁄fl' ́ Ê‡fit¬.
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’ÆÊ„∞fiÆÊ„m¤»⁄fl—È OÊMÆ⁄ ‚ ¥

∑Ê»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄—⁄‡—⁄fl»⁄ ffi…

GM∂fl•¤W ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

^ ⁄» ⁄ fl%• ⁄ » Ê flfi≈ Ê Ω˝ ÁV Ê

—⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ C OÊMÆ⁄‚¥ ‘⁄̈ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ¡⁄O⁄°

∑Ê»⁄¡⁄fl (Blood Sweat) GM•⁄fl

‘Êfi◊⁄fl}¤°¡Ê. A•⁄¡Ê B•⁄fl ¡⁄O⁄°»⁄„ @ƒ«,

∑Ê»⁄¡⁄‡ @ƒ«. ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ́ Êfi¡⁄

OÊ◊⁄W¡⁄fl»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl ∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ —¤√»⁄»¤W•Ê!

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl KP”d´È ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …∫⁄f—⁄ƒ∞lflo ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. KP”d´È

»⁄fl}⁄fl° ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? ¡⁄O⁄°•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl

æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

OÊƒ»⁄‚¥ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ ́ Êfi¡⁄»¤W ¡⁄O⁄°OÊQ ̂ ⁄fl ⁄̂fl`»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤OÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

$ G≈¤« ffi…V⁄ÿV⁄‡ ¡⁄O⁄°…•ÊæÊflfi?

$ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ ∂y| OÊMÆ⁄‚¥ AW¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ¡⁄O⁄°•⁄Δ«

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ¡⁄O⁄°OÊQ OÊMÆ⁄‚¥ ∂y|…•Êæ⁄flƒ«»Êfi? B•⁄OÊQ O¤¡⁄y ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È GM∂

»⁄y%•⁄√»⁄¿•⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄·¤W•Ê. B•⁄fl O⁄∏πy•⁄ @MÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi ⁄́́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄

JM•⁄fl æ⁄·ËWO⁄»¤W•Ê. KP”d´È »⁄fl}⁄fl° O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ´⁄ —¤V¤l•⁄Δ«

’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È (Haemoglobin) Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ«

Œ⁄l∞¶V⁄◊⁄Δ« •Êfi‘⁄•⁄ GsÊV⁄◊⁄Δ« }⁄flM∏¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤l ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È Bƒ«•⁄ O¤¡⁄y C •⁄√»⁄OÊQ OÊMÆ⁄‚¥ ∂y|…ƒ«.

Æ⁄√»⁄’—⁄ƒfl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄‡ Bƒ«.

HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ffi…V⁄◊⁄Δ« Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤lOÊQ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄

»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl @V⁄}⁄¿…ƒ«. OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿»⁄‚¥ (Cytoplasm) BΔ« —¤V¤l•⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl.

G≈¤« ffi…V⁄◊⁄Δ« ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. A•⁄¡Ê

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° KP”d ⁄́́ ⁄fl≠ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄

—¤V¤l »⁄¿»⁄—Ê§ B•Ê.

               ¡⁄O⁄° ∑Ê»⁄¡⁄fl

Æ¤¡⁄…flfi“æ⁄flM

@…flfi∂ O¤«…flsÊ‡fi»Ê‡´¤—È

æ⁄fl‡W«´⁄
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À⁄¬fi¡⁄•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl?

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄´⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ

OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄

¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ´¤ »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ´¤ »⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl, ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl, ¡⁄O⁄°

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt•Ê. »⁄fl´⁄flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«

»⁄fl‡¡⁄fl ¬fi~æ⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄ÿ»Ê.  ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄fl, “¡⁄V⁄◊⁄fl,

»⁄fl}⁄fl° ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄⁄V⁄◊⁄fl.

ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈ

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄y

∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄y

Edubuntu - School Resource "¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ' Ế‡fit¬.

¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–—Ê‡fiy

¡⁄O⁄°O⁄yV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl —Ê«ıÁs⁄́ ⁄fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiP–“¬. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ^¤n% ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ……®⁄

¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“¬.

¡⁄O⁄°´¤◊⁄V⁄◊⁄fl

‘⁄‰•⁄æ⁄fl

®⁄»⁄fl¨
“¡⁄

®⁄»⁄fl¨

“¡⁄

¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄fl

¡⁄O⁄°»⁄‚¥ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl, ∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl, ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl GM∏fi ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤«—¤Ω GM∂ •⁄√»¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠

J◊⁄VÊ‡Mt•Ê. I•⁄fl ¬fi~æ⁄fl ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄ÿ»Ê. Æ¤«—¤Ω»⁄‚¥ 90 ÀÊfiO⁄s¤PQM}⁄ƒ‡ ‘Ê̂ ⁄fl` ̈ fi¡⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Mt•Ê.

¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế (Blood Circulation)
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I•⁄fl eÊ‡}Ê Æ¤À⁄ %
‘⁄‰•⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

‘⁄¶»⁄fl‡¡⁄fl
OÊ‡fizÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl

G¡⁄s⁄fl OÊ‡fizÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl

»⁄fl‡¡⁄fl OÊ‡fizÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl

´¤ƒflQ OÊ‡fizÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl

´¤ƒflQ OÊ‡fizÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl

¡Ế Ê ≈Ế ⁄OÈ

‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y»Êfi —Êo}⁄—Ê‡QfiÆÈ.

B•⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄≈¤W ¨…fl%“•⁄»⁄́ ⁄fl ¡Ế Ê ≈Ế ⁄OÈ GM∂

…e¤k¨æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄́ ⁄fl.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl»⁄‚¥ ¡⁄O⁄°Æ⁄¬ ⁄̂ƒ´¤ »⁄„¿‘⁄•⁄ OÊfiM•⁄√»¤W•Ê. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl»⁄‚¥ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄

G≈¤« ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ Æ⁄MÆÈ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ »⁄flflœoæ⁄fl V¤}⁄√…•Ê.

$ G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄ÿM•⁄ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂¶V⁄◊⁄Δ« À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê.

$ ÆÊ¬O¤t%æ⁄flM GM∂ ¶ Æ⁄¡ÊøflM•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê.

$ ´¤ƒflQ OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê.

G≈¤« ffi…V⁄ÿV⁄‡ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl…•ÊæÊflfi?

G≈¤« ffi…V⁄◊⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄flO⁄‡Q ́ ¤ƒflQ OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê⁄æÊflfi?

_}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ ́ Ê‡fit¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

C DÆ⁄O⁄¡⁄y æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

B•⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»Êfi ⁄́fl?

C ¬fi~æ⁄fl JM•⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl
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}⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

—Êo}⁄—Ê‡QfiÆÈ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl:

ÆÊ„Δ£fi´È l‡¿∑È, Y l‡¿∑È, »⁄flfl}⁄fl°V⁄◊⁄fl, ∂ƒ‡´È, Æ⁄́ ¤≠≈Ê, “ofi≈È lMVÈ P«fi ⁄́¡È / }⁄M~æ⁄·¤O¤¡⁄•⁄ ‘Êfi¡È ∑¤¿MsÈ,

B ⁄́fl”≈ÊfiÀ⁄́ È mÊfiÆÈ.

»⁄flfl}⁄fl°

}⁄M~æ⁄·¤O¤¡⁄•⁄ ‘Êfi¡È∑¤¿MsÈ

ÆÊ„Δ£fi´È l‡¿∑È

B ⁄́fl”≈ÊfiÀ⁄́ È mÊfiÆÈ

Y l‡¿∑È

∂ƒ‡´È

Æ⁄´¤≠≈Ê

¨fi»⁄‚¥ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ —Êo}⁄—Ê‡QfiÆÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̈ »⁄flΩ

»⁄fl}⁄fl° VÊ◊Êæ⁄fl¡⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–“¬.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl ́ ¤»⁄‚¥ ¡⁄‡w—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚?

@—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁΔøflM•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘¤◊⁄fl »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ VÊ◊Êæ⁄fl¡⁄Δ« ̈ fi»Êfi ⁄́fl ‘Êfi◊⁄fl…¬?

JM•⁄fl ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬“ O¤«“ ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

V¤æ⁄fl»¤•⁄¡Ê

V¤æ⁄fl»¤•⁄¡Ê ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘Ê‡¡⁄ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi ́ ¤»⁄‚¥ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤•⁄ »Ê‡•⁄ƒ O¤æ⁄fl%.

$ À⁄fl•⁄™»¤•⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ V¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡◊Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ V¤æ⁄fl»¤•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ @•⁄fl…fl ’tæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ OÊÁæ⁄flΔ« V¤æ⁄fl»¤W•⁄ß¡Ê OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠ G~° ’tæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄ ̈ ƒ«¶•⁄ß¡Ê À⁄fl_æ⁄·¤•⁄ ∂mÊo @¢⁄»¤ ∑¤¿MsÊfieÈ¨M•⁄ V¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“ O⁄lo∑ÊfiO⁄fl.

B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄M}Ê eÊ‡fit“ —Êo}⁄—Ê‡QfiÆÈ

}⁄æ⁄·¤¬“¬.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl —⁄∞M•⁄́ ⁄

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿ ∫⁄‡√yOÊQ 22 ¶»⁄—⁄ Æ¤√æ⁄fl»¤V⁄fl»¤V⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl

…fltæ⁄flƒfl Æ¤√¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl. @•⁄fl »⁄fl¡⁄y•⁄ }⁄´⁄O⁄

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W …fl¨nVÊ —⁄¡¤—⁄¬ 72—⁄ƒ

…fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. ®⁄‡»⁄flÆ¤´⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl•⁄¿Æ¤´⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄

—⁄¬æ⁄·¤•⁄ O¤æ⁄fl% ¨»⁄%‘⁄zÊVÊ }Ê‡M•⁄¡Ê DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄

•⁄flÀ⁄`lV⁄◊¤W»Ê. @~æ⁄·¤•⁄ OÊ‡∂π´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ A‘¤¡⁄»⁄„

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄,

—⁄¬æ⁄·¤•⁄ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl
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$ »ÊÁ•⁄¿¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ D“¡¤l»⁄‚¥ JM•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ eÊÁ…O⁄ P√æÊflæ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —⁄‡O⁄°»¤•⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ …fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄Δ« }⁄sÊæ⁄flflMm¤•¤V⁄ »⁄fl}⁄fl° V¤æ⁄fl»¤•¤V⁄ ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @V⁄}⁄¿

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤l•⁄Δ« ¡⁄O⁄°•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ O¤æ⁄fl% »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ —Êo}⁄—Ê‡QfiÆÈ ⁄́ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ …fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆ⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl Æ¤Δ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

AæÊ‡fif—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄OÊQ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤•⁄ —⁄ƒO⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

1. »¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄OÊQ◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ P√æÊflV⁄◊⁄Δ« —Êfi¡⁄•⁄flß

a) À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ« »¤æ⁄flfl… ⁄́ J}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

b) »¤æ⁄flfl _fiƒV⁄◊⁄fl …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

c) s⁄æ⁄fl±⁄¥√M OÊ◊⁄OÊQ G◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

d) G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ V¤}⁄√ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. À¤  ⁄́́ ¤◊⁄•⁄Δ« }⁄sÊæ⁄flflMm¤•⁄ »⁄¿P°VÊ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” ̈ fis⁄fl»¤V⁄ »Ê‡•⁄ƒfl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ—⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

a) O⁄fltæ⁄flƒfl ̈ fi¡⁄fl OÊ‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

b) »⁄flflROÊQ ̈ fi¡⁄fl _»⁄flflP—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

c) O⁄fl_%æ⁄flΔ« O⁄flÿ}⁄flOÊ‡ÿŸ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

d) D“¡¤l•⁄ }⁄sÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»⁄fl ∂•⁄™VÊ‡ÿ“ ∂¡Êøfl¬.

´¤“O⁄¡⁄M®⁄¥√ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ À¤ —⁄́ ¤◊⁄      O⁄»⁄ƒfl À¤ —⁄́ ¤◊⁄

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
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1. ¢⁄»Ê‡%fiOÊ‡fi≈È, —⁄∞Mdfl »⁄flflM}¤•⁄ æÊ‡fiV⁄¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄, ‘⁄‰•⁄æ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄

»⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

2. D“¡¤l, ¡⁄O⁄°Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế GM∏fi ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …fitæÊ‡fiV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …fiP–“¬.

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl



DŒ⁄| »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl9

mÊΔ…Œ⁄́ È »¤}Ê%æ⁄flΔ« ∂M•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ́ ⁄V⁄¡⁄V⁄◊⁄ JM•⁄fl ¶ ⁄́•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄noæ⁄flΔ« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

$ æ⁄·¤»⁄ ́ ⁄V⁄¡⁄V⁄◊⁄Δ« O⁄̈ Œ⁄r DŒ⁄|}Ê •¤RΔ—⁄ƒ∞no•Ê?

$ æ⁄·¤»⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« O⁄̈ Œ⁄r DŒ⁄|}Ê •¤R≈¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

∑Ê◊⁄O⁄fl, …•⁄fl¿}È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊¤W»Ê GM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? @•Êfi ¬fi~ DŒ⁄|»⁄‚¥ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄»¤W•Ê.

V⁄¬Œ⁄r DŒ⁄|}Ê @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡~°́ ⁄Δ«æÊ‡fi @¢⁄»¤ ¡¤~√æ⁄flΔ«æÊ‡fi? æ⁄·¤OÊ?

—⁄‡æ⁄fl%¨M•⁄ ∑Ê◊⁄O⁄fl ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ DŒ⁄|»⁄„ •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄ƒ«»Ê⁄? —⁄‡æ⁄fl% ⁄́fl ∑Ê◊⁄P ⁄́ »⁄fl‡ƒ»⁄ƒ«•Ê DŒ⁄|•⁄ »⁄fl‡ƒ»⁄„

AW¡⁄fl»⁄́ ⁄fl.

¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ́ ¤»⁄‚¥ DŒ⁄|̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»Ê. @»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl GΔ«M•⁄?

—⁄M•⁄∫⁄% DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

A‘¤¡⁄ ∑Êfiøfl—⁄fl»¤V⁄

B“°‘¤O⁄fl»¤V⁄

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JyW—⁄fl»¤V⁄

≈Ê‡fi‘⁄V⁄◊⁄fl O⁄¡⁄V⁄fl»¤V⁄

´⁄V⁄¡⁄
V⁄¬Œ⁄r O⁄̈ Œ⁄r

DŒ⁄|}Ê DŒ⁄|}Ê

~¡⁄fl»⁄́ ⁄M}⁄Æ⁄‚¥¡⁄ 260C 220C

OÊ‡_` 260C 230C

Æ¤ƒO¤QsÈ 280C 230C

OÊ‡fi¬hflOÊ‡QfisÈ 260C 220C
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æ⁄·¤»⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ ∏“»⁄·¤t•¤V⁄ OÊÁVÊ ∏“æ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤øfl}⁄fl? æ⁄·¤OÊ?

»⁄fls⁄ƒO⁄tu, @ƒfl¿…flfi¨æ⁄flM }⁄M~, »⁄fl¡⁄•⁄ }⁄flMs⁄fl, }¤»⁄fl√•⁄ }⁄M~ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄~%“¬.

DŒ⁄|̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘¤•⁄fl‘Ê‡fiV⁄ƒfl ∏lo »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄ - ……®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

JM•⁄fl ‘¤OÊ‡”fi∑Ê«fit´⁄Δ« —⁄»⁄·¤´⁄ @M}⁄¡⁄•⁄Δ« »⁄flæ⁄fly»⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“ V⁄flMs⁄fl—⁄‡fV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @Mn“¬. JM•⁄fl }⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠

»Êflfiy•⁄ ∂~°æ⁄fl e¤ ≈ÊVÊ ’t•⁄fl ∏“»⁄·¤t¬.

¨»⁄flΩ ¨¬fiO⁄–zÊ H ⁄́fl?

$ V⁄flMs⁄fl —⁄‡fV⁄◊⁄fl JnoVÊ ∏fi◊⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi?

$ »Ê‡•⁄ƒfl ∏•⁄ß V⁄flMs⁄fl—⁄‡f æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

∏“»⁄·¤s⁄fl»¤V⁄

JM•⁄fl “ofi≈È ⁄̂»⁄fl ⁄̂•⁄Δ« —⁄ ƒ∞ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl “∞¬mÈ

≈¤¿MØ ⁄́ e¤ ≈ÊVÊ ’tøfl¬.

$ ¨fi¡⁄fl ∏“æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

$ ⁄̂»⁄fl ⁄̂ ∏“æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

⁄̂»⁄fl ⁄̂OÊQ DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ •Ê‡¡Ê}⁄•⁄flß “∞¬mÈ ≈¤¿MØ ⁄́ e¤ ≈ÊøflM•⁄ƒ«»Êfi?

$ ¨fi¬VÊ GΔ«M•⁄ DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ƒª“}⁄fl?

“∞¬mÈ≈¤¿MØ ⁄́ e¤ ≈Ê ⁄̂»⁄fl ⁄̂ ¨fi¡⁄fl

’fiVÊ DŒ⁄|»⁄‚¥ JM•⁄fl O⁄sÊøflM•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl O⁄sÊVÊ Æ⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄ (Heat Transmission) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

C ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬. D•⁄ß»¤•⁄ JM•⁄fl O¤V⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄Æ⁄∞OÊQ »⁄fls⁄_ »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl e¤ ≈ÊVÊ ’t•⁄fl

D¬“¬.

O⁄∏πy•⁄ }⁄M~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl e¤ ≈ÊVÊ ’tøfl¬.
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Edubuntu - School Resource  "»⁄‘⁄́ ⁄' Ế‡fit¬.

$ OÊ‡ ẾVÊ ∏•⁄ß V⁄flMs⁄fl—⁄‡f æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ V⁄flMs⁄fl—⁄‡fV⁄◊⁄fl @ ⁄́flO⁄√»⁄fl»¤W ∏fi◊⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

»⁄‘⁄́ ⁄ (Conduction)
G≈¤« Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄‡ @yflV⁄ÿM•⁄ ̈ …fl%—⁄ƒ∞no»Ê GM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? Y⁄́ ⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ« @yflV⁄◊⁄fl J}Ê‡°}¤°W

»⁄¿»⁄“§}⁄»¤W»Ê. ‘¤OÊ‡”fi∑Ê«fit ⁄́ JM•⁄fl }⁄fl¶VÊ DŒ⁄| •Ê‡¡Êæ⁄flfl»¤V⁄ A ∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ @yflV⁄◊⁄fl DŒ⁄|̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄s⁄OÊ‡Ms⁄fl —⁄…flfiÆ⁄•⁄ @yflV⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄fl}⁄°»Ê. BΔ« @yflV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄•⁄Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. C ¬fi~æ⁄flΔ«

DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ »⁄‘⁄́ ⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ÆÊ√Œ⁄¡È O⁄flO⁄Q¡È, Ế‡fi´È“oOÈ Æ¤}Ê√V⁄◊⁄ ’tæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑ÊfiO⁄≈ÊÁmÈ ⁄́M}⁄‘⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿM•⁄

¨…fl%—⁄fl}¤°¡Ê. B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl …»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

B“° ÆÊnoVÊ, ±Ê¥ÓøflMVÈ ÆÊfi´È B}¤¿¶ V⁄‰‘⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ’tæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

BM}⁄‘⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•Êfi?

G≈¤« —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl —⁄»⁄·¤ ⁄́ •⁄¡⁄•⁄Δ« DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄ »⁄·¤s⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi?

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. DŒ⁄|»⁄‚¥ ‘¤OÊ‡«fi∑Ê«fit ⁄́ JM•⁄fl }⁄fl¶øflM•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl }⁄fl¶VÊ Æ⁄√»⁄’“•⁄ O¤¡⁄y JM•Ê‡M•Êfi

V⁄flMs⁄fl—⁄‡fV⁄◊⁄fl D•⁄fl¬•⁄fl»⁄‚¥.

»⁄‘⁄́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ Ê̂́ ¤≠W ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄ƒfl ∏s⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl (Good Conductors)
GM•⁄‡ ∏s⁄•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄flŒ⁄∞¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl (Poor Conductors) GM•⁄‡  ‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

¨»⁄flVÊ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ ……®⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏“»⁄·¤t —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° •⁄flŒ⁄∞¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl GM∂fl•¤W »⁄Wfi%O⁄“¬“¬.

    —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl      •⁄flŒ⁄∞¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl
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≈Ê‡fi‘⁄V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄

—⁄»⁄·¤´⁄ D•⁄ß ‘¤V⁄‡ •⁄Æ⁄∞…¡⁄fl»⁄ O⁄∏πy, }¤»⁄fl√ »⁄fl}⁄fl°

@ƒfl¿…fl¨æ⁄flM }⁄M~V⁄◊⁄´⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄fl‡¡⁄fl »⁄fl¡⁄•⁄

}⁄flMs⁄flV⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê »⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ“¬. }⁄M~V⁄◊⁄

∂•⁄ƒfl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄À¤≈Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄·¤´⁄ V¤}⁄√•⁄ O⁄∏πy,

@ƒfl¿…fl¨æ⁄flM » ⁄ fl} ⁄ fl °  }¤» ⁄fl √• ⁄  } ⁄V ⁄s ⁄ flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl }⁄M~æ⁄fl }⁄fl¶æ⁄flΔ« »⁄flæ⁄fly  DÆ⁄æÊ‡fiW“ V⁄flMs⁄fl—⁄‡fæ⁄fl ⁄́fl≠ @Mn“¬. »⁄fl‡¡⁄fl }⁄M~V⁄◊⁄fl —Êfi¡⁄fl»⁄Δ«

“∞¬mÈ ≈ÊfiMÆÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄»⁄·¤ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ DŒ⁄| •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ∏“ »⁄·¤t¬.

$ H ⁄́́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.?

$ G≈¤« V⁄flMs⁄fl—⁄‡fV⁄◊⁄fl HO⁄O¤ƒ•⁄Δ« ́ ÊƒOÊQ ∏¶ß»ÊæÊflfi?

$ æ⁄·¤»⁄ }⁄M~æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ V⁄flMs⁄fl—⁄‡fæ⁄flfl »Ê‡•⁄ƒfl ẾƒOÊQ ∏¶ß}⁄fl? G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl•¤W »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡¡⁄́ Êæ⁄fl•¤W æ⁄·¤»⁄

}⁄M~æ⁄fl V⁄flMs⁄fl—⁄‡f ́ ÊƒOÊQ ∏¶ß}⁄fl?

G≈¤« —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl —⁄»⁄·¤ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√—¤¡⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

O⁄∏πy, }¤»⁄fl√, @ƒfl¿…flfi¨æ⁄flM GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« O⁄√»⁄fl»¤W ∂¡Êøfl¬.

•⁄√»⁄V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄

Y⁄́ ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi? •⁄√»⁄V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

´¤»⁄‚¥ ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

JM•⁄fl  D¡⁄fllfl}⁄ƒ•⁄ ∂fl•⁄ßΔæ⁄flΔ« »⁄flflO¤Qƒfl ∫¤V⁄•⁄Œ⁄flo ̈ fi¡⁄fl }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. JM•⁄fl @ƒfl¿…flfi¨æ⁄flM ±Ê≥„fiøfl≈È }⁄flMt ⁄́Δ«

—⁄ ƒ∞ ÆÊ„mÊfiÃæ⁄flM Æ⁄»⁄·¤%MV⁄́ ÊfimÈ ‘⁄¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ »⁄fls⁄_ —⁄fl~°¬.

V⁄flMs⁄fl —⁄‡fæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ @•⁄¡⁄Δ« —⁄y| }⁄‡}⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ∂fl•⁄ßΔæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄

¨fi¬ ⁄́Δ« »⁄flfl◊⁄flW“¬. “∞¬mÈ ≈ÊfiMÆÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ∂fl•⁄ßΔæ⁄fl ⁄́fl≠ ∏“ »⁄·¤t¬.

∂fl•⁄ßΔæÊ‡◊⁄VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ Ê‡fit¬.

$ ∏“»⁄·¤t•¤V⁄ ÆÊ„mÊfiÃæ⁄flM Æ⁄»⁄·¤%MV⁄́ ÊfimÈ ∑Ê¡Ê}⁄ ¨fi¡⁄fl æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄OÊQ

⁄̂Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ @ ⁄́M}⁄¡⁄ C ̈ fi¬ ⁄́ Æ⁄√»¤‘⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄OÊQ ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»¤V⁄ ̈ fi¡⁄fl ∏“æ⁄·¤W »ÊflfiƒOÊQfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° A ∫¤V⁄OÊQ }⁄MÆ¤•⁄

¨fi¡⁄fl }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. ∏“æ⁄·¤•⁄ ¨fi¬ ⁄́ @yflV⁄◊⁄ ⁄̂ƒ ẾøflM•¤W ¨fi¬ ⁄́Δ« DŒ⁄|

Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi?

Edubuntu - School Resource
"≈Ê‡fi‘⁄V⁄◊⁄ »¤‘⁄O⁄}⁄ ' ́ Ê‡fit¬.
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—⁄M»⁄‘⁄́ ⁄ (Convection)
@yflV⁄◊⁄ —¤§́ ¤M}⁄¡⁄¶M•¤W DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄

…®¤ ⁄́»Êfi —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄

@¨ƒV⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

‘Ê‡VÊæ⁄fl •¤¬

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl: À⁄l≈ÈOÊ‡fiOÈ ⁄́ OÊ‡◊⁄»Ê, @V⁄¡⁄ ∂~°, »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°.

À⁄l≈ÈOÊ‡fiOÈ ⁄́ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ }⁄fl¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê¡Êøfl¬. JM•⁄fl }⁄fl¶øflM•⁄ 8 —Ê.…flfi.

G}⁄°¡⁄•⁄Δ« ÆÊ̈ ”Δ ⁄́Œ⁄flo }Ê‡fi¡⁄•⁄ JM•⁄fl —⁄y| ¡⁄M®⁄¥√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬.

»Êflfif ⁄́ »Êflfi≈Ê »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl ⁄́fl≠ D¬“lflo OÊ‡◊⁄»ÊæÊ‡◊⁄VÊ »⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~° ∂¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ«

»⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ“¬. ¡⁄M®⁄¥√…¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê ∂¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« »⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ“¬.

∂¶æ⁄fl ¡⁄M®⁄¥√•⁄ —⁄…flfiÆ⁄•⁄Δ« D¬“•⁄ @V⁄¡⁄∂~°æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄̈ ≠¬. ‘Ê‡VÊæ⁄fl Æ⁄√»¤‘⁄•⁄ ¶ÀÊæ⁄fl ⁄́fl≠

¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

$ @V⁄¡⁄∂~°æ⁄fl ‘Ê‡VÊæ⁄fl Æ⁄√»¤‘⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ ¶ÀÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄Δ« OÊÁ ’t•⁄fl ́ Ê‡fit¬. ∏“æ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

$ B•⁄¬M•⁄ H ⁄́́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl?

OÊ‡◊⁄»ÊæÊ‡◊⁄W ⁄́ »¤æ⁄flfl ∏“æ⁄·¤W »ÊflfiƒOÊQfi¡⁄fl»¤V⁄ A ∫¤V⁄OÊQ ¡⁄M®⁄¥√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄y|W ⁄́ »¤æ⁄flfl Æ⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C

Æ⁄√»¤‘⁄•Ê‡M¶VÊ @V⁄¡⁄∂~°æ⁄fl ‘Ê‡VÊæ⁄fl‡ J◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BΔ«æ⁄fl‡ •⁄√»⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄M}Ê O⁄yV⁄◊⁄ æ⁄fl¢¤¢⁄% ̂ ⁄ƒ ẾøflM•¤W

DŒ⁄|»⁄‚¥ JM•⁄fl ∫¤V⁄¶M•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl ∫¤V⁄OÊQ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞no}⁄fl. @¨ƒ »⁄fl}⁄fl° •⁄√»⁄V⁄◊⁄Δ« »⁄flflR¿»¤W —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡æ⁄fl%¨M•⁄

»⁄‘⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄ƒfl JM•⁄fl »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

A•⁄¡Ê ∑¤‘¤¿O¤À⁄•⁄Δ« »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl Bƒ«¶•⁄ß¡⁄‡ —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ À¤R»⁄‚¥ ∫⁄‡…flVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi. B•⁄fl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿?

—Ë•Ê D¬æ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ J≈Êæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ J∂π »⁄¿P°VÊ ∏“æ⁄fl

@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? »⁄‘⁄́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ DŒ⁄| ⁄́»⁄flΩ —⁄…flfiÆ⁄OÊQ

}⁄ƒflÆ⁄∑ÊfiP•⁄ß¡Ê J≈Ê »⁄fl}⁄fl° ⁄́»⁄flΩ ⁄́s⁄fl»Ê JM•⁄fl —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄»⁄‚¥

∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi. J≈Êæ⁄flΔ« ∑ÊMP D¬æ⁄flfl»¤V⁄ ∏“æ⁄·¤•⁄ »¤æ⁄flfl

»ÊflfiƒOÊQfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«»Êfi?



121
»⁄fl‡ƒ …e¤k ⁄́ VII

AV⁄ DŒ⁄| ́ ⁄»⁄flΩ —⁄…flfiÆ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄ƒ«. A•⁄¡⁄‡ ́ ⁄»⁄flVÊ ∏“æ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl•⁄

—⁄‘¤æ⁄fl…ƒ«•Êæ⁄fl‡ DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄ —¤®⁄¥¿.

…P¡⁄y (Radiation)
»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl…ƒ«•Êfi DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ …®¤´⁄»⁄´⁄fl≠ …P¡⁄y G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. ´⁄æ⁄fl»¤•⁄

»Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flfl …P¡⁄y DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~±⁄Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…P¡⁄y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit¬.

$ ∑Ê◊⁄V⁄fl~°¡⁄fl»⁄ …•⁄fl¿}È ∂Δπ¨M•⁄ DŒ⁄|»⁄‚¥ OÊ◊⁄VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ B´ÈO⁄fl¿∑Êfil¬ ⁄́Δ« »Ê‡mÊo ∏¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∑ÊMP D¬æ⁄flfl»¤V⁄ ́ ⁄»⁄flVÊ DŒ⁄| •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄OÊQ —⁄M∂M©“ ´¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ C OÊ◊⁄W´⁄M}Ê

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

∏“A¡⁄•Ê

$ JM•⁄fl “ofi≈È V¤«“ ⁄́Δ« ∏“ ̂ ⁄‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »Êflfif ⁄́ »Êflfi≈Ê }Ê¡Ê•⁄fl B¬—⁄≈¤W•Ê. —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl O⁄◊Êæ⁄flfl»¤V⁄

⁄̂‘¤ }⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? ̂ ⁄‘¤¶M•⁄ DŒ⁄| ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ JM•⁄fl ÆÊfiÆ⁄¡È DÆ⁄æÊ‡fiW“ V¤«—⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` B¬“•¤V⁄ æ⁄·¤»⁄ …®¤ ⁄́•⁄Δ« ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ DŒ⁄|»⁄‚¥ ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚•⁄fl?

∏“æ⁄·¤•⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl O⁄◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ }⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

»⁄‘⁄́ ⁄, —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° …P¡⁄y GM∏fi …®¤ ⁄́V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

O⁄t»Êfl»⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤•⁄¡Ê A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @©O⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄¡ÊVÊ

∏“æ⁄·¤W B¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

B•⁄O¤QW ́ ¤»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»Ê?

»⁄‘⁄́ ⁄ —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄ …P¡⁄y

@yflV⁄◊⁄ —¤§´⁄•⁄Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

øflƒ«•Ê JM•⁄fl »⁄—⁄fl°…´⁄ JM•⁄fl

}⁄fl¶øflM•⁄ B´Ê‡≠M•⁄fl }⁄fl¶VÊ

DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́.

•⁄√»⁄ »⁄fl}⁄fl° @¨ƒV⁄◊⁄Δ« @yflV⁄◊⁄

æ ⁄fl¢¤¢ ⁄% —¤ §´ ⁄  ∂•⁄≈¤

»⁄zÊøflM•⁄ DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄

…®¤ ⁄́.

»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl…ƒ«•Ê DŒ⁄|»⁄‚¥

JM•⁄fl ∫¤V⁄¶M•⁄ B´Ê‡≠M•⁄fl

∫¤V⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ …®¤ ⁄́.

Edubuntu - School Resource "∏“ A¡⁄•⁄M}Ê B¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl'

´Ê‡fit¬.
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BM}⁄‘⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄Δ« B¬—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤¨fiæ⁄flV⁄◊⁄fl @©O⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl }⁄{æ⁄fl•Ê Dÿæ⁄flfl}⁄°»⁄ƒ«»Êfi?

BΔ« »⁄‘⁄́ ⁄, —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄, …P¡⁄y GM∏fi …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ̈ æ⁄flM~√—⁄≈¤W•Ê?

¢⁄»Ê‡fi%±¤«“Q ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́

V¤f ⁄́ Æ¤}Ê√ »⁄fl}⁄fl° »⁄flfl ⁄̂̀◊⁄

G¡⁄s⁄fl Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́

¨»¤%}⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄

J◊⁄∫¤V⁄OÊQ “ƒ ¡È ƒ»⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

≈ÊfiØ“•⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Á

O¤¿—⁄¡Ê‡fi≈È, ¢⁄»⁄fl%≈ÈO⁄flO⁄Q¡È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl Æ⁄¬fiP–“¬. O⁄Ms⁄fl’t•⁄

»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« •¤RΔ“¬.

Y⁄́ ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄

Y⁄́ ⁄»⁄—⁄fl°V⁄ÿVÊ DŒ⁄| •Ê‡¡Êæ⁄flfl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? JM•⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤t Ế‡fis⁄fl»⁄.

JM•⁄fl O¤sÈ%∑Ê‡fisÈ% Ãfin ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ _}⁄√•⁄Δ«

}Ê‡fi¬“•⁄M}Ê O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊøfl¬. G¡⁄s⁄fl @ƒfl¿…fl¨æ⁄flM

}⁄V⁄s⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —ÊÁO⁄≈È —⁄‡Q DÆ⁄æÊ‡fiW“ O¤sÈ%∑Ê‡fit% ⁄́Δ«

∫⁄•⁄√Æ⁄t“¬. C }⁄V⁄s⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄æ⁄fl¡⁄flV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄

∑Êfil¬ »⁄fl}⁄fl° ∂ƒflπV⁄ÿVÊ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê eÊ‡fit“¬.

»⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~°æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ @ƒfl¿…flfi¨æ⁄flM }⁄V⁄s⁄́ ⁄fl≠

∏“»⁄·¤t¬.

H ⁄́́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê?

$ ∂ƒflπ ∑Ê◊⁄V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ ∏“»⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ }⁄V⁄s⁄flV⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄∞Ã%—⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

DŒ⁄| •Ê‡¡Êæ⁄flfl»¤V⁄ @ƒfl¿…fl¨æ⁄flM }⁄V⁄s⁄fl ∏“æ⁄·¤W …O¤—⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flMs⁄ƒ»⁄‚¥ Æ⁄„y%VÊ‡Ms⁄fl ∂ƒflπ ∑Ê◊⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

e¤ ≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄M¶“ }⁄V⁄s⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄{æ⁄flƒfl ∏t¬.

CV⁄ H ⁄́́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•⁄fl? ∂ƒflπ ́ ⁄M¶‘Ê‡fiV⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

DŒ⁄| •Ê‡¡Êæ⁄flfl»¤V⁄ Y⁄́ ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄fl}⁄°»Ê.

DŒ⁄| ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

∏“»⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ •⁄√»⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi?
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P«¨O⁄≈È
¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡È ≈Ê∑Ê‡fi¡Êl¬

¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡È

•⁄√»⁄V⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄

•Ê‡s⁄u BMeÊO⁄–´È ∑¤n«æ⁄fl }⁄flM∂ ∂y|•⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠  }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. ∑¤n«æ⁄fl

¡⁄∂π¡È »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄•⁄Δ« JM•⁄fl ¡⁄M®⁄¥√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬. ≈Ê‡fi‘⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}ÊVÊ•⁄

¬≤ƒ´⁄fl≠ @•⁄¡⁄Δ« _}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄M}Ê »⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ∑¤n«æ⁄fl´⁄fl≠

∏“¨fi¬¡⁄fl»⁄ B Ế‡≠M•⁄fl Æ¤}Ê√æ⁄flΔ« »⁄flfl◊⁄flW“¬.

$ ∂y|•⁄ ̈ fi¡⁄fl ∑¤n«øflM•⁄ ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠ ∏“¨fi¬¨M•⁄ }ÊVÊ•⁄fl —⁄ ƒ∞—⁄»⁄flæ⁄fl }⁄{æ⁄flƒfl ∏t¬.

$ ¬≤≈È ⁄́ •⁄√»⁄•⁄ »⁄fllo•⁄Δ« H´¤•⁄¡⁄‡ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̈ »⁄flΩ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

DŒ⁄| ƒª—⁄fl»¤V⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄fl}⁄°»Ê.

}⁄{æ⁄flfl»¤V⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

DŒ⁄|}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ @◊Êæ⁄flfl»⁄

—⁄MOÊ‡fi ⁄̂VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl

¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡È »⁄fl}⁄fl° P«¨O⁄≈È ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡È O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C G¡⁄s⁄fl

¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ́ ¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄.

¢⁄»Ê‡fi%…flfil¬ ⁄́ }⁄fl¶æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ∂Δπ ⁄́Δ« Æ¤•⁄¡⁄—⁄…•Ê.

∂ΔπVÊ }¤WOÊ‡Ms⁄fl »¤æ⁄flfl¡⁄’}⁄»¤•⁄ —⁄Æ⁄„¡⁄»¤•⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄»Êøfl•Ê. OÊ‡◊⁄»Êæ⁄flΔ«

@◊⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ—⁄≈¤W•Ê.

P«¨O⁄≈È ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡⁄´⁄fl≠ O⁄MO⁄fl◊⁄•⁄Δ« B¬“ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

@◊⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •¤RΔ—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ ≈Ê∑Ê‡fi¡Êl¬ ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡⁄´⁄fl≠ ∏“ ¨fi¬´⁄ƒ‡« }⁄{|fi¡⁄ƒ‡« B¬“ Æ¤•⁄¡⁄—⁄•⁄

—⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–“¬.

¢⁄»Ê‡fi%…flfil¬ ⁄́ O¤æ⁄fl%}⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡⁄flV⁄◊⁄fl

$ ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¬WM}⁄ ª ⁄́≠»¤W P«̈ O⁄≈È ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¬ ⁄́Δ« ∂Δπ ⁄́ »Êflfi≈Ê JM•⁄fl

P¬•¤•⁄ ∫¤V⁄…•Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ @◊Êæ⁄flƒfl P«¨O⁄≈È ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡⁄´⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

$ 2000C WM}⁄ OÊ◊⁄W´⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl´⁄fl≠ @◊Êæ⁄flƒfl ≈Êfi∑È ¢⁄»Ê‡fi%…flfil¡⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.
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@¨ƒV⁄◊⁄Δ« DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄

JM•⁄fl BMeÊO⁄–´È ∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄OÊQ JM•⁄fl

Æ¤«“oOÈ l‡¿∂´⁄fl≠ eÊ‡fit“¬. l‡¿∏´⁄ }⁄fl¶æ⁄fl´⁄fl≠ B´Ê‡≠M•⁄fl

Æ¤}Ê√æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ̈ fi¬ ⁄́Δ« »⁄flfl◊⁄flW“ B¬“¬. ∑¤n«æ⁄fl ⁄́fl≠ ∏“ ̈ fi¬ ⁄́Δ«

B¬“ Ế‡fit¬.

$ H ⁄́́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¶¬?

$ »¤æ⁄flflV⁄fl◊ÊŸV⁄◊⁄fl ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡~°́ ⁄Δ« —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ O⁄sÊøflM•⁄ ́ Êƒ•⁄ O⁄sÊVÊ V¤ÿ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

DŒ⁄| ƒª—⁄fl»¤V⁄ @¨ƒV⁄◊⁄fl …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄fl}⁄°»Ê »⁄fl}⁄fl°

}⁄{æ⁄flfl»¤V⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄

¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“¬.

$ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄Δ« »Êflfi≈¤c»⁄{VÊ }¤WOÊ‡Ms⁄fl H¡È‘Ê‡fi≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ •Ê‡s⁄u —Êfi}⁄fl»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —Ê∞fi´ÈV⁄◊¤W ̈ …fl%—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ @MnOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl V¤f ⁄́ V¤«—⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒfl V¤«“ ⁄́ ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄OÊQ ∏“¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ G¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

V¤ÿ

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. V¤ÿ ́ Êƒ•⁄ O⁄sÊVÊ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•Êfi @¢⁄»¤ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ O⁄sÊVÊ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?
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O⁄s⁄ƒV¤ÿ

$ ‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡~°́ ⁄Δ« ‘Ê̂ ⁄fl` ∏“øfl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ Êƒ•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl»Ê„fi @¢⁄»¤ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl»Ê„fi?

$ ∏“æ⁄·¤•⁄ »¤æ⁄flfl GΔ«VÊ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ ®⁄¥ dV⁄◊⁄fl ‘¤¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit V¤ÿæ⁄fl ¶ÀÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Êfiÿ¬.

Ếƒ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flfl•⁄√OÊQ —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ DŒ⁄|»⁄‚¥ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? A•⁄¡Ê Ếƒ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄

DŒ⁄| ’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ ª ⁄́≠»¤W»Ê. ‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡~°́ ⁄Δ« —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ À¤R¶M•¤W ́ Êƒ»⁄‚¥ ∑ÊfiV⁄́ Ê ∏“æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A•⁄¡Ê —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ¨fi¡⁄fl ¨®¤ ⁄́»¤W ∏“æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Ếƒ•⁄ »ÊflfiΔ¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl ∏“æ⁄·¤W …O¤—⁄‘Ê‡M¶

»ÊflfiƒOÊQfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« —⁄»⁄flfl•⁄√¶M•⁄ }⁄y|W ⁄́ V¤ÿ ́ Êƒ•⁄ O⁄sÊVÊ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl»Êfi O⁄s⁄ƒV¤ÿ.

O⁄¡ÊV¤ÿ

—⁄»⁄flfl•⁄√»⁄‚¥ ¨®¤ ⁄́»¤W }⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

Ếƒ»⁄‚¥ ∑ÊfiV⁄́ Ê }⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

}⁄y|W ⁄́ V¤ÿ ∏“æ⁄·¤•⁄ V¤ÿ
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$ ¡¤~√æ⁄flΔ« ‘Ê̂ ⁄fl` ∏“øfl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ Êƒ•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl»Ê„fi @¢⁄»¤ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl»Ê„fi?

$ AV⁄ æ⁄·¤»⁄ ¶ÀÊVÊ V¤ÿ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

¡¤~√ ́ Êƒ»⁄‚¥ ∑ÊfiV⁄́ Ê }⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ̈ fi¡⁄fl ∂‘⁄◊⁄ ̈ ®¤ ⁄́»¤W }⁄{æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄

»ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl Ếƒ•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl…WM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. AV⁄ Ếƒ•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́ »¤æ⁄flfl

—⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ O⁄sÊVÊ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl»Êfi O⁄¡ÊV¤ÿ.

Ếƒ¶M•⁄ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ O⁄sÊV⁄‡ —⁄»⁄flfl•⁄√¶M•⁄ ́ Êƒ•⁄ O⁄sÊV⁄‡ »⁄·¤}⁄√ V¤ÿ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

G≈¤« O¤ƒV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ V¤ÿ JM•Êfi ¶ÀÊVÊ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

V¤ÿæ⁄fl ¶ÀÊ

—⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄»⁄‚¥ ƒM∂»¤W ∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ∫⁄‡»⁄fl®⁄¥¿¡ÊfiS¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi. C Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ‘Ê̂ ⁄fl` ∏“

@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ãfi}⁄»⁄ƒæ⁄fl

—⁄»⁄flÃfi}Ê‡fiŒ⁄| »⁄ƒæ⁄fl

DŒ⁄|»⁄ƒæ⁄fl

DŒ⁄|»⁄ƒæ⁄fl

—⁄»⁄flÃfi}Ê‡fiŒ⁄| »⁄ƒæ⁄fl

Ãfi}⁄»⁄ƒæ⁄fl

∫⁄‡»⁄fl®⁄¿¡ÊfiS¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ« —⁄‡æ⁄fl%P¡⁄y ƒM∂»¤W ∏fi◊⁄fl»¤V⁄

∏“æ⁄·¤•⁄ »¤æ⁄flfl

}⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄»¤W  »ÊflfiƒOÊQ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄»¤W

 }⁄y|W ⁄́ »¤æ⁄flfl }⁄y|W ⁄́ »¤æ⁄flfl

—⁄»⁄flÃfi}Ê‡fiŒ⁄| »⁄ƒæ⁄fl
V¤ÿ ∫⁄‡»⁄fl®⁄¥¿¡ÊfiS¤ V¤ÿ

—⁄»⁄flÃfi}Ê‡fiŒ⁄| »⁄ƒæ⁄fl
 Æ⁄√•ÊfiÀ⁄
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$ D}⁄°¡⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄P–y ¶O⁄flQV⁄ÿM•⁄ ∫⁄‡»⁄fl®⁄¥¿¡ÊfiS¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄OÊQ

V¤ÿ ∏fi—⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ V¤ÿ ́ ⁄»⁄flVÊ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê⁄?

»⁄fl◊Ê»Ê‡fis⁄»⁄´⁄fl≠ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl V¤ÿæ⁄flƒ«»Êfi? JM•⁄fl Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄

DŒ⁄ |}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄Δ« V¤ÿæ⁄flfl Æ⁄√®¤´⁄ Æ¤}⁄√

»⁄’—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ V¤ÿøflM•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

A•⁄¡Ê ∏¡⁄flV¤ÿ »⁄fl}⁄fl° —⁄flÿV¤ÿV⁄ÿM•⁄≈Ê‡fi? V¤ÿøflM•⁄

DMm¤V⁄fl»⁄ ́ ¤À⁄́ ⁄Œ⁄oV⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »¤}Ê%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄Δ«

Ế‡fit¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.

»⁄flflMV¤¡⁄fl »⁄fl◊Ê

»Êflfi, d‡´È »⁄fl}⁄fl° dfl≈ÊÁ ~MV⁄◊⁄flV⁄◊⁄Δ« —⁄‡æ⁄fl%

Æ⁄√O¤À⁄»⁄‚¥ ƒM∂»¤W ∫¤¡⁄}⁄•⁄ »Êflfi≈Ê ∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

AV ⁄ » Ê flfi≈ Ê Ω˝ Áæ ⁄fl »¤æ⁄flfl ∏“æ⁄·¤W

…O¤— ⁄‘ Ê‡M•⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl . C — ⁄» ⁄ flæ⁄flV ⁄◊ ⁄Δ «

’M•⁄‡»⁄fl‘¤—¤V⁄¡⁄•⁄ J}⁄°s⁄ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄

¨fi¡¤…æ⁄flflO⁄° V¤ÿ ∫¤¡⁄}⁄OÊQ ∏fi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl

»⁄flflMV¤¡⁄fl »⁄fl◊ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »¤æ⁄flfl… ⁄́Δ«

± ⁄O ⁄ Q´ Ê  DMm¤V ⁄fl» ⁄ — ⁄MO Ê‡fi^ ⁄´ ⁄  » ⁄ fl} ⁄ fl °

»¤¿OÊ‡fi^⁄´⁄V⁄◊⁄fl ∂ƒ»¤•⁄ V¤ÿ DMm¤V⁄ƒfl

O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄flÿV¤ÿ, ∏¡⁄flV¤ÿ B}¤¿¶V⁄◊⁄fl

}⁄flM∑¤ ́ ¤À⁄́ ⁄Œ⁄oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥¶•Ê.

V¤ÿøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ @´¤‘⁄fl}⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ∂¡Êøfl¬.

V¤ÿ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl◊Ê

$ ∏¡⁄flV¤ÿ »⁄fl◊Ê B¡⁄fl»¤V⁄ G}⁄°¡⁄»¤•⁄ »⁄fl¡⁄•⁄ OÊ◊⁄VÊ

¨ƒfl«»⁄‚¥•⁄fl @Æ¤æ⁄flO¤¬æ⁄·¤W•Ê. æ⁄·¤OÊ?

$ …flfi ⁄́flV¤¡⁄¬VÊ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́ »⁄flfl ⁄́‡”̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤OÊ?

V¤ÿ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl◊ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ @´¤‘⁄fl}⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ

Æ⁄sÊæ⁄flƒfl @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}¤ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊Ê‡M¶VÊ ̂ ⁄_%“ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

∏¡⁄flV¤ÿ, »⁄fl◊Ê »⁄fl}⁄fl° …flM ⁄̂fl

B¡⁄fl»¤V⁄

$ G}⁄°¡⁄»¤•⁄ JMn »⁄fl¡⁄•⁄ OÊ◊⁄VÊ ̈ ƒ«∑¤¡⁄•⁄fl

$ Æ⁄√æ⁄·¤{O⁄¡⁄fl Æ⁄√æ⁄·¤y ¨Δ«“ —⁄fl¡⁄P–}⁄

»¤•⁄ —⁄§◊⁄•⁄Δ« ̈ ƒ«∑ÊfiO⁄fl.

$ …•⁄fl¿}È }⁄M~V⁄◊⁄fl }⁄flMs¤W @Æ¤æ⁄fl

DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —¤®⁄ ¥ ¿} Êæ⁄fl´ ⁄fl ≠

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}Ê

æ⁄fl´⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

$ Ã£ƒ»¤•⁄ O⁄los⁄V⁄◊⁄ J◊⁄VÊ ̈ ƒ«∑¤¡⁄•⁄fl.

$ d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄Δ«•⁄ß¡Ê O⁄‡s⁄≈Êfi •⁄s⁄OÊQ ∂M•⁄fl

—⁄fl¡⁄P–}⁄ —⁄§◊⁄•⁄Δ« ¨ƒ«∑ÊfiO⁄fl.
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$ »⁄‘⁄́ ⁄, —⁄M»⁄‘⁄́ ⁄, …P¡⁄y GM∏fi DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄•⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄flÆ⁄¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl, •⁄flŒ⁄∞¬^¤ƒO⁄V⁄◊⁄fl GM∂fl•¤W »⁄Wfi%O⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄lflo»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ̈ }⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿM•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄»⁄‚¥ ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́ ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄, DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄ GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡O⁄–=Ω}Ê ‘¤V⁄‡ ̈ R¡⁄}ÊøflM•⁄

»⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DŒ⁄|Æ⁄√—¤¡⁄, DŒ⁄|¶M•⁄ …O¤—⁄ GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế »⁄·¤t DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨…fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~ …OÊ‡fiÆ⁄V⁄◊⁄ @Æ¤æ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}Êæ⁄fl´⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. O⁄s⁄ƒV¤ÿ »⁄fl}⁄fl° O⁄¡ÊV¤ÿ æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ« ̂ Ế ¤≠W @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

A. »⁄fl≈Ế ¤s⁄fl

B. J◊⁄́ ¤s⁄fl

C. O⁄¡¤»⁄ÿ

D. O⁄¡¤»⁄ÿ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl≈Ế ¤s⁄fl

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
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2. »⁄fl®¤¿‘⁄≠ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« OÊ¡Êæ⁄fl }⁄◊⁄∫¤V⁄•⁄ ̈ fi¡⁄fl »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ ̈ fi¬WM}⁄ }⁄MÆ¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. æ⁄·¤OÊ?

A. OÊ¡Êæ⁄fl A◊⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄fl•⁄¬M•⁄

B. }⁄◊⁄∫¤V⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ DŒ⁄|»⁄‚¥ »⁄fl{|VÊ Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄.

C. —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ P¡⁄yV⁄◊⁄fl ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

D. ¨fi¡⁄fl DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ »ÊflfiΔ¨M•⁄ OÊ◊⁄VÊ ‘¤•⁄fl‘Ê‡fiV⁄ƒfl ∏s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

3. JM•⁄fl »Êflfiy•⁄ ∂~°æ⁄fl ⁄́fl≠ D¬“ e¤ ≈Êæ⁄fl ∂¶V⁄◊⁄ƒ‡« »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ƒ‡« OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠ B¬“ Ế‡fit¬. ‘Ê̂ ⁄fl` ∏“æ⁄fl

@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GΔ«? æ⁄·¤OÊ?

4. _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

V¤«“ ⁄́ OÊ◊⁄VÊ D¬“•⁄ »Êflfiy•⁄ ∂~°æ⁄fl ⁄́fl≠ B¬“•¤V⁄ æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤øfl}⁄fl? O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

5.

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi? DŒ⁄| Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ́ ⁄M∂¡È ‘¤P•⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« V⁄fl¡⁄fl~“¬.
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1. Ê̂‡fiP ⁄́ ÆÊnoVÊ, ¢⁄»Ê‡fi%OÊ‡fi≈È, ∏ÿ B´¤»Êfl≈È ÆÊÁMmÈ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ I—È ÆÊnoVÊæ⁄fl ⁄́fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi? I—È ÆÊnoVÊVÊ DŒ⁄| }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ }⁄sÊæ⁄fl≈¤W•Ê GM•⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« …»⁄¬“¬.

2. ∑¤øflæ⁄fl V¤}⁄√ —⁄»⁄·¤ ⁄́…¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl V¤f ⁄́ V¤«—⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. GOÈ”¡Êfi ÃfilflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fi—ÈoO¤t% ⁄́

V¤}⁄√•⁄Δ« }⁄flMs⁄fl»⁄·¤t }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄¶M•⁄ —⁄ ƒ∞ •⁄‡¡⁄ G¡⁄s⁄fl ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬. ∏“ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠

}ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄ V¤«“VÊ —⁄ ƒ∞ ∂y|»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¬. }⁄{|fi¡⁄fl◊⁄Ÿ V¤«—⁄́ ⁄fl≠ GOÈ”¡Êfi ÃfimÈ¨M•⁄ »⁄flfl_` ∏“ ̈ fi¬¡⁄fl»⁄ V¤«“ ⁄́

»Êflfi≈Ê }⁄ƒÊOÊ◊⁄V¤W B¬“¬. V¤«—⁄flV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl»Ê ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl ∂¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« GOÈ”¡Êfi ÃfilflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G◊Ê•⁄fl O⁄√…flfiO⁄¬“¬.

¨¬fiO⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl



A‘¤¡⁄•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ10

Æ⁄‚¥m¤{ Wfi}¤◊⁄fl ‘⁄PQæÊ‡s⁄́ Ê

‘Êfiÿ•⁄fl•⁄́ ⁄fl≠ OÊfiÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi?

¨»⁄flΩ »⁄fl Ếæ⁄flΔ« G≈¤«

O¤ƒV⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ »⁄·¤»⁄‚¥ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

—⁄flƒ∫⁄»¤W »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄yfl| ƒª—⁄fl»⁄ ~MV⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚?

B}⁄¡⁄ O¤ƒV⁄◊⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄Δ«

—⁄M¡⁄P–“ Bs⁄fl}¤°¡Ê?

»⁄·¤… ⁄́ DØ∞ ⁄́O¤øfl »⁄fl}⁄fl° DØ∞ ⁄́Δ« ‘¤P•⁄ »⁄·¤… ⁄́ O¤øflæ⁄fl ¡⁄fl_

Ế‡fit¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.

B•Êfi ¬fi~ B}⁄¡⁄ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤◊¤V⁄•⁄M}Ê

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡¤?

»⁄·¤… ⁄́ ‘⁄{|́ ⁄ O¤ƒ »⁄flflWæ⁄flfl}¤° ∂M}⁄fl.

B ⁄́fl≠ ̈ »⁄flVÊ »⁄·¤»⁄‚¥ “V⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê »⁄flflM¶ ⁄́ »⁄Œ⁄%•⁄

»⁄·¤… ⁄́ ∑Ê◊Êæ⁄fl O¤ƒ ∂¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄́ ⁄VÊ ‘¤V⁄ƒ«»⁄≈¤«...

⁄́́ ⁄≠ »⁄fl Ếæ⁄flΔ« æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ »⁄·¤… ⁄́

DØ∞ ⁄́O¤øfl »⁄fl}⁄fl° DØ∞ ⁄́Δ« ‘¤P•⁄

»⁄·¤… ⁄́O¤øfl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·¤… ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄fl

»⁄·¤»⁄‚¥ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄ ¡¤d. ¡⁄fl_æ⁄·¤•⁄

GŒÊ‡oM•⁄fl »⁄·¤»⁄‚¥ ́ ⁄»⁄flVÊ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl!

»⁄·¤…´⁄ ‘⁄yfl|, ´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl °

…l…fl´ÈV⁄◊⁄ Re¤´Êæ⁄·¤W•Ê. O⁄yfl|,

⁄̂»⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ »⁄·¤»⁄‚¥

DÆ⁄æ⁄flflO⁄°. »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄{|́ ⁄ DÆ⁄æÊ‡fi

V⁄¶M•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄ À⁄P° ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.
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‘¤◊¤V⁄•⁄M}Ê...

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit¬. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–“ B¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ Ê̂¬ ‘⁄yfl| »⁄fl}⁄fl° ́ ÊΔ«O¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ JM•Êfi •¤√»⁄y•⁄Δ« —⁄M¡⁄P–“ Bs⁄≈¤W•ÊæÊflfi?

$ »Êflfi≈Ê OÊ‡no¡⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl @ ⁄́fl—⁄¬“•⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« »⁄Wfi%O⁄¬“ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êæ⁄flfl…¡⁄ƒ«»Êfi?

B ⁄́‡≠ ‘Ê_` ⁄́ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …—⁄°¬“¬.

»Êfly“ ⁄́ —ÊMtVÊ•¤√OÊ– JyW“•⁄flß Jy »Êfly—⁄fl

OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–“s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́

DØ∞ ⁄́ —⁄O⁄Q¡Ê JyW“

•¤√»⁄y•⁄Δ« •¤√»⁄y•⁄Δ« —⁄M¡⁄P–“s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ẾΔ«O¤øfl $ Ê̂¬ $ »Êfly—⁄fl

$ $ $

$ $ $

JyW“•⁄¡Ê

VÊ‡fi{ _fiƒ•⁄Δ« }⁄flM∏“ B¬“•⁄ @PQVÊ —⁄ ƒ∞ ̈ fi¡⁄fl ∏•⁄ß¡Ê @PQ ‘¤◊¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi? æ⁄·¤OÊ?

J•Êßæ⁄·¤•⁄ @PQ ‘¤◊¤V⁄¶¡⁄ƒfl H ⁄́fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl? @PQæ⁄fl ⁄́fl≠ ̂ Ế ¤≠W JyW“•⁄¡Ê —¤O⁄ƒ«»Êfi?

ẾΔ«O¤øfl DÆ⁄‚̋ ∞¨fi¬ ⁄́Δ«

‘¤P¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·¤… ⁄́ O¤øfl DÆ⁄‚̋ ∞¨fi¬ ⁄́Δ« Ê̂¬ ‘⁄yfl| —⁄O⁄Q¡Ê

•¤√»⁄y•⁄Δ«
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DØ∞ ⁄́ •¤√»⁄y

À⁄fl•⁄™¨fi¡⁄fl

Ê̂́ ¤≠W JyW“•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ‘¤◊¤V⁄¶¡⁄fl»⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿»Êfi ⁄́fl?

}Êfi»¤MÀ⁄ ‘¤V⁄fl —⁄‡O⁄° DŒ⁄|}Êøfl¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl

P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

DØ∞ ⁄́Δ«¬“•⁄¡Ê

DÆ⁄∞ ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ OÊƒ»⁄‚¥ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤◊¤V⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–“ Bs⁄fl}Ê°fi»⁄ƒ«»Êfi? DÆ⁄∞ ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»¤V⁄

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ‘¤◊¤V⁄¶¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

JM•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fisÊ‡fiy:

G¡⁄s⁄fl ∏fiO⁄¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. JM•⁄fl ∏fiO⁄¬ ⁄́Δ« À⁄fl•⁄™ ̈ fi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl°

B Ế‡≠M•⁄¡⁄Δ« DØ∞ ⁄́ Æ⁄√∂ƒ •¤√»⁄y»⁄́ ⁄fl≠ }⁄flM∏“¬. G¡⁄s⁄fl OÊ—⁄fl… ⁄́

G≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄Mlfl—⁄’}⁄ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊ•⁄fl JM•⁄́ ⁄fl≠ À⁄fl•⁄™ ̈ fi¬¡⁄fl»⁄ ∏fiO⁄¬ ⁄́ƒ‡«

B Ế‡≠M•⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄‚̋ ∞ ̈ fi¬¡⁄fl»⁄ ∏fiO⁄¬ ⁄́ƒ‡« B¬“¬. —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl O⁄◊Ê•⁄fl

Æ⁄¬ÃfiΔ“¬.

DØ∞ ⁄́ •¤√»⁄y•⁄Δ«¬“•⁄ OÊ—⁄fl… ⁄́ G≈ÊVÊ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…“}⁄fl? C ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ O¤¡⁄y»Êfi´¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

DÆ⁄‚̋ ∞ ̈ fi¬ ⁄́Δ«

OÊ—⁄fl… ⁄́ •⁄Ml ⁄́fl≠ DÆ⁄‚̋ ∞ ¨fi¬ ⁄́Δ« B¬“•¤V⁄ OÊ—⁄fl… ⁄́ •⁄Mn ⁄́ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ¨fi¡⁄fl DÆ⁄‚̋ ∞ ¨fi¬VÊ Æ⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄¬M•¤W OÊ—⁄fl…´⁄ •⁄Mn´⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄flfl•⁄fls⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ ‘¤V⁄‡ •⁄Mlfl ∑¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠

DØ∞ ⁄́Δ«¬“•¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ƒ‡ ̈ fi¬ ⁄́MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄‚̋ ∞ ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡fiÃO¤

•⁄√»⁄¿•⁄ d≈¤MÀ⁄ ⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl»¤V⁄ —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄fl ´¤À⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄O⁄Q¡Ê •¤√»⁄y•⁄Δ«¬“•¤V⁄ƒ‡

B•Êfi Æ⁄√P√æÊfl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W DÆ⁄‚̋ ∞ ‘¤V⁄‡ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl Æ⁄√∂ƒ •¤√»⁄yV⁄◊⁄Δ« —⁄M¡⁄P–“s⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

‘¤◊¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

$ DÆ⁄‚̋ ∞ ̈ fi¬ ⁄́Δ«¬“•⁄ »⁄·¤… ⁄́ …flt »⁄flfl•⁄fls⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi´¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
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A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤◊¤V⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl ¡Ê≤¥√d¡Êfil¬ ⁄́Δ« B¬—⁄fl}¤°¡⁄ƒ«»Êfi. @}⁄¿M}⁄

O⁄t»Êfl DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ« —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄ÿVÊ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄~%—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄•⁄ O¤¡⁄y @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘¤◊¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

¡Ê≤¥√d¡Êfil¬¨M•⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}ÊVÊ•⁄¡Ê‡fi? —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́N

O¤æ⁄fl%Æ⁄√»⁄‰}⁄°»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. @•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ‘¤◊¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

‘¤◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤, ±⁄MV⁄—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ …∫⁄d´¤ Æ⁄√P√æÊfløflM•¤W A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl OÊ‡◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥»⁄‚¥.

D ⁄́≠}⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ« ‘Ê_` ⁄́ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl —¤æ⁄flfl»⁄‚¥»⁄‚¥. @}⁄¿M}⁄ O⁄t»Êfl DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ« —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl

¨œQæ⁄fl»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

OÊƒ»⁄‚¥ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl, »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ« ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ A‘¤¡⁄d ⁄́¿ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

B•⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl …À⁄  A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M—Ê §æ⁄flfl I•⁄fl —⁄fl¡⁄O¤–

»⁄·¤ ⁄́•⁄Ms⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨•Êfi%Ã“•Ê.

$ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Êfiøfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ »Ê‡•⁄ƒfl Ê̂́ ¤≠W

}Ê‡◊Êøfl¬.

$ ∑Êfiøfl“•⁄ ‘¤V⁄‡ ∑Êfiøfl—⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W

eÊ‡fiÆ¤ ⁄́»¤Wt¬.

$ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ∑Êfiøfl“¬.

$ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ« —⁄M¡⁄P–“¬.

$ À⁄fl•⁄ ™¨fi¡⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬À⁄fl•⁄ ™»¤•⁄ O ⁄^¤`»⁄— ⁄fl °V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“¬.

     ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl
           Æ⁄√»⁄·¤y

(100 V¤√M ‘⁄ƒ“ ⁄́Δ«)

À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o 23.5g
ÆÊ„√finfi´È 1.72g
OÊ‡∂flπ 0.64g
…l…fl´È C 0.0137g
…l…fl´È  E 0.00034g
—Ê‡fitæ⁄flM 0.003g
OÊfiΔ”æ⁄flM 0.034g
ÆÊ„m¤Ãæ⁄flM 0.303g
O⁄∏πy 0.0006g
»ÊflW≠fiÃæ⁄flM 0.037g
»ÊflfiMV⁄̈ fi—È 0.000197g

National Nutrient Data Base

‘⁄ƒ“ ⁄́‘⁄{|́ ⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ 

B ⁄́fl≠ »⁄flflM•Ê A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»¤V⁄ C …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

´¤ ⁄́fl V⁄»⁄fl¨—⁄fl»Ế ⁄fl.
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ƒ‡øfl Æ¤—⁄̀¡È

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl ́ ¤»⁄‚¥ @ ⁄́fl—⁄¬“•⁄

B}⁄¡⁄ »⁄·¤VÊ‡fi%Æ¤æ⁄flV⁄◊¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl ~ÿ¶•ÊæÊflfi?

⁄́»⁄flΩ E¬ ⁄́Δ« G≈¤« Ffl}⁄flV⁄◊⁄Δ« ®¤¡¤◊⁄»¤W ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄Æ¤∞øfl

‘⁄y|́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —¤Q  ̋ŒÈ, e¤M, DØ∞́ ⁄O¤øfl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

Æ¤—⁄̀¡ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È (Pasteurisation)

B•⁄fl ‘¤ƒ ⁄́fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ JM•⁄fl …®¤ ⁄́»¤W•Ê. 15

¬M•⁄ 30 —ÊOÊMt ⁄́ »⁄¡ÊVÊ 700c ́ ⁄Δ« ‘¤ƒ ⁄́fl≠ ∏“ »⁄·¤t•⁄ ∂ÿO⁄

±⁄⁄O⁄Q´Ê 100c VÊ }⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. @~ »ÊfiV⁄»¤W d¡⁄V⁄fl»⁄ DŒ⁄|

»⁄¿}¤¿—⁄¶M•¤W —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Ê JsÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄¬M•¤W @»⁄ ‚ ¥ —¤æ⁄flfl»⁄ ‚ ¥»⁄ ‚ ¥ . •⁄ √»⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄

A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl C …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ±Ê¥√M^È

…e¤k¨æ⁄·¤•⁄ ƒ‡øfl Æ¤À⁄̀¡È A…Œ⁄Q¬“•⁄́ ⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ C

…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤À⁄̀¡ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

…e¤k ⁄́ dV⁄~°VÊ ƒ‡øfl Æ¤À⁄̀¡È @ ẾfiO⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit¡⁄fl»⁄́ ⁄fl. @»⁄́ ⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́

»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

-O⁄s⁄Δ¨M•⁄ @s⁄flVÊ OÊ‡fizÊVÊ

—⁄»⁄flfl•⁄√ …flfi ⁄́flV⁄◊⁄fl OÊfi¡⁄ÿfiæ⁄fl¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°»¤W•Êæ⁄flƒ«»Êfi? A◊⁄—⁄»⁄flfl•⁄√•⁄}⁄°

…flfi ⁄́flV¤¬OÊVÊ }Ê¡⁄◊⁄fl»⁄ •Ê‡fi{V⁄◊⁄fl ¶ ⁄́V⁄lo≈Ê O⁄◊Ê•⁄fl ~fi¡⁄OÊQ ’M~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. @Δ«M•⁄ B}⁄¡⁄

O⁄sÊV⁄ÿVÊ …flfi´⁄fl }⁄ƒflÆ⁄ƒfl B´⁄‡≠ ‘Ê^⁄fl` —⁄»⁄flæ⁄fl }⁄V⁄ƒfl»⁄‚¥•⁄fl. BŒ⁄flo ¶´⁄ …flfi´⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠

OÊs⁄•⁄M}Ê B¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

  ÆÊÁ´¤Æ⁄≈È e¤M }⁄æ⁄·¤¬—Ê‡fiy

“ÆÊ∞ }ÊVÊ•⁄fl À⁄fl_VÊ‡ÿ“•⁄ JM•⁄fl P≈Ê‡fi ÆÊÁ´¤Æ⁄ƒ ⁄́fl≠

…flP”æ⁄flΔ« @¡Ê•⁄ ∂ÿO⁄ •⁄Æ⁄∞»¤V⁄fl»⁄ }⁄́ ⁄O⁄ ∑Êfiøfl“¬.

@•⁄OÊQ 500 V¤√M —⁄O⁄Q¡Ê —Êfi¬“ 10 …fl¨lfl O⁄•⁄t¬.

}⁄{•⁄ ∂ÿO⁄ @•⁄OÊQ JM•⁄fl ̂ ⁄»⁄fl ⁄̂ ΔM∑Ê¡⁄—⁄ —Êfi¬“¬.

ÆÊÁ´¤Æ⁄≈È e¤M ¡Êt.
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•Ê‡s⁄u V¤}⁄√•⁄ ÀÊÁ}¤¿V¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »¤{d¿ »⁄fllo•⁄Δ« …flfi ⁄́fl, »⁄·¤M—⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄¡⁄fl.

ÀÊÁ}¤¿V¤¡⁄V⁄ÿM•⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}ÊVÊ•⁄fl »⁄·¤¡¤l »⁄·¤s⁄ƒfl OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»¤V⁄ …flfi ⁄̈́ ≠¬—⁄fl»⁄ ÆÊnoVÊV⁄◊⁄Δ« »⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄fl

}⁄flMs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤O⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ ∑ÊfiV⁄́ Ê Y⁄̈ fiO⁄¬—⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ O⁄t»Êfl DŒ⁄|}Ê •Ê‡¡Êæ⁄flƒfl @•⁄OÊQ @»Ê‡fi¨æ⁄flM OÊ‡«fi¡ÊÁsÈ

—Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥¶•Ê. @»Ê‡fi¨æ⁄flM OÊ‡«fi¡ÊÁsÈ ⁄́»⁄flΩ dp⁄¡⁄OÊQ ‘¤¨O⁄¡⁄»¤W•Ê. A•⁄ß¬M•⁄ …flfi ⁄́́ ⁄fl≠ R¬fi¶“•⁄ ∂ÿO⁄ @•⁄́ ⁄fl≠

¨fi¬¨M•⁄ ̂ Ế ¤≠W }Ê‡◊Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl, }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl, —¤M∑¤¡⁄fl ffi ⁄́—⁄flV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ PfilV⁄ÿM•⁄ ¡⁄P–—⁄ƒfl Pfil´¤À⁄O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. Pfil´¤À⁄O⁄V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ V⁄Mªfi¡⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? B•⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ }⁄sÊV⁄lo∂‘⁄fl•⁄fl?

$ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ Ế ¤≠W }Ê‡◊Ê•⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°fi¡¤?

$ HƒPQ, ffi¬VÊ, —¤“»Ê »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡◊Êæ⁄flfl~°fi¡¤?

‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl, }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl, ®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡◊Ê•⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄M}ÊæÊflfi C ¬fi~æ⁄fl —¤M∑¤¡⁄fl ffi ⁄́—⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}Ê‡◊Ê•⁄fl JyW“•⁄ ∂ÿO⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.

V¤ÿ }¤V⁄•⁄M}Ê

Æ¤¿OÊno¨M•⁄ JM•⁄fl }⁄flMs⁄fl ∑Ê√s⁄ú ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl ‘Ê‡¡⁄W¬“ G¡⁄s⁄fl ¶ ⁄́

O⁄◊Ê•⁄fl ‘ÊfiMsÈ≈Ế È”́ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. H ⁄́́ ⁄fl≠ O¤yfl…¬?

C ∂‡—⁄fl¬VÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ —Ê‡∞fi¡⁄flV⁄◊⁄fl (spores) V¤ÿæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

∑Ê√tuVÊ }⁄ƒflØ»Ê. Æ¤¿OÊmÈ JsÊ•⁄ ∑Ê√sÈ ∑ÊfiV⁄´Êfi ‘¤◊¤V⁄ƒfl

O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

Æ¤¿OÊlfloV⁄◊⁄Δ« —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl OÊs⁄¶¡⁄ƒfl @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ V¤ÿ }¤V⁄•⁄M}Ê Æ¤¿OÈ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: ∏—ÊQmÈ, ∑Ê√sÈ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

$ »¤æ⁄flfl ¡⁄’}⁄»¤W Æ¤¿OÈ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: ∂•¤»⁄flfl, VÊ‡fis⁄M∏ B}¤¿¶

$ Æ¤¿OÈ »⁄·¤t•⁄ ∂ÿO⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl »⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: s⁄∏πæ⁄flΔ« »⁄flfl_`lo A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl

s⁄∏πæ⁄flΔ« »⁄flfl_`lflo

@MV⁄tøflM•⁄ R¬fi¶—⁄fl»⁄ }⁄flÆ⁄∞, e¤M, DØ∞ ⁄́O¤øfl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤n«V⁄◊⁄Δ« GŒ⁄flo

∫⁄•⁄√»¤W eÊ‡fiÆ¤ ⁄́»¤W Bs⁄fl}¤°¡ÊM•⁄fl V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

JM•⁄fl Æ¤¿OÊmÈ ∑Ê√sÈ R¬fi¶“

»⁄fl‡¡⁄fl ¶»⁄—⁄»¤øfl}⁄ŒÊo. BM•⁄fl —⁄MeÊ

∑Ê√tuVÊ Æ⁄„~% ∂‡—⁄fl¡⁄fl ’t¶•Ê.

∑Ê√sÈ BŒ⁄flo ∑ÊfiV⁄ ‘¤◊¤•⁄fl•⁄fl

‘ÊfiVÊ?
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B´⁄‡≠ ‘Ê_`´⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%»⁄´⁄fl≠ ‘¤◊¤V⁄•⁄M}Ê

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …e¤k´⁄ Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O ⁄•⁄Δ«

∂¡Êæ⁄flfl…¡⁄ƒ«»Êfi.

A‘¤¡⁄•⁄ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ

Ø√—⁄»Êfi%n»ÈV⁄◊⁄fl

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¶fiY⁄%O¤ƒ OÊs⁄•⁄M}Ê

—⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl —Êfi¬—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ø√—⁄»Êfi%n»È

V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ¶fiY⁄%O¤ƒ OÊs⁄•⁄M}Ê

—⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl DØ∞´⁄ •¤√»⁄y, GzÊ|, …´ÊV⁄¡È

»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥

—¤MÆ ⁄ √•¤øflO ⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW — ⁄ fl» ⁄

Ø√—⁄»Êfi%n»ÈV⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤W O⁄‰}⁄O⁄

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶•Ê.

D•¤: — Ê‡fitæ⁄flM ∑ ÊM¡ Ê h‡fiæÊflfimÈ,

ÆÊ„m¤Ãæ⁄flM —⁄≈ÊμfimÈ.

O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤t•⁄ @PQ‘⁄fltæ⁄fl ⁄́fl≠
»⁄À⁄Æ⁄t—⁄≈¤øfl}⁄fl

OÊ‡fi¬hflOÊ‡Qfis⁄fl: O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤t•⁄ @PQ‘⁄fltæ⁄fl´⁄fl≠

»⁄À⁄Æ⁄t—⁄≈¤øfl}⁄fl. @MV⁄tæ⁄flΔ« »⁄·¤¡¤lPQ¬“•⁄ @PQ

‘⁄fltæ⁄flΔ« Ê̂‡fiP ⁄́ ‘⁄fltæ⁄fl @MÀ⁄ Æ⁄}Ê°æ⁄·¤•⁄ O¤¡⁄y

»⁄À⁄O Ê Q }ÊV Ê•⁄flO Ê‡◊⁄ Ÿ≈¤øfl}⁄fl. OÊ‡fi¬hflOÊ‡QfisÈ

OÊ‡fiÆ⁄%¡ÊfiŒ⁄̈ ⁄́ ±⁄≥‚¥sÈ B´È—Ê∞O⁄o¡È »⁄fl}⁄fl° }⁄Ms⁄•⁄»⁄¡⁄fl

@MV⁄tøflM•⁄ @PQ ‘⁄fltæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄À⁄Æ⁄t“ @MV⁄t

»⁄·¤ΔO⁄̈ VÊ•⁄fl¡¤W …Œ¤‘¤¡⁄ —
Êfi»⁄́ Ê

3 »
⁄flM¶

 A—⁄∞}Ê√ VÊ 
•¤Rƒfl

~¡⁄fl»
⁄́ ⁄M}⁄Æ⁄‚¥¡⁄: ́

⁄V⁄¡⁄•
⁄ JM•⁄fl ‘

Ê‡fimÊΔ¨M•⁄

»⁄fl®¤¿‘⁄≠•⁄ E
l »⁄·¤t

•⁄ 3 
»⁄flM¶

æ⁄fl´⁄fl≠

A—⁄∞}Ê√VÊ •
¤RΔ—⁄≈¤øfl}⁄fl. ¨

Ế≠ »⁄fl®¤¿‘⁄≠ C

Y⁄l Ế ⁄́sÊ¶•Ê.

Æ⁄~√O¤ »¤}Ê%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿVÊ @»⁄‚¥V⁄◊Ê‡M¶VÊ —¤»⁄fl¿…¡⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ O⁄t»Êfl ∑Ê≈Êæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° Pfi◊⁄fl•⁄eÊ%æ⁄fl B}⁄¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•Êfi A‘¤¡⁄•⁄ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ. ‘¤ΔVÊ ¨fi¡⁄fl @¢⁄»¤ V⁄Mf }Êÿæ⁄fl ⁄́fl≠ —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »Êfly“ ⁄́ ‘⁄fltVÊ BnoVÊ ‘⁄flt

—Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O¤≤ ‘⁄fltVÊ ‘⁄fly—Ê ∏fid•⁄ “ÆÊ∞æ⁄fl ‘⁄flt —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl A‘¤¡⁄•⁄ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊæÊflfi AW•Ê. JM•⁄fl Æ⁄•¤¢⁄%¶M•⁄

D}⁄°»⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄‡s¤ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊæ⁄·¤W•Ê.

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿVÊ C ¬fi~ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊƒ»⁄‚¥ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit¬.

Edubuntu - School Resource"A‘¤¡⁄ —⁄M—⁄Q¡⁄zÊ'æ⁄fl ⁄́fl≠

V⁄»⁄fl¨“¬

—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊ•⁄¡Ê }⁄flM∑¤ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄¡ÊVÊ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

Edubuntu - School Resource "A‘¤¡⁄•⁄

O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ'æ⁄fl ⁄́fl≠ …fiP–“¬.
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A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄% O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl° DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿/¡Ê‡fiV⁄

O⁄¬»Êfly—⁄fl Jy Æ⁄Æ¤∞øfl ∏fid, D•⁄¡⁄ —⁄M∂M© —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

…fl ⁄́¡⁄≈È Køfl≈È OÊ‡finMVÈ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ¡Ê‡fiV⁄

∑Êfi◊Ê OÊfi—⁄¬∑Êfi◊Ê ⁄́¡⁄V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% —⁄§W}⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘¤ƒfl ¨fi¡⁄fl, ØŒ⁄o V⁄fly»⁄fllo O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»Êfly“ ⁄́ ‘⁄flt BnoVÊ ‘⁄flt D•⁄¡⁄, Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

—⁄O⁄Q¡Ê Ê̂‡fiP ⁄́ ‘⁄flt,
D•⁄¡⁄, Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡⁄»Ê, ‘Ê‡ÁVÊ

⁄̂‘¤ O⁄‰}⁄O⁄ ∂y| D•⁄¡⁄ —⁄M∂M©}⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

Ế‡fit ~ÿæ⁄flfl»⁄, »⁄fl‡“ ~ÿæ⁄flfl»⁄

»⁄fl´Êæ⁄flΔ« —¤»⁄·¤´⁄¿ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤M∑¤¡È ‘⁄flt, ®¤´⁄¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄‡O⁄–=Ω»¤W V⁄»⁄fl¨“¬. »⁄fl´Êæ⁄flΔ« }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ‘⁄fltV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° R¬fi¶“

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ‘⁄fltV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ“ Ế‡fit¬. H Ế≈¤« …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“

‘Ê‡fiΔOÊ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ ÆÊfiÆ⁄¬ ⁄́Δ« ‘⁄¡⁄t ∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl

$ G¡⁄s⁄fl V¤f´⁄ ≈Ê‡filV⁄◊⁄Δ« ¨fi¡⁄´⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl JM•⁄fl ≈Ê‡filOÊQ JM•⁄fl

⁄̂»⁄fl ⁄̂•⁄Œ⁄flo »⁄fl Ếæ⁄flΔ« }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ‘⁄fltæ⁄fl ⁄́‡≠ B Ế‡≠M•⁄fl ≈Ê‡filOÊQ JM•⁄fl

⁄̂»⁄fl ⁄̂•⁄Œ⁄flo R¬fi¶“•⁄ ‘⁄fltæ⁄fl ⁄́‡≠ ‘¤P Ê̂́ ¤≠W O⁄•⁄t¬. ≈Ê‡filV⁄◊⁄⁄ }⁄◊⁄•⁄Δ«

}⁄MV⁄⁄fl»⁄ ‘⁄fltV⁄◊⁄ »⁄¿}¤¿—⁄, ∂y| »⁄¿}¤¿—⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ ‘ÊfiMsÈ≈Ế È” DÆ⁄æÊ‡fiW“ Æ⁄¬ÃfiΔ“ ́ Ê‡fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

‘¤Δ ⁄́ V⁄fly»⁄fllo

‘¤ΔVÊ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê?

$ ¨fi¡⁄fl —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ OÊ‡∏π ⁄́MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl ØŒ⁄o —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$

‘¤Δ ⁄́Δ« ∑Ê¡Ê~¡⁄fl»⁄ ¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl?

‘¤ƒ´⁄fl ≠ R¬fi¶—⁄fl» ⁄ — ⁄‘ ⁄O¤¬ — ⁄MY⁄V ⁄◊ ⁄Δ « ≈¤¿O Ê‡ ofi…flfil¡È

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

À¤≈¤ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡È´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“

Æ⁄¬fiP–—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?
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‘¤ΔVÊ ̈ fi¡⁄fl —Êfi¬—⁄≈¤W•ÊæÊflfi GM•⁄fl ‘ÊfiVÊ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl?

C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fit¬. »⁄fl‡¡⁄fl •Ê‡s⁄u Æ⁄√z¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. JM•⁄¡⁄Δ« »⁄flflO¤Qƒfl ∫¤V⁄•⁄Œ⁄flo ‘¤ƒfl,

G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ« @•Êfi @◊⁄}Êæ⁄fl ̈ fi¡⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄fl‡¡⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ« —⁄»⁄·¤ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ‘¤ƒfl »⁄fl}⁄fl° ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠

—Êfi¬“¬. ≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄ƒfl ̈ fi¬¡⁄fl»⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ ∂ÿO⁄ ‘¤Δ¡⁄fl»⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ @•¤•⁄ ∂ÿO⁄ ‘¤ƒfl

»⁄fl}⁄fl° ̈ fi¬ ⁄́ …flÀ⁄√y…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ B¬“ ¬fitMV⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ“¬.

æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ«¬“•¤V⁄ ≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡È }Êfiƒfl»⁄‚¥•⁄fl?

≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡È ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄flfl◊⁄flW•⁄flß æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ«?

‘¤ƒfl »⁄fl}⁄fl° ̈ fi¡⁄fl —Êfi¬“•⁄ Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ« ≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡ÈVÊ æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¬.

´¤»⁄„ JM•⁄fl ≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡È }⁄æ⁄·¤¬—Ê‡fiy

D•⁄ß»¤•⁄ JM•⁄fl —¤oÒ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ OÊ◊⁄}⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fls⁄_ ⁄́‡Δ¨M•⁄ O⁄lo∑ÊfiO⁄fl. —¤oÒ•⁄Δ« _O⁄Q

»Êfll≈È ∑¤≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤P¬. ‘Ê‡ÁVÊ ‘¤P•⁄¡⁄‡ —¤O⁄fl. ¨fi¬ ⁄́Δ«¬“ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ »⁄·¤t Ế‡fit¬. ẾloVÊ

¨ƒ«¶•⁄ß¡Ê B ⁄́‡≠ JM•Ê¡⁄s⁄fl _O⁄Q »Êfll≈È ∑¤≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤oÒ•Ê‡◊⁄VÊ ‘¤P ẾloVÊ B¬“¬. CV⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y

—⁄e¤gøfl}⁄fl. C ≈¤¿OÊ‡ofi…flfil¡⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ CV¤V⁄≈Êfi »⁄·¤t•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄~%“¬. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

mÊ—Èol‡¿∏´⁄Δ« B¬—⁄fl»¤V⁄ƒ‡ —¤oÒ•⁄Δ« ……®⁄ ∂y|•⁄  »⁄·¤O⁄%¡È ÆÊ¨≠¨M•⁄ •¤√»⁄y•⁄ »⁄fllo»⁄´⁄fl≠

•¤RΔ—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? ̈ ¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤ḱ ⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ‘¤ƒfl »⁄fl}⁄fl° ̈ fi¬ ⁄́ @◊⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂•⁄≈¤øfl“ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

‘¤Δ ⁄́Δ« ØŒ⁄o —Êfi¬—⁄ƒ∞no•⁄ß¡Ê @•⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄}Ê° ‘⁄̂ ⁄̀∂‘⁄fl•⁄fl?

JM•⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

@æÊ‡fit´È Æ⁄¬fiOÊ–

JM•⁄fl Æ⁄√z¤◊⁄•⁄Δ« 5 …flΔ« Δfil¡È ‘¤ƒ ⁄́fl≠ }ÊVÊ•⁄fl @•⁄OÊQ G¡⁄s⁄fl @¢⁄»¤ »⁄fl‡¡⁄fl ∏M•⁄fl

@æÊ‡fit´È •¤√»⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¬. æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤yfl…¬? •¤√»⁄y•⁄ ∂y|

O⁄s⁄fl ¨fiƒ ∂y|OÊQ ~¡⁄flW•⁄¡Ê ®¤¡¤◊⁄ ØŒ⁄o ∑Ê¡Ê~•Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄fl Ếæ⁄flΔ«

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ‘¤ƒ ⁄́fl≠ C ¬fi~ Æ⁄¬fiP–“ ́ Ê‡fit¬.

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ« O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl JM•⁄fl —¤»⁄·¤fO⁄ Øs⁄flV⁄fl. O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊVÊ

—⁄M∂M©“•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄~√OÊV⁄ÿM•⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤“O⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄MV⁄√’“ ÆÊ„√fieÊOÈo

»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬“ O⁄Ms⁄fl’t•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê…fl´¤¬ ⁄́Δ« »⁄flMt“¬. A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl,

@•⁄¡⁄Δ« O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ …®¤´⁄

»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√∂M®⁄•⁄Δ« —Êfi¬—⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?
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O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊVÊ•⁄fl¡¤•⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È, ́ Ê‡finfi—È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” O⁄«∏π ⁄́Δ« »⁄flMt“¬.

»⁄fl ⁄́—Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ ∂y|V⁄◊⁄fl

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ AO¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° ∂y| @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘Ê^⁄fl`

AO⁄Œ⁄%O⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°»Êæ⁄flƒ«»Êfi? ∂y| ̈ fis⁄ƒfl ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. ∑Êfiøfl“•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi A‘¤¡⁄

Æ⁄•¤¢⁄%OÊQ ∂y| ¨fis⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

∑ÊfiO⁄¬ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W C ¬fi~æ⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—Êfi¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl Æ⁄√»⁄·¤yPQM}⁄ ‘Ê^⁄fl`

∑Ê¡Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ‘¤V⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

Ø}⁄ °d´⁄O¤MV⁄, »⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

∑¤©—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿVÊ O⁄‰}⁄O⁄ ∂y| ¨fis⁄∑ÊfiOÊfi GM•⁄fl ⁄̂_%“¬.

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ V⁄fly»⁄fllo

A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

±⁄≥‚¥sÈ —Êfi≤¥o AMsÈ —¤oMs⁄sÈ% @¢Ê‡fi¬n A±È BMtæ⁄·¤ (FSSAI) GM∂ —⁄M—Ê§æ⁄flfl A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠

}⁄Æ¤—⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@VÈ»⁄·¤OÈ% (AGMARK) : ®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄fl, ‘⁄yfl| ‘⁄MÆ⁄ƒflV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, @MÃO⁄»¤W —⁄M—⁄Q¡⁄zÊ »⁄·¤t•⁄ —Êfi…flVÊæ⁄flM}⁄‘⁄

(Vermicelli) A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê GM∂fl•⁄¡⁄ »⁄flfl•Ê√æ⁄·¤W•Ê.

B•Êfi ¬fi~æ⁄fl B´¤¿»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ »⁄flfl•Ê√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡¤?

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ ÆÊ„loy @¢⁄»¤ s⁄∂πV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

B´⁄fl≠ »⁄flflM•Ê Æ¤¿OÈ »⁄·¤t•⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ R¬fi¶—⁄fl»¤V⁄ D}⁄°»⁄fl V⁄fly»⁄fllo…¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ R¬fi¶—⁄ƒfl

V⁄»⁄fl¨—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ JM•⁄fl

—¤»⁄·¤fO⁄ Øs⁄flV⁄fl :

@•⁄fl ÃO¤–‘⁄% @Æ⁄¡¤®⁄.

±⁄≥‚¥sÈ—Êfi≤¥o AMsÈ —ÊofiMs⁄sÈ%

AOÈo 2006

A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°

—⁄fl¡⁄OÊ–VÊ ∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}Ê »⁄’—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄

¨•Êfi%À⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ C O¤ ⁄́‡ ⁄́fl 2006¡⁄Δ« e¤¬VÊ

∂M}⁄fl. 2011¡⁄Δ« C O¤´⁄‡´⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄≈¤øfl}⁄fl.

A‘¤¡⁄ —⁄fl¡⁄O¤– O¤ ⁄́‡ ⁄́fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl∂M®⁄ O¤æÊflßV⁄ÿVÊ

…¡⁄fl•⁄™»¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÃO¤–‘⁄% @Æ⁄¡¤®⁄»¤W•Ê.

∂y| ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°

OÊMÆ⁄‚¥ O¤»Ê‡fi%øfl”́ È

G¬}Ê‡√fi“´È

ÆÊ„fi¨” 4R
‘⁄◊⁄¶ m¤¡Èm¤√“´È

—⁄́ È—ÊmÈ æÊfl≈Ê‡«fi

¨fiΔ BMtVÊ‡fiO¤»Êfl%Á´È

∏√ƒ¿MmÈ ∂‡«

‘⁄“¡⁄fl ±¤—Èo W√fi´È

¨¶%Œ⁄o Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl
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Æ¤¿OÊmÈV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl

@‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ ÆÊ„loyV⁄◊⁄Δ« H Ế≈¤« …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ—⁄≈¤W•Ê GM•⁄fl V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡¤?

‘ÊfiMsÈ≈Ế È” DÆ⁄æÊ‡fiW“ K¶¬.

$ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ »⁄flfl•Ê√V⁄ÿ»ÊæÊflfi?

$ Æ¤¿OÈ »⁄·¤t•⁄ }¤¬fiO⁄fl, O¤≈¤»⁄© …flfi¡⁄fl»⁄ ¶´¤MO⁄ (Expiry Date) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄‡_—⁄≈¤W•ÊæÊflfi?

$ Y⁄lO⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ (Ingredients) Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•ÊæÊflfi?

$ }⁄æ⁄·¤¡⁄O⁄¡⁄ ‘Ê—⁄¡⁄fl, »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl, V⁄¬Œ⁄r ∑Ê≈Ê (MRP) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄fl‡¶—⁄≈¤W•ÊæÊflfi?

$ —⁄—⁄¿ -—⁄—Ê¿fi}⁄¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄fl•⁄¡⁄ »⁄flfl•Ê√øfl•ÊæÊflfi?

V⁄fly»⁄fllo•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤ḱ ⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

Non-vegetarian

Vegetarian

$ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•¤W A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ‘¤◊¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄ÿVÊ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊs⁄•⁄M}Ê

—⁄M¡⁄P–—⁄ΔPQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤VÊ‡fi%Æ¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$  A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ« —Êfi¬—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ ‘ÊfiVÊ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»¤W Æ⁄¬y…fl—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊ JM•⁄fl —¤»⁄·¤fO⁄ Øs⁄flV⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄fl @•⁄OÊQ•⁄fl¡¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
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$ V⁄fly»⁄fllo•⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ O⁄ƒ∑Ê¡⁄OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ̈ ¡⁄}⁄́ ¤V⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄

DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ }⁄N }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. À⁄¬fi¡⁄•⁄ V¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄‚̋ ∞ ̈ fi¡⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW“ }Ê‡◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? æ⁄·¤OÊ?

a. V¤æ⁄fl•⁄ d≈¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiV⁄≈¤t—⁄ƒfl

b. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄loƒfl

c. ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl

d. Ế‡fi»⁄́ ⁄fl≠ ̈ »¤¬—⁄ƒfl

2. }ÊMW ⁄́O¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡∂π¬æ⁄fl´¤≠W »⁄·¤s⁄ƒfl @•⁄́ ⁄fl≠ JsÊ•⁄fl ∏“Δ ⁄́Δ« B¬—⁄fl}¤°¡⁄ƒ«»Êfi? B•⁄¡⁄ @V⁄}⁄¿»Êfi ⁄́fl?

a. ¨fi¬ ⁄́MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiV⁄≈¤t—⁄ƒfl

b. ∂y| ƒª—⁄ƒfl

c. }ÊMW ẾzÊ| DMm¤V⁄ƒfl

d. }ÊMW ẾzÊ|VÊ J◊ÊŸæ⁄fl Æ⁄¬»⁄fl◊⁄ “V⁄ƒfl

3. »Êfly“ ⁄́ ‘⁄fltVÊ BnoVÊ ‘⁄fltæ⁄fl ⁄́fl≠ —Êfi¬—⁄≈¤W•ÊæÊflfi GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —⁄ ƒ∞ »Êfly“ ⁄́ ‘⁄flt }ÊVÊ•⁄fl ¨fi¬VÊ ‘¤P

Ế‡fis⁄fl»⁄¡⁄fl æ⁄·¤OÊ?

a. BnoVÊ‘⁄flt »⁄fl}⁄fl° »Êfly“ ⁄́ ‘⁄fltVÊ OÊMÆ⁄‚¥ ∂y|…•Ê.

b. »Êfly“ ⁄́ ‘⁄flt ̈ fi¬ ⁄́Δ« …Δfi ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

c. BnoVÊ ‘⁄fltæ⁄flfl »Êfly“ ⁄́ ‘⁄fltWM}⁄ ∫¤¡⁄»¤W•Ê.

d. BnoVÊ ‘⁄flt ̈ fi¬ ⁄́Δ« …Δfi ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4. ""DV⁄fl¡⁄fl ∑Ê̂ ⁄̀W ⁄́ DÆ⁄‚̋ ∞ ¨fi¬ ⁄́Δ« ∑¤øfl »⁄flflO⁄flQÿ“•⁄¡Ê V⁄Mlƒfl Ế‡fi»⁄‚¥ ¨»¤¡⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl'' B•⁄fl @»⁄fl≈È ⁄́

@ªÆ¤√æ⁄fl. C O⁄fl¬}⁄fl JM•⁄fl …»⁄¡⁄zÊ ̈ fis⁄ƒfl ̈ »⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»Êfi?

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
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1. ⁄́»⁄fl‡Ω¬ ⁄́Δ« —⁄¬æ⁄·¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄•Ê ‘¤◊¤V⁄fl»⁄ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? BM}⁄‘⁄ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl ‘⁄fls⁄flP

—⁄MV⁄√’“s⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“ e¤¬VÊ‡ÿ“¬.

2. ……®⁄ ∏—ÊQmÈ ÆÊ„loyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ @•⁄¡⁄Δ« •¤RΔ“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ …e¤ḱ ⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«  ∂¡Êøfl¬.

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
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